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AUTOEVALUACION DE LA UNIDAD 5:

¢Como se pueden enfrentar la pequefia y mediana empresa, al reto de
aplicar los conceptos basicos de la CVT?

¢, Qué tipos de necesidades segun Maslow y Herzberg, trata de satisfacer la
CTV?

¢Como resolvid la ultima situacién en la que usted experimentd un alto
grado de estrés? Medite por un momento.

¢, Cudles son 4 técnicas para controlar el estrés?

¢, Cuantos tipos de personalidad existen, para afrontar el estrés? Describa
cada una.

Cuales son las principales causas de tension en el trabajo? Enumérelas y
explica 4 de ellas.

¢, Qué utilidad tiene la teoria de Tichy, con respecto a la administracion del
cambio estratégico en las organizaciones?

¢, Cuales son las herramientas para alinear los sistemas técnico, politico y
cultural?

¢, Cuales son los pasos para cambiar una organizacion, desde su condicion
presente hacia el futuro?

¢, Cuales son las recientes intervenciones en el ambito del DO? Explique
cada una de ellas.



