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Curso: Planificación de los Recursos Humanos y las Comunicaciones del Proyecto

Profesor: MSc. Fabio Muñoz Jiménez, PMP

Estimación de tiempo para las lecturas

Se presenta a continuación una estimación del tiempo que le 
estudiante hacer y analizar las lecturas así como otras actividades, de cada 
semana. 

Obviamente a este tiempo hay que sumar el que cada uno consuma en la 
elaboración propiamente de los

El propósito es contar con un acercamiento o cálculo aproximado que sirva 
como base para estimar el tiempo que 
para analizar los materiales

Lectura o actividad

Capítulo 9 del PMBOK 

Capítulo 9 – Libro de Pablo Lledó

Elaborar un Blog personal

Analizar material complementario

Total Semana 1 

El Perfil del Gerente de Proyectos

Perfil Puesto por Competencias 

Contratación de personal: El Arca 
de Noé 

El empleo es tuyo 

Analizar videos  

Total Semana 2 

 

1 

 

Planificación de los Recursos Humanos y las Comunicaciones del Proyecto

MSc. Fabio Muñoz Jiménez, PMP 

Estimación de tiempo para las lecturas  y actividades de cada semana

presenta a continuación una estimación del tiempo que le 
estudiante hacer y analizar las lecturas así como otras actividades, de cada 

Obviamente a este tiempo hay que sumar el que cada uno consuma en la 
elaboración propiamente de los trabajos asignados. 

El propósito es contar con un acercamiento o cálculo aproximado que sirva 
como base para estimar el tiempo que se debe dedicar semanalmente al curso
para analizar los materiales. 

Semana 1 

o actividad  No. Páginas Tiempo 
estimado

28 3 horas 

Libro de Pablo Lledó 25 3 horas 

Elaborar un Blog personal  2 horas 

Analizar material complementario  1 hora  

 9 horas  

 

Semana 2  

El Perfil del Gerente de Proyectos 5 30 minutos

Perfil Puesto por Competencias  6 30 minutos

Contratación de personal: El Arca 9 2 horas 

9 2 horas 

 1 hora  

 6 horas  

Planificación de los Recursos Humanos y las Comunicaciones del Proyecto 

y actividades de cada semana  

presenta a continuación una estimación del tiempo que le llevaría al 
estudiante hacer y analizar las lecturas así como otras actividades, de cada 

Obviamente a este tiempo hay que sumar el que cada uno consuma en la 

El propósito es contar con un acercamiento o cálculo aproximado que sirva 
semanalmente al curso 

Tiempo 
estimado  

 

 

 

 

 

30 minutos 

30 minutos 
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Lectura o actividad

Capítulo 10 del PMBOK 

Capítulo 10 – Libro Pablo Lledó

El Conejo y los Stakeholders

Analizar videos 

Total Semana 3 

La tortuga y la liebre 

Gestión de personas en 
momentos de contradicción

La gestión de los equipos de 
trabajo y el futbol 

Noé y la innovación en equipo

Analizar videos  

Total Semana 4 

Analizar videos 

Total Semana 5 

Tiempo total estimado para analizar los 
materiales del curso

 

 

2 

 

Semana 3  

o actividad  No. Páginas Tiempo 
estimado

 29 3 horas 

Libro Pablo Lledó 23 2 horas, 30 
minutos 

El Conejo y los Stakeholders   2 30 minutos

 1 hora  

 7 horas  

 

Semana 4  

  2 30 minutos

Gestión de personas en 
contradicción 

12 1 hora,  

 30 minutos

La gestión de los equipos de   3 30 minutos

Noé y la innovación en equipo 4 30 minutos

 1 hora  

 4 horas  

 

Semana 5  

 1 hora 

 1 hora  

Tiempo total estimado para analizar los 
materiales del curso  

27 horas

Tiempo 
estimado  

 

, 30 
 

30 minutos 

 

 

30 minutos 

 

30 minutos 

30 minutos 

30 minutos 

 

 

 

27 horas  


