APLICACIONES GENERALES DE LA EEPIDEMIOLOGIA
EN EL ESTUDIO DE LAS
ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR LOS ALIMENTOS
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Teoria/Conocimiento

Inferir o replantear
hipétesis conceptuales

Sintetizar y formular
ideas (presentimientos)

Conclusiones e
interpretaciones

Inferir o replantear las
hipétesis experimentales

Hallazgos empiricos

Andlisis de datos

Observaciones/Datos

Hipdtesis conceptuales

Diseno del estudio

Hipdtesis operacionales

Coleccion de datos




Qué es epidemiologia

® Es la disciplina cientifica que estudia la distribucion,
frecuencia, determinantes, relaciones, prediccionesy
control de los factores relacionados con la salud y
enfermedad en poblaciones.

® Interseccion entre las ciencias biomédicas y las ciencias
sociales

e aplica los métodos y principios de estas ciencias al estudio de la
salud y la enfermedad en poblaciones.
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sociales biomédicas




Premisas

® Las enfermedades no son causadas por un solo
factor producto de multiples determinantes.

® Estos factores se asocian con el agente, el
hospedero, y el ambiente.
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Areas de accidn

® Definir los problemas de salud importantes de una
comunidad.

® Describir la historia natural de las enfermedades.

® Descubrir los factores que aumentan el riesgo de
contraer una enfermedad (su etiologia).

® Aclarar los posibles mecanismos y formas de
transmision de una enfermedad.




Areas de accidn

® Predecir las tendencias de una enfermedad.

® Determinar si la enfermedad o problema de salud es
prevenible o controlable.

® Determinar la estrategia de intervencion
(prevencion o control) mas adecuada.

® Probar |a eficacia de las estrategias de intervencion.




Areas de accidn

® Cuantificar el beneficio conseguido al aplicar
estrategias de intervencion sobre una poblacion.

® Evaluar programas de intervencion.

® Base para la medicina basada en la evidencia
(medicina factual o medicina basada en estudios
cientificos).




Tipos de investigacion

® Observacional o analitica
e Elinvestigador observa lo que ocurre, no interviene en los

Procesos.

® Experimental
* El epidemidlogo investiga el efecto de una intervencion.

® Modelaje matematico
e Se predice la forma en que se daria un evento dadas ciertas
condiciones, mediante modelos de simulacion.



Investigacion analitica

® Tres tipos basicos

® Transversales (cross-sectional studies)
o Las unidades se toman sin considerar el estado de salud
enfermedad de antemano.

e Caso-control (case-control studies)
o Las unidades son intencionalmente seleccionadas segun
su estado de salud.

e Cohorte (cohort studies)
o Las unidades son intencionalmente seleccionadas con
base en su estado de exposicion al factor.



Investigacion analitica

Enfermedad
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Usos de la epidemiologia en |a

investigacion de las ETA’s
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Nivel primario

® ldentificar los posibles agentes (fisicos, quimicos y
bioldgicos) presentes en la finca, asi como los
factores de riesgo para que el producto salga

contaminado.

* Agente presente?

* Riesgo de contaminacion
con el agente?

* Riesgo de contaminacion
con medicamentos?

* GAP
* SSPO
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Cattle (T. saginata} and pigs (T solium)
become infectad by ingesting vegetation
contaminated by eggs or gravid proglottids
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Nivel secundario

® Determinar la existencia de peligros, asi
como el nivel de riesgo de ellos durante el
MRSSEE del producto. Recepcion del producto

e HACCP Almacenaje

e GMP Pasteurizacion
o SSOP Descremado

e Empaque

e Almacenamiento

e Transporte

Esquema general del proceso de leche fluida



Nivel terciario

® |dentificar peligros de contaminacion o
descomposicion de los alimentos puestos a
la disposicion del consumidor.




Consumidor final

® Investigacion de brotes

e Se debe investigar de una manera sistematica vy al
final debe ser posible responder a:

Enfermedad Exposicién

o Cual es el problema?
o Se puede hacer algo?
o Se puede hacer algo en futuras ocurrencias? =)
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Consumidor final

® Vigilancia epidemiologica

Retroalimentacion y diseminacion de la informacion

para acciones en Salud Publica

Evento

Confirmacion del
caso

Fuentes (Reportes)
Medicos
\eterinarios
Técnicos
Laboratorios
Universidades

Recaptura de datos

Nivel 1 (Local)

Nivel 2 (Regional)

Nivel 3 (Nacional)

Procesamiento de reportes
sEntrada de datos

*Edicion

sEstimacion de la confianza

Manejo de los datos
*Recoleccion

*Entrada

*Edicion

sAlmacenamiento

sAnalisis

sEstimacion de la confianza
*Generacion de reportes
sDiseminacion de resultados




Consumidor final

® Carga de enfermedad

e Cuanto se pierde por una enfermedad?-> Costo social
* En qué sector de la poblacion?

e Cuanto representa para los servicios de salud?

® Planear acciones de corto, mediano y largo plazo.

e Causas socioecondmicas y medioambientales

® Determinantes de enfermedad

e Enfermedades y lesiones

¢ Limitaciones funcionales
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Have you seen the use-by date on this porridge?

""Now, I'm not complaining, but why is
there a flea collar on my chili dog?"




Consideraciones finales, discusion y consultas.




