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Tipos investigacion analitic

= Tres tipos basicos :

s Transversales (cross-sectional)

s Las unidades se toman sin considerar el estado de salud
enfermedad de antemano.

a Caso-control

= Las unidades son intencionalmente seleccionadas segun su
estado de salud.

a Cohorte

» Las unidades son intencionalmente seleccionadas con base
en su estado de exposicion al factor.
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Direccionalidad del estudio

Estudio puntual (Transversal)

Tiempo

Estudio retrospectivo (Caso-control)  Estudio prospectivo (Cohorte)
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Definicion

= Estudio de prevalencia

= No hay seguimiento en el tiempo.

= Examina la relacién entre un evento y otras variables de
interés en una poblacién definida en un momento
determinado (fotografia).

= La presencia o ausencia del evento y la presencia o
ausencia de los factores deben ser determinados para
cada sujeto en un momento dado.
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Pertinencia

= En casos de que no se cuente con informacion
de base respecto a alguna enfermedad/evento.

s Presencia o ausencia de enfermedad

s Prevalencia

s Caracteristicas de la problacién afectada.
s Factores presuntamente asociados
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Pertinencia

= Si se necesita un estudio que ofrezca
informacion valiosa y sea rapido de conducir.

= Si no se cuenta con suficiente presupuesto o con
muchos sujetos.

= Si se desea investigar haciendo uso de
archivos/registros de los pacientes.

= Sino se desea producir algun riesgo para los
sujetos.
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Alcances

= No es un estudio en el cual se pueda asegurar alguna via de
causalidad.
s La incidencia en expuestos y no espuestos no puede ser
estimada.
a El contol de factores externos (sesgos) es, a menudo, incompleto.

= Permite obtener evidencia de algun grado de asociacién entre
factores y enfermedad/evento, especialmente para factores
intrinsecos al sujeto (edad, sexo, color de piel, etc.).

= Es bastatante representativo de enfermedades que no se ven
afectadas por la temporalidad.

s Su alcance debe orientarse hacia las épocas en que el evento es
mas frecuente.
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Diseno



UNIVERSIDAD PARA LA COOPERACION INTERNACIONAL

Definicion de los objetivos

» Claramente definidos.

= Resumir las hipotesis que se desea probar (en caso

descriptivos..

= Dos tipos
s General
= Resume de manera global el objetivo del estudio. Se acerca
mucho al titulo del trabajo de investigacion.
s Especificos

= Hacen referencia a las hipétesis que se desea probar de
manera especifica.
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Ejemplo de objetivos

» General

a2 Determinar factores asociados al embarazo en
adolecentes de las zonas urbano-marginales de
San José, durante el afio 2003.

= Especificos

s Caracterizar la poblaciéon de adolecentes embarazadas de las
zonas urbano-marginales de San José, durante el afio 2003.

a2 Determinar factores asociados al embarazo en adolecentes de

las zonas urbano-marginales de San José, duarante el afio
2003.
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Hipotesis

= Ho: Las adolecentes de las zonas urbano-marginales con
primaria incompleta NO tienen mayor riesgo de sufrir embarazo
qgue las que completaron la primaria.

s Ho: Las adolecentes de las zonas urbano-marginales que
provienen de hogares inestables NO tienen mayor riesgo de
sufrir embarazo que las que provienen de hogares estables.

= Ho: La prevalencia de embarazos en las adolecentes de las
zonas urbano-marginales ES MENOR en las de mas bajo
menor nivel académico que en las de mayor nivel académico.
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Descripcion de la poblacions.—#

= Debe estar claramente descrita en aspectos como:
s Espacio:

= habitantes de las areas urbano-marginales de la Gran Area
Mmetropolitana.

s Tiempo:
= Durante el afio 2003.
s Caracteristicas intrinsecas o extrinsecas de interés y
posiblemente asociadas con el evento/enfermedad.
= Edad : Entre 12 y 19 aiios.
s Sexo : Las mujeres
= Nivel educativo: Sin distingo.
» Etc.
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Tamafio de muestra y métodes==#
de muestreo

= Debe existir un adecuado nimero de muestras para
lograr comprobar las hipotesis del estudio.
s Comprobar una proporcién (prevalencia)
s Diferencia de proporciones (prevalencias)

= Las muestras deben ser representativas de la
poblacion (evitar al maximo los errores aleatorios y
sistematicos)
s Tamaiio
s Método de muestreo
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Control del sesgo

= Evitar error sistemético (aumento de la validez)
= Buen disefio

s Método de muestreo adecuado
= Aleatorio (simple, sistematico, bloques)

= Evitar el error aleatorio (aumento de la precision)
s Tener un tamaiio de muestra adecuado si se desea probar
alguna hipétesis.
= Probar una proporcién

= Determinar asociacion entre evento y factores (al menos 10
respuestas por nivel de variable).
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Definicion del estatus de
enfermedad

= Se debe llegar a determinar el estatus real de los
sujetos y evitar los diagnosticos ambiguos.

= El uso de los métodos de diagndstico debidamente
probados deben, idealmente, ser utilizados.

= Valorar los resultados de las pruebas segun los
objetivos del estudio (en caso de ambiguedad) y sin
posibilidad de remuestreo.

s Este paso es imprescindible para todo tipo de
estudios.
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Determinar la exposicién'

= Determinar la exposicion en un momento dado.

= Ocasionalmente se puede hacer por medio de registros
(retrospectivos transversales) o por mediante una
entrevista.

= Hay que evitar datos perdidos en el caso de la
exposicion (si ocurre los sujetos deben ser eliminados
del estudio).
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Analisis de los datos

= La forma de analizar los datos debe ser definida antes
de iniciar el estudio, basados en los objetivos (hipotesis).

= Tipo de estudio transversal
s Descriptivo (prevalencia y descripcion de la poblacion)

s Analitico (asociacién de la enfermedad con uno o varios
factores)
= Anaélisis crudo (univariado)
= Analisis multivariado
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Analisis de los datos v
redaccion del docurnento
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Validacion de los datos |

» La validez depende de:
a La cantidad de datos
a El porcentaje de errores en la capiura

» Los datos deben ser revisados para:
u Detectar errores de digitacion
s Datos de fecha en campos de tipo ordinal, eic.
s Datos perdidos
s Deben ser corregidos o eliminados.

= Uso de la estadistica descriptiva (pruebas de
norralidad).
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Anélisis de los datos

s Antes de iniciar &l analisis a profundidad se debe tener
una idea general de los datos.

a Se usa la estadistica descriptiva (medias y distribucion de
frecuencias).

s Puede evidenciar errores en la captura de la informacion.

a Ejemplos de datos que sirven para describir una poblacion:
s Ndrnero total de sujetos.
= Nurnero de sujetos por barrio, escuela, eic.
s Locacion de los sujetos.
s Prevalencia global.
m Eic.
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Anélisis de los datos

a Las medidas utilizadas son:
a Prevalencia
s Razon de prevalencia.



E rurnero Je s,ljetos con el evenio
olacion (expuesios + no expuesios).

a2 Puede haber prevalencia para:
= Un mornenio dado.

= Un periodo (rmensual, anua
incicdencialll

A

, eic.) OJO...diferenie de
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s Calcular la prevalencia en los expuesios (a+b)

s Calcular la prevalencia en los no expuesios (c+d)

s Uiil en caso de eventos que ocurren en un periodo corio, o el facior
de riesgo no ha esiado presenie por largo tiernpo.

PR > 1 = Factor de riesgo
PR =1 = No existe asociacion

[l

PR <1 = Factor protectivo
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Lirnitaciones

s La mayor parte de los estudios transversales son preliminares, y no
evallan o revelan causalidad, solarnente proporcionan evidencia
epidemioldgica en un sentido especifico.

s La prevalencia depende de la incidencia y de la duracién del evenio.

= La evidencia debe tener una explicacion plausible, y ser sormetida al
juicio rninucioso de lo que bioldgicarnente significa.

= NO se puede pretender decir mas de lo que los datos y el disefio
perrmiten.

s Probabilidad de sesgos aurnentados.
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Muchas gracias



