
Indicadores de Sostenibilidad 

Los indicadores se pueden definir como medidas en el tiempo de las variables 
de un sistema que nos dan información sobre las tendencias de éste, sobre 
aspectos concretos que nos interesa analizar. Éstos pueden estar compuestos 
simplemente por una variable (número de vehículos de un municipio) o por un 
grupo de ellas, como por ejemplo los metros cuadrados de verde urbano por 
habitante y también pueden encontrarse interrelacionadas formando índices 
complejos, como los índices económicos. 

Un indicador es un signo, típicamente medible, que puede reflejar una 
característica cuantitativa o cualitativa, y que es importante para hacer juicios 
sobre condiciones del sistema actual, pasado o hacia el futuro. La formación de 
un juicio o decisión se facilita comparando las condiciones existentes con un 
estándar o meta existentes. (Quiroga, 2001. Indicadores de Sostenibilidad 
ambiental y de desarrollo sostenible: Estado del Arte y perspectivas. CEPAL, 
Santiago de Chile). 

Los indicadores son un medio de simplificar una realidad compleja centrándose 
en ciertos aspectos relevantes, de manera que queda reducida a un número 
manejable de parámetros.  

En la gestión ambiental se utilizan para tres propósitos: 

 a) suministrar información sintética para poder y evaluar las dimensiones de 
los problemas;  

b) establecer objetivos; y 

 c) controlar el cumplimiento de los objetivos. Pueden utilizarse además para 
incrementar el grado de conciencia ciudadana (Bermejo, 2001. Economía 
sostenible, principios conceptos e instrumentos. Bakeaz, País Vasco).  

 


