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¿Qué es manejo de recursos hídricos? 

Para un ingeniero 
de aguas: 

Reservorios.  

Educación. 

Pozos. 

STAR 

  

Para un 
economista: 

Crecimiento 
económico. 

Generación de 
empleo. 

Seguridad 
Alimentaria. 

Recuperación de 
Costos. 

 

Para un 
ambientalista: 

Pérdida de 
ecosistemas. 

Deforestación. 

Contaminación 



Gestión Integral de Recurso Hídrico 

 
• Surge como respuesta a la “crisis del agua”, expresada en 

la presión insostenible sobre el recurso hídrico por la 
creciente demanda de agua, la contaminación y el 
crecimiento demográfico.  

• Significa que todos los diferentes usos del agua son 
considerados, las decisiones de manejo y la asignación de 
estos usos deben considerar los efectos de un uso sobre 
los demás y viceversa.  

• Debe considerar principalmente aspectos sociales y 
económicos, siguiendo los conceptos de desarrollo 
sostenible.  



PNUD 

• La gestión integrada de recursos hídricos es un 
proceso sistemático para el desarrollo, asignación 
y monitoreo de los usos del agua, de acuerdo con 
objetivos sociales, económicos y ambientales que 
buscan el desarrollo sostenible.  

El Centro Internacional de Agua y 
Saneamiento (IRC): La GIRH busca 
resolver causas de la gestión 
inadecuada, las cuales son la 
ineficiencia, los conflictos crecientes y el 
uso no coordinado del recurso hídrico.  



 

• La Asociación Mundial del Agua (Global Water 
Partnership): “La GIRH es un reto para las prácticas 
convencionales, actitudes y certezas profesionales, 
que confronta los arraigados intereses sectoriales y 
requiere que el recurso hídrico sea gestionado de 
manera holística para el beneficio de todos. Nadie 
pretende que alcanzar la GIRH sea un reto sencillo, 
pero es vital comenzar ahora y evitar una crisis que 
está emergiendo”.  



Recurso 
Hídrico 

Usuarios 
del Agua 

Escalas 
espaciales 

Tiene tres dimensiones principales 



Consideraciones transversales 

Técnica 
• Balance entre oferta y demanda 

Financiera 
• Recuperación de costos 

Social 

• Estabilidad de la población, de la demanda, 
voluntad de pago (willingness to pay). 



Consideraciones transversales 

Económica 

• Desarrollo económico sostenible. 
Equilibrio entre bienestar y producción 

Institucional 

• Capacidad para planear, manejar y 
operar el sistema  

Ambiental 

• Evitar efectos negativos a largo plazo o 
irreversibles 



Recurso Hídrico 

Definición Huella del Agua 

 Es un indicador del uso del agua que incluye el uso directo e indirecto del agua de un consumidor o de un 

productor. 

 La huella del agua se define como el volumen total de agua dulce que se utiliza  en la producción de 

productos o el consumo de servicios, de todos los habitantes de un país, es una medida geográfica. 

 El uso del agua se mide por el volumen del agua consumido (evaporado) y/o contaminado por unidad de 

tiempo. 

 Los principales factores que determinan la huella hídrica per cápita de un país son: consumo medio de agua 

por habitante, hábitos de consumo por habitante, factores climáticos, prácticas agrícolas. 

 La huella del agua está formada por: huella azul, huella verde y huella gris. 

 La huella media global anual del agua por persona es de 1240 m3. 



Agua Virtual 

• Indicador de requerimientos de 
agua para la producción de 
bienes y servicios 

Huella 
Hídrica 

• Indicador de requerimientos 
para consumo 





 El objetivo general del PRESOL es:  

 “Orientar las acciones gubernamentales y 
privadas a corto, mediano y largo plazo, 
mediante una estrategia consensuada y 
apropiada a las condiciones de Costa Rica, lo 
que permitirá implementar paulatinamente 
una adecuada gestión integral de los 
residuos sólidos en el país.”  

 



Fuente: Elaboración propia, basado en Sabillón, Umaña y Chacón, 2010  
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Campos de Acción del PRESOL 

  

 

 

  

 

1. Legislación integrada y su 

implementación. 

2. Sensibilización y educación. 

3. Reciclaje, separación en la fuente 

y centros de acopio. 

4. Introducción de tecnologías 
innovadoras, especialmente para 

residuos peligrosos. 

5. Financiamiento: tarifas, cobranza, 

incentivos e instrumentos 
económicos. 

6. Contratación de servicios: reglas, 
calidad, transparencia, empresa mixta y 

cooperación público-privado. 

7. Soluciones regionales e 
intercantonales. 

8. Formalización de micro y 

pequeñas empresas. 

9. Disposición final, identificación 
de sitios e imagen. 

10. Trámites, permisos y tiempo de 

respuesta. 



Generación de RS 





Principios de la GIRS 

a) Jerarquización en la Gestión Integral de Residuos 

b) Responsabilidad Compartida 

c) Responsabilidad Extendida del Productor 

d) Internalización de Costos 

e) Prevención en la fuente 

f)Precautorio 

g) Derecho a la información 

H) Deber de informar 

i) Participación ciudadana 
Evitar Reducir Reutilizar Valorizar  Tratar  Disponer  



Niveles de Desarrollo de la GR 



Estructura del Proceso PMGIRS 



Gestión Integrada y sostenible de residuos 


