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N2 “ Los nifios estdn en todas partes.

Pasajeros alegres, corriendo
por las calles y los parques, alborotando
las escuelas y las casas donde viven.
Llevan alegria de colores a todos los

espacios del mundo.

% Basta con abrir el corazon para sentir
la magia de todas las emociones gue séfo

j:§€?; 'fﬂ.\ ellos pueden producir.

—AOAI A S



SN
]

»
/ “ Gioconda Batres Méndez
Directora
Programa Regional de Capacitacion contra la Violencia Doméstica

Tntroduccion

Quienes trabajamos en el tratamiento de nifios y nifias victimas de abuso sexval en A merica
Latina, tenemos que agradecer a nuestros(as) colegas norteamericanos(as) la experiencia que nos
han transmitido en esta drea.

Precisamente, este manual recoge aportes de diversos autores y autoras
norteamericanos(as) y parte de la experiencia que he desarrollado desde 1990 con nifios(as) victimas
de la violencia sexual en Costa Rica.

Esta edicion ha sido especialmente concebida para un grupo de profesionales que se enfrenan
en Costa Rica, dentro del marco de ejecucion del Programa Regional de Capacitacion contra la
Violencia Doméstica del ILANUD, sobre el manejo terapéutico de las personas abusadas sexualmente.

Estoy sequra que la validacion de este modelo, dependerd en mucho
de la experiencia que estos profesionales desarrollen y de sus aportes prdcticos
y tedricos. Por tanto, he de considerar este manual como un documento inicial,
sujeto a modificaciones, las cuales reflejan nuestra experiencia latinoamericana.

He procurado escribirlo en un lenguaje sencillo, comprensible y dulce, con el fin de gue se
pueda leer sin mayor dificultad. Quienes lo utilicen deben apoyarse con la teoria, vertida en el
libro: "Del Ultraje a la Esperanza. Tratamiento para las Secuelas del Incesto”, de mi autoria,
o con alguna bibliografia afin. Ademds, entrenados(as) en la perspectiva de genero y en la teoria
sobre el incesto y abuso sexual infantil, desde esa perspectiva.

Espero con este trabajo sequir contribuyendo con la desaparicion de la violencia sexual
hacia los nifios(as) de nuestra America’ crimenes de poder que aun cuentan con la complicidad
social. Y apoyar a los(as) terapeutas gue tengan en sus manos la valiosa vida de las nifias y nirios
que han sufrido esta violencia.

Para termnar, guiero compartir con ustedes lo que hace poco me dijo un nifio victima de
abuso sexual.... Igue no le hagan esto a los nifios y a las nifias, duele, y no estd bien!. ..
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Sesion N°1
Presentacion, establecimiento de

las reglas y de la alianza
terapeéutica.







de terapeutas

O . o

#  La sesion debe efectuarse en un ambiente de
calidez y seguridad; la pareja de terapeutas
debe expresarse en forma clara, comprensible,
respefuosa, segin la edad o nivel educativo,
desarrollo o capacidad cognitiva.

4

Con respecto a la pareja de terapeutas, se
recomienda que sea un hombre y una mujer. No
es recomendable que sean dos hombres, pero si
es posible dos mujeres. Lo anterior por cuanto
en la mayoria de los casos el perpetrador ha
sido un hombre. El grupo puede ser conducido,
si no hay recursos, por una sola terapeuta o por
un terapeuta masculino.

O (6. Batres, 1997).
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/ Los grupos deben cons-

tituirse con nifas(os) del mismo

sexo, entre los 7.y 12 afos. Los grupos

mixtos no son recomendables, ya que el tema
de socializacion es mejor abordarlo por separado.
El nimero de nifias(os) que se recomienda por grupo es

de seis (6), pero es mejor citar ocho (8), ya que es \ °

O comun que se retire en las primeras sesiones un tercio de

la poblacién citada.

]

deben ser establecidas con el padre no ofensor, la madre

o persona responsable. El horario debe negociarse con la

persona que se haga cargo del traslado: también esto debe |
o comunicdrsele a las(os) nifias(os).
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Las tarifas, formas de pago y reglas de la institucién,
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e Explicar con mayor amplitud, en que consistira la experiencia que

Recomendaciones y Técnicas:

son, cudl es su trabajo y lo que van a hacer como terapeutas,
ademds proporcionar nimeros telefonicos y explicar al grupo por
medio de ejemplos, cudndo pueden requerir su ayuda.

e Utilizar una dindmica de presentacion que incluya a la pareja de

o
e La pareja de terapeutas debe presentarse y explicar quiénes
(
-
C
=

terapeutas, preferiblemente un juego facil y corto, que no utilice
adn contacto fisico.

se inicia, sus contenidos y duracion. Por ejemplo

[l

“Estamos aqui para aprender a sentirnos mejor

y cuidar de nosotras(os). eso lo vamos a realizar
por medio de varias reuniones qgue efectuaremos.
Tambien podemos aprender a prevenir que alguien

nos vuelva a hacer dano...”
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Solicitar la participacién de las(os) nifias(os) para elaborar
conjuntamente las reglas y los limites que ayudardn a mantener
el orden durante el proceso. Podemos ser flexibles y negociar
con las(os) ninas(os) las opciones que mds les agraden. Es
recomendable que la(el) terapeuta levante un acta con los
acuerdos y reglas fomados en esta sesion y en las siguientes.
Pueden anotar los acuerdos en un cartel y mantenerio a la
vista.

Preguntar sobre lo que piensan del grupo, de lo que va a pasar
en el mismo, lo que pueden lograr, o sea, sus metas. Elaborar
un cartel con las reglas y metas para dejarlo en la sala de
sesiones, es una buena opcion.

En cuanto a las técnicas a emplear, es bueno tomar en cuenta
la preferencia de las(os) nifas(os) por una u otra. Explicar la
importancia de que participen en las actividades grupales y
que realicen sus tareas.
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j Q' Esta sesién puede finalizarse con una actividad O C
) () en la que cada nifia(o) complete las siguientes . © ™

Q frases: en el caso de nifas(os) muy pequenas(os), Y,
’ lo pueden contestar en forma verbal.

. @ Una cosa
j) que me gusta es

g
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Una cosa
que me disgusta es
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/ 'A continuacién, uniejemplo de las
% reglas del grupo. Estas pueden ser
/ enriquecidas con los aportes de las

ninas o los ninos. l

7 _
7 Ejemplos: %Q’A\Q

- Reglas del Grupo

X

- Debemos llegar temprano a la
sesion.

- Tadas(os) tenemos derecho a
hablar.

- Todas(os) tenemos la misma
oportunidad de hablar.

- No debemos decir o hacer algo
que lastime a otra(o).

Lo que hablamos en el grupo no
podemos comentarselo a
cualquier persona. .
- Los limites y las reglas las
respetaremos todas(os) por
igual, cada dia. |
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" N dabenos tocar o inginte) /|

antes y si dijera que no, é?

entonces no lo haremos. Z/f
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Sesion N°2

Confianza y apoyo.
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Guia para la pareja de terapeutas h

Por lo general, las(os) nifias(os) que han sufrido algin
tipo de abuso sexual se mantienen aisladas(os) del
resto de personas, puesto que se sienten marcadas(os)
por la traicion que se les ha infligido, porque el secreto
impuesto les hace sentir indignas(os), porque el abuso
sexual desbarata la capacidad de establecer confianza
y vinculo (6. Batres, 1997). Debido a esto, una de las
primeras cosas que debe proponerse la pareja de
terapeutas, es brindar un ambiente dentro del grupo
que promueva la confianza. Utilizar todas las técnicas
necesarias para fortalecer la confianza entre ellas(os).
Estar atentos para no permitir comparaciones
desfavorables entre las(os) participantes del grupo.
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Es deseable mantener el orden, metas y objetivos de las sesiones,
sin embargo, preste atencion si alguien en el grupo muestra deseo
de referirse a otro asunto en determinado momento.

Algunas veces es importante realizar una sesién individual cuando
se perciba que algtin(a) nifio(a) del grupo se mantiene desconfiado(a)
durante varias sesiones; es probable que asi se descubran situaciones
que obstaculizan el desarrollo de la confianza y no se habian
tomado en cuenta anteriormente (6. Batres, 1998).

Este es un momento donde la constitucion de una red de apoyo
externa es fundamental. A través de los ejercicios propuestos en
esta sesion, se facilitan elementos cognitivos y afectivos que
ayudan a la nifla o al nifio a generar esa red de apoyo con
personas confiables y a quienes puede acudir, lo cual es importante
para su proteccion y seguridad. ;

AN 2Ry 4
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.-~ "En el caso de que N
-~ algunas personas de la familia "~
.*" cumplan con tales caracteristicas, ™ ©°
seria de gran apoyo para la nifa o el nino
su ayuda durante el proceso (fuera del
grupo). A veces se requieren sesiones con
algin familiar para informar sobre el abuso,
secuelas y proceso terapéutico. Se utilizan
o C, lecturas y ejercicios como: Mitos vy
> (O © ™ redlidades, peliculas, sesiones de apoyo y
° A° Q. planes de prevencion (P. Berman, 1994).
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Si la pareja de terapeutas considera
necesario fortalecer los vinculos con las
madres, se pueden integrar en una sesion de
apoyo junto con sus hijas(os), o hacer una

sesion extra entre hija(o) y madre.

(6. Batres, 1997). ZIC
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comendaciones y Técnicas:

Se debe ayudar a las(os) nifas(os) para que

puedan identificar a las personas que las(os) puedan
apoyar y que tengan las siguientes caracteristicas:

Eje

*

mplo:

'Que crean en la experiencia de la(del) nifia(o) y:

no negar el abuso.
Que comprendan el gran dolor que sufren.
Que no les culpen.

Que no las(os) hagan sentir mal consigo
mismas(os), ni les generen sentimientos negativos
o dolorosos.

.
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Recomendaciones y Técnicas: /
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en la préxima sesion.

7
1. Con una tarea planeada de acuerdo con la edad,
pida a las(os) nifias(os) que contesten las siguientes
preguntas y las presenten

AN AN L.

¢Coémo sabes cudndo
alguien confia en ti?

CcEn este momento
en quién o quiénes confias?

UU UUUU UUUUUU




() 2.Y/0 que complete el siguiente cuestionario: p"o‘\ QAR
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is opreci s 2N
a)Lo que mas aprecio de las personas es: &
et = K
0 .

N - Qv

0&0 _ ' b) Lo que menos me gusta de

o 0%0' ¢cﬂ°o ~" las personas’es:
e [/ |
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3.Dar la siguiente instruccion para este
ejercicio.

Escribe el nombre de las personas que se
encuentran mds cerca de ti y al lado anota lo
que te hace sentir bien de ellas y lo que te
hace sentir mal.

Este ejercicio puede discutirse grupalmente y
asi profundizar en el tema tratado.
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Segln la edad, podria
agregarse una columna con
nuimeros telefénicos, que
incluya el de la pareja de
terapeutas.

Por dltimo, revisar la tarea (en la sesién, o en
la siguiente) en forma oral y que al finalizar
cada nifia(o) diga cémo se sintié al elaborarla.
Para esto se requiere un gran apoyo de sus
terapeutas y es conveniente que al concluir
se les felicite por ser tan valientas(es).

O
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Sesion N°3 <

¢Como me siento? N

N\

DAAIANY
ORI A)

. 250050y
N P

"‘!}‘ i
)

P

WA [ N

o\ ‘N

Ty fr XTI ummml,







G

Guia para la pareja
de terapeutas

No es una tarea facil para el comin de las personas
expresar lo que sienten, o mds auln explorar cémo se
sienten, mucho mds dificil es para nifias(os) que han
sido victimas de abuso, dado que sus sentimientos no
fueron considerados en absoluto, por lo que han perdido
la fe en su derecho a expresarse y a ser creidas(os).
Ademds, para sobrevivir el abuso, las(os) pequenas

(os) victimas, tuvieron que separar los sentimientos
de los hechos y de recuerdos. Reintegrar recuerdo y
sentimiento es una de las grandes tareas de este
modelo terapéutico.
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Es comin que en las prim

me jorara cuando sea ma

&

[
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Para que las(os) nifias(os) logren
expresar como se sienten, es
necesario que el ambiente sea
seguro y confiable.

Es importante el cumplimiento de
las reglas que se instauraron en
la primera y en la segunda

sesion; pero recordemos la

individualidad que caracteriza a
cada una(o), por tanto el

progreso en sus procesos no es «

uniforme.

b S N

. eras sesiones '‘exista una tendencia a
dispersarse con los temas propuestos o no querer- hablar, esto H
yor la confianza entre las(os) participantes
el grupo y las personas facilitadoras (6. Batres, 1998). i
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Ahora, algunas técnicas que se recomienda utilizar.

AM LAl i AL Il IV ELELL .‘

1. Presente una lista con palabras por medio de las cuales la nifia
o el nifio exprese sus sentimientos, elabdrela en carteles de
tamafio mediano y haga varios juegos de carteles con las
distintas palabras que reflejen los sentimientos, segtn el nimero
de nifias(os), por si desean escoger el mismo cartel a la vez
(P. Spinal-Robinson y R. Easton Wickham, 1992).
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Se recomiendan también los
S siguientes ejercicios:

N - 2. Hacer varios rostros con
sentimientos (imita-
ciones) que ilustren los de
las(os) nifias(os).

La pareja de terapeutas
debe tener habilidad

s ' para expresarse y dar

- instrucciones claras para

) que puedan participar en
- el juego.
» o 0



3. Dibujar una persona,
la que quieran, y que
luego cuenten una
historia de esa
persona. Se les puede
ayudar por medio de
pequeiias y fdciles
preguntas como:

(4
. ¢
}JQ\)\Q(“ <
' \ \)'\Qr\

Recordar el uso de materiales de
colores, por ejemplo crayolas.







Sesion N°4

Mitos y realidades.
El desarrollo del NO.

AN
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Guia para la pareja 4 s
‘3) de terapeutas }

Recordemos que el abuso destroza

y aniquila a las(os) nifias(os), dado /
que por su corta edad no han logrado

fortalecerse lo suficiente y estdn

desarrollando sus defensas bdsicas. /

Antes de llegar a la sesion sobre la
revelacion del abuso sexual, en

donde se hablara directamente del J

mismo, es importante evaluar el

progreso de las(os) nifas(os).En

realidad se necesita hacerlo en {
cada sesiéon. - Reforzar las
habilidades y destrezas, para que _
sean utilizadas como proteccion en
posibles casos de abuso, es tema
de todas las sesiones. 4

La reconceptualizacion cognitiva nos D
ayudara en esta sesion, en la que
reflexionaremos sobre los mitos. Las
familias donde se da el abuso son
muy estereotipadas y el abuso g |

mismo deja a la(al) nifa(o) llena(o) .
de culpas y distorsiones. o7 ~4 ,

37



Recomendaciones y Técnicas: <

1. Colorear ldminas previamente
disefiadas, con imdgenes de nifias(os) -
en situaciones de abuso sexual. Pre-
‘guntar ¢qué es lo que sucede? y por '\,J“
medio del grupo armar un sistema de ™
autoproteccién de cémo \\\“\"“t\\.\‘_M\N\\\
podriamos librarnos de esa ,.*

situacion si fuésemos ~
nosotras(os) mismas(os)

L \]

(P. Spinal-Robinson

y R. Easton "' @) @ ‘

Wickham, o
1992). N K
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e AR ] : .
%, v sobre el derecho que tienen
p /, I . .s
2 de decir/NO ante una situacién no
Z ’ '
’qi deseada’y que las personas que no
las(os) respetan no son de confianza.
o

Es importante que les quede claro en
quién o quiénes pueden confiar y
contar sobre un intento de abuso

% sexual o cémo pedir ayuda, cuando se

J/{ l‘% sientan incomodas(os) por algo que les

-----

Z
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e NI \‘|‘:§ haga una persona (como tocarles), o
il ,"\‘f‘ s les pida guardar un secreto que
o &« . :
ZEANIRREAKANA - les hace sentir mal.
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2. Pueden hacerse algunos rétulos que contengan mitos vy
realidades, confeccionados en papel de colores y con un tamano
apropiado, se muestran a las(os) nifias(os) (en el caso de que
puedan leer) y se les pregunta qué opinan sobre esto: asi se
inicia una discusién sobre Mitos y Realidades, donde la guia de
la pareja terapeuta es fundamental para que comprendan la
realidad de su situacién y del abuso sexual en general.




S\f} Cuando la edad no permita la dindmica anterior, es una buena
opcidn realizar una especie de obra de teatro, ya sea con titeres
o munecas(os), donde las(os) personajes comenten entre ellos(as)
y con las(os) nifias(os) el mito y la realidad. Las(os) mismas(os)
ninas(os) pueden escoger las(os) personajes.
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Algunos padres
abusan
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© ¥ Sesion N5

La revelacion.
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Guia para la pareja de terapeutas

En este momento del proceso se espera haber (
’ fortalecido lo suficiente en la(el) nifia(o) sus

destrezas, la capacidad de bisqueda de apoyo y
‘ sus habilidades. Ya se les ha brindado la informacién '

correcta sobre el abuso.

Sobre el abuso sexual hay un silencio histérico
impuesto a las victimas, que permanecen calladas
por anos, incluso algunas no hablan nunca. Por ello,
aunque hablar sobre el abuso sexual sea vergonzoso
y doloroso, es un derecho, que ademas de necesario
y terapéutico, les otorgard la sensacién de que son
creidas(o) y comprendidas(os) por primera vez.
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Consuder'cmdo que el TrabaJo se
realiza con nifias(os) pequerias(os),
en este momento de revelacion es
conveniente iniciar la sesién con
ejercicios sobre secretos.




Recomendaciones y Técnicas:

Ejemplos:

1. Pasar un video donde una nifia o un nino esté atravesando
alguna situacion de abuso. Seguidamente se comenta la pelicula
con una dindmica que trate sobre secretos ‘positivos o
negativos”. Se puede realizar con carteles grandes adheridos
a la pared. En uno de ellos se anotard lo ‘positivo” y tendra
muchos colores y figuras bonitas. En el otro lo "negativo”y no
tendra nada que llame la atencion.

Es mejor usar "negativo” o ‘positivo”, porque conceptos como
"bueno” o "malo” pueden profundizar culpas en las(os) nifias(os).




2. Puede elaborarse una serie de historias
reales o inventadas, breves, comprensibles
y con una clara ejemplificacion de una
situacion de abuso. Posteriormente, se
les solicita a las(os) nifias(os) que
indiquen- ¢si en este caso, o en el
otro y asi sucesivamente, estas(os)

ninas(os) son culpables de lo que
les ha ocurrido? Al terminar

~ facilitamos que la expliguen. &1? - q
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3. O puede utilizar el siguiente ejercicio:

g%
@_ La historia de

“"Mercedes” o “Juan”

La terapeuta o el terapeuta leerd una historia

desarrollada especialmente para el grupo, la cual

describe el abuso sexual de una nina o nino llamada(o)
“Mercedes/Juan”. En ciertos momentos de la historia,
la pareja de terapeutas deja espacios en blanco en
las diferentes frases donde se describen los
sentimientos y reacciones de ‘Mercedes/Juan”

y pide a las(os) ninas(os) que levanten las
tarjetas que ellas(os) creen definan
como se siente la(el) nifia(o)

de la historia.



b~

‘Ademds de la estimulante
exploracion de sentimientos, la
historia también ayuda a liberar
y desarrollar las defensas de-
intelectualizacion por medio del
proceso de crecimiento de
"Mercedes/Juan”, desde su
miedo hasta su entendimiento de
las razones del abuso sexual y
el aprendizaje de medios para
protegerse a si misma(o).
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Después de la historia de “"Mercedes/Juan”, cada nifia(o)
se turna para responder a una parte importante de la
historia diciendo M/ propia historia”.

A las(os) ninas(os) se les pide llenar
los espacios en blanco en forma
verbal cuando la(el) terapeuta lea
la frase principal y sostener en
alto las tarjetas que describan sus
propios sentimientos. Una vez mds,
esta historia estimula la
reclasificacién de su experiencia
como aquella durante la cual han
ganado fuerza y han aprendido
como protegerse. El ejercicio
también suministra la destreza en
técnicas para el dominio
resolucion de conflictos (Spinal-
Robinson, P. y R. Easton Wickham, 51
1992).




No olvide dar todo el apoyo y carifio que necesitan en este momento .
estas(os) niflas(os) y recuérdeles que este dolor ird quedando
atrds cada dia en que se esfuercen juntas(os) con respeto y

amor por su sanacion.
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Sesion N°6

Prevencion de abusos futuros.
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Guia para la pareja
de terapeutas

Por razones de socializacién
muchos nifios, a quienes se les
ensena a no ser victimas, tienden
a repetir el abuso sexual a
otras(os) nifas(os). Pero también
algunas nifias lo hacen, dado que
el amor y el contacto se
sexualizaron (6. Batres, 1999).

Una sesion en donde se ayude a
las(os) pequeiias(os) victimas a
comprender que no es bueno
repetir el abuso o maltratar
fisicamente a otras(os), toca un
tema imprescindible y muchas
veces ignorado en el tratamiento
de niflas(os) abusadas(os)
sexualmente.
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Recomendaciones y Técnicas:

Qg Ejemplos:

1. Una vez leida la siguiente
historia, las(os) nifias(os)
pueden proceder a contestar
algunos ejercicios-como los que
se sugierena continuacion.

R e
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/a Aistonia

do odnés/Ancred

Anddnés/ Andnea de 8 asros
sLewyﬂ/w, Aacia jue Ana, Su /wu'w\a
de G awos, se guitana fa nopa
;a/m” sexuabmente. ELLa se

Sewnwtfia WQ ’lmof@S?La,/Q}lo MNuUNnCQ
se do confs a wadie /uQ,S /QV\SO'
jue wo Qe cheeniawn. EStasba
e,w?aoia 1 deseaba oue al?,u’em
Was se Sintfiena Fan mal como
ella Comenzd a Aacen que Su
henwmwawnifo Aenmanita
"aanran ded vmismo moclo. Ana
se senfia ww ave/u?om%zda pon
Lo que estaba hacie~ndo. é'sc.a/o’
e casa alaunas veces, v de ez
e cuawncdlo /QV\Sé e wmafranse.
Finalwente ella e conto a Su
mama Lo que Lo habia suced.iclo
‘ \ Con Su pNAivndQ) AMOUléS/ Andnrea

(¥ 5/013/\62/@——20@1;?\50% 27. L. Easton
wickhaw, 19920,

|

57




\\\\\\\\\\"-‘ --'III}’I

[R¥e ' ¢

Q
et e o lm i
W7 X Las preguntas pueden ser por escrito, verbales o dejarlas A
de tarea.
oY - | - ) Y.
fé’ \ ¢Qué le dirias a Ana que hiciera ‘
en lugar de ‘jugar”a tocarse sus.
ANAY AN partes intimas con su hermana y ‘ i
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DEJAR DE VIVIR

Si al finalizar esta parte del ejercicio, algun(a) nifio(a) revelara
problemas al respecto, realice una dindmica con animales de

peluche o hule, en donde la(el) nifia(o) represente los
sentimientos que alberga.
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Escriba un cuento de
un(a) nino(a) como
“"Ana/José”. Pidale al

grupo .que haga una

dramatizacion de como
~ les gustaria que fuera
la historia y el final.




Sesion N°7

Valorando el género. g/
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Guia para la pareja de terapeutas

El abuso sexual es un abuso de poder. En el proceso de
socializacion, plagado de desigualdades entre los sexos,
se legitima la injusticia y el abuso hacia las(os) mds
debiles. Preparar a las(os) nifias(os) para que conozcan
sus derechos y se valoren como personas, contribuye a
que se produzca una ruptura en los valores que permiten
Y promueven estas desigualdades de poder y la
desvalorizacion.




VDI .
)

- Los nifios se socializan de forma
/////////////////////////////////[: diferente con respecto a las
Y  niflas. Esto se convierte en causa
{ de incesto y su evolucién.
{ Por este motivo, a los nifios se
y les debe ensehar que las ninas
y los nifios son diferentes, pero
con iguales derechos y el mismo
i valor. Que es bueno el respeto
{ y no es buena la violencia. De
H este modo, educar se convierte
| en el fin de esta sesion.
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1.

A Ejemplos:

Confeccione una lista con
todas las ventajas de ser
nina(o). Péguela en un cartel
grande en la sala. Luego
pregunte a las(os) ninas(os)
quée otras cosas agregarian
(5. Roper, 1988).




— — e ey
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. Que las‘(bs) nifias(os) dibujen
‘sobre papeles grandes, al

menos tres representaciones
de las actividades que toda
mujer puede llevar a cabo.
Permita que este ejercicio
se realice con pintura sobre
las propias manos de las(os)
nifias(os) para que sea mds
vivencial. .




3. Otro ejercicio consiste en hacer una representacion en los
grupos de nifios sobre el respeto por las nifias, el valor de la

ternura y de la igualdad.
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Guia para la pareja
de terapeutas

Cuando se es traicionada(o) por alguien a quien se
quiere o en quien se tiene confianza, se despierta
un gran sentimiento de enojo. Cuando el (la) ofensor(a)
es el padre.madre , hermano(a) o persona muy
cercana, el enojo va acompanado de otros
sentimientos, esto se denomina ambivalencia.

I




Especmlmen‘re a los nifios se les dificulta expresar lo que suem‘en .
por razones de su socializacién. Por ello lo hacen por medlo de Ia
vuolencua hacia las(os) demas S

ey el i ot
aeXpesaloenforrapl 2 GBares 8)

Especualmente a Ias nifias, pero también a los nifios se
les ensefia que no deben enojarse, sino por el contrario
-deben ser obedientes. Es por esto que ‘el enojo muchas
~ veces se vuelve contra si misma(o). Debemos validar
-.sus sentimientos de enojo y hacerles ver que estd
blen pero que debe dirigirse a quien(es) Ie ha(n) danado.

'




Recomendaciones y Técnicas:
A continuacién, algunos ejercicios que pueden ayudar a expresar
el enojo libremente y dirigirlo hacia la persona que les traiciond y
dano.

Al inicio preguntar a qué persona se dirige el enojo.

Ejemplos:
1. Realice alguna de las siguientes

Maneras seguras de ernojarse

Explicar que algunas actividades no las pueden realizar en ofro lugar que no
sea el de la terapia.

v Haz una danza del enojo.
Imagina que el suelo es el rostro
de quien abusé de ti.




v Anota en una carta todo lo que quieras acerca de lo enojada(o) que te
sientes. (Ta decides si la envias o no).
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v" Haz un poco de ejercicio: corre, juega con una bola, pinta, dibuja, canta o llora.

~—~
~
~

~N
N

v" Conversa acerca de tu enojo con
tu terapeuta o con alguna
persona de confianza.

v" Lanza una bola de papel contra
la pared.

:
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2. Confecciona una carta a la persona que te hizo dario. Te A

daremos un modelo para completar como ayuda.

Carta al abusador

Para: | Fecha:

~ De:

iHay muchas cosas que quiero decirlel Yo antes me

sentia _ . Cuando usted empezé a abusar

. demi yo me senti

Pensaba que

Cuando pienso en lo que usted me hizo, me siento

Si usted tratara de abusar otravez de mi, yo

Ahora me siento segura(o) porque

‘ @ Firma:
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3. Contesta las siguientes preguntas.

¢De qué otras maneras seguras puedes expresar tu enojo?

La furia es una reaccién normal al abuso. Tienes derecho a enojarte por lo que te ha
pasado. Pero no tienes derecho a expresar el enojo haciéndote dafio a ti misma(o), o a las
demas personas. Es de mucha importancia encontrar maneras seguras de expresar el
enojo (P. Spinal-Robinson y R. Easton Wickham, | 992:33p).
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Sesion N°9
El poder.










Recomendaciones y Técnicas:

Los siguientes son ejemplos de ejercicios recomendados.

Ejemplos:

1. Ponga a las(os) niflas(os) a practicar el NO Para
ello utilice los siguientes ejemplos:







W i Wiy 1 .
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~ Si adlguien se enoja
por decirle NO, yo voy a:




2.Haga una representacion

sobre el poder, donde
la(el) nifia(o) dramatice,
de acuerdo con su edad,
algin tipo de poder. En
donde actde, por ejemplo,
como heroina o héroe.
También situaciones donde
alguien quiera dafiarles y
logren protegerse, son
valiosas formas de
practicar este ejercicio

(S. Roper, 1988).

87



3. Termine la sesion con mensajes positivos. En un papelégrafo
lleve varias opciones, o de los carteles que se conservan en la
sala tome frases agradables y pregunte a ninas y ninos si
pueden agregar mds. Que cada cual escoja alguna y- la repita
en voz alta.

Ademds, deje una tarea para la préoxima sesion. Inicie
preguntando ¢como se sintieron? Consiste en que cada quien
confeccione carteles pequenos con frases positivas y los
mantenga en sus lugares preferidos de la casa. Se escoge un
cartel diferente cada semana y se comenta el’sentimiento
asociado.




~

2/

Ejemplos:

£X

De ninguna manera tengo la culpa.
Lo que sucedié no es culpa mia.

Los(as) adultos(as) no deben tocar
nunca sexualmente a las(os)
ninas(os).

Yo no hice nada para causar el
abuso.

No estoy sola(o). Otras(os) nifias(os) .

han tenido la misma experiencia.

Hay personas que se preocupan por
mi.

Yo me preocupo por mi misma(o).

La dnica persona culpable de abusar
de mi, es el abusador.

Tengo derecho a mis sentimientos
acerca del abuso.

£

)

ZC(D?D
¢ o

r—\’

b

‘»

e

)
J

\WMerezeo

sSentirpe me_Sor* 3

D
S )

y Yoy a cudar-me

Muc.ho!

-
(-

- A—







Sesiénes N°10 Y N°11 ﬁ

Su cuerpo.
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\
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Guia para la pareja de terapeutas

Las(os) nifas(os) abusadas(os) sexualmente, con frecuencia creen
que su cuerpo ha sido dafiado fisicamente de alguna manera, o
que el abuso sexual ensucia y malogra su cuerpo. No tienen
informacion clara y sin prejuicios sobre el cuerpo y los 6rganos
genitales. Como el cuerpo fue el vehiculo del abuso sexual, lo
odian o sexualizan las relaciones.

A veces estas(os) nifias(os) tienen inquietudes y preguntas acerca
de su cuerpo. Puede ser muy Gtil conversar de estas cosas con la/
el mamad/papd, la/el maestra(o), la/el consejera(o), la/el
enfermera(o) de la escuela, o la/el médica(o) de la familia.
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Recomendaciones y Técnicas:

) L
L'c‘s_feje'r'c‘icios-'siguien’res estan planeados para que las(os) nifias(os)
conozcan mejor su cuerpo, lo quieran y aprendan a cuidarlo. - ‘
La idea es que sepan que el cuerpo les pertenéce', que los ejercicios -

les ayuden a conocer y entender su cuerpo. Es importante que se

hagan amigas(os) de su cuerpo y lo cuiden mucho (P. Spinal-
Robinson y R. Easton Wickham, 1992). | |




Ty
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Coloque un papel grande en el suelo para que la(el) nifia(o)
dibuje su cuerpo en él (si es necesario que solicite ayuda),
luego que ponga el nombre a las distintas partes de su
cuerpo. Por la dificultad que presenta este ejercicio hay
que tener mucho cuidado; es recomendable tener una
figura elaborada previamente.

Estos carteles pueden mantenerse pegados en la sala de
sesiones.

Ejemplos:
1.
e
Una segunda opcion, en caso de que alguna(o) no realice el
- ejercicio anterior, es presentarles figuras de ninas(os)

con una parte frontal y otra trasera (C. Grimm y B.
Montgomery, 1987) para que luego le pongan nombre a las
diferentes partes.
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AT T

2. O que readlice los siguientes
ejercicios: |

¢Qué dudas o temores tienes
sobre tu cuerpo? '




J / '
/
/
3. O se recomienda una lista de varias cosas que pueda realizar
/ para sentirse bien con el cuerpo.
/ Y
Ejemplos: /
/
/ /
{ ™
/ ®* Hacer ejercicios para estirarse.
®* Acostarse en el suelo y respirar profundo. Pensar que el J
aire hace flotar tu cuerpo.
* Escuchar misica y bailar.
/
/ ® Puedes nadar, correr o caminar en un lugar bonito.
* Realizar actividades como: danza, artes marciales,
4 gimnasia,etc. J
- J
J / d /
d
/ 4 7 4 Y




¢Se te ocurren otras maneras de cuidar tu cuerpo
y sentirte bien con éI?

7
&

La pareja de terapeutas debe proporcionar informacion segin la edad.
Lo ideal es terminar con algin ejercicio de relajacion y mdsica suave.
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X\ Autoestima.

E@g b
§\\A = t\\\\y
\%y Gy Y

Vs

0






Guia para la pareja
de terapeutas

La autoestima es la percepcion sobre una(o)
misma(o), la idea sobre nuestro valor vy
habilidades. Las(os) ninas(os) abusadas(os)
sexualmente, vivieron en circunstancias que
les llevaron a sentirse malas personas.
Recibieron mensajes que les hicieron
sentirse culpables. El abuso sexual imprime
un concepto de estigma y poco valor. Hay
verglienza y culpa asociadas al crecimiento
(6. Batres, 1998).

En este momento del proceso la autoestima
debe haber mejorado. Pero es indispensable
una sesion dirigida solamente a fortalecerla.




° C
@ o - En esta sesion podemos introducir nuevas técnicas, |
' como las que se presentan: O

A | | | O

Recomendaciones y Técnicas:

O

o , C
O Ejemplos: o O
o} . 4

Cuestionario de fortalezas y valores
o : | o C

Contesta las preguntas que aparecen a continuacion:

@

(O = <¢Cudles cosas buenas tengo?

O  (Qué es lo que mds me gusta de mi?

—~NO < O

\

@

)
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¢Qué cosas hago para mi misma(o)
que me alegran?

¢Que le gusta a las personas de
mi?




¢Como puedo celebrar que soy una(o)
nina(o) muy valienta(e)?

-]

¢Qué cosas he logrado con mi
esfuerzo? P




2. Imagina una ldmpara mdgica a la cual
le pides tres deseos especiales.

¢Cuadles serian?
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El futuro.
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Guia para la pareja de terapeutas

Se ha concluido un proceso en donde la mayoria salen victoriosas(os).
Habra algunas(os) que necesiten proseguir por algun tiempo en terapia

individual .

En este momento se habla sobre la posibilidad siempre abierta de
regresar por ayuda, principalmente porque separarse de personas
junto a las cuales se han edificado las bases de una nueva vida, es
una pérdida que genera un entendible, pero inevitable dolor.

El seguimiento grupal que recomiendo consta de dos sesiones cada
tres meses (6. Batres, 1998).

No se debe olvidar que en la proxima sesion se lleva a cabo la
graduacion y para la misma les vamos a solicitar que traigan una
carta de despedida a las(os) companeras(os) y pareja de terapeutas.




Recomendaciones y Técnicas:

"

A continuacién, algunas recomendaciones para la conclusion del
proceso, que inicia en esta sesion.

e

1. Haberle pedido anteriormente confeccionar un miniprograma
semanal. Solicitarle que cuente cémo lo cumplio.

Ejemplos:

\V L.unes

Maries

Miercoles

— L

Jueves N







3. Que prepare una lista con mensajes positivos.
Que la lea para todas(os) .










Guia para la pareja
de terapeutas

Este dia debe ser muy especial,
todo debe ser positivo y alegre:
deben haber planeado entre
todas(os) como pasarla de lo mejor.

Un recuento de parte de la pareja
de terapeutas sobre todas las cosas
logradas por parte de cada una(o)
es importante. Ademds, hablarles
de cémo se enfrentaran al mundo
como seres mas valientas(es) y
fuertes para salir adelante.




- - =
* g |

Recomendaciones y Técnicas:

- ° - Am‘emormente se les solicité que
@ : trajeran para este dia una carta de
despedida para sus compafieras(os) de
% gr‘upo y sus terapeutas. Para finalizar,
. la pareja de terapeutas puede entregar -

un premio a las(os) nifias(os) por su
esfuerzo.




El premio puede ser cualquier cosa

que perdure, para que asi recuerden
su triunfo.

Ejemplos: puede ser una tarjeta con
un pensamiento, como el siguiente:

EOres [apersona mas

Uafz'enz‘a/e/ofe[munofo.

SEE Selicidades por fermin ar

lu proceso.

Je aofmz'ramos y

amamos [12(1(:50.
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socia fundadora de la Fundacién Ser y Crecer y fue su
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Violencia Doméstica. Ademds ha desarrollado diversos
proyectos en el drea de género y violencia doméstica en la
regién centroamericana y suramericana.

Su esfuerzo ha sido tesonero en la denuncia del incesto
como un crimen contra la nifiez y como una manifestacién
‘de las desigualdades de poder que la sociedad legitima y
promueve. Su trabajo explica y aborda esta temdtica
desde una perspectiva de género y desde el marco de la
defensa de los derechos humanos. En este contexto se ha
abocado a la tarea de crear modelos de fratamiento que
permitan a las victimas superar sus fraumas, asi como
modelos de atencidn para los perpetradores de la violencia.
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