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1. ¿Qué es Inteligencia Emocional?
2. A quien se le atribuye la frase; “Cualquiera puede ponerse furioso… eso es fácil. Pero estar furioso con la persona correcta, en la intensidad correcta, en el momento correcto, por el motivo correcto, y de la forma correcta… eso no es fácil”.  
3. A Inicios de los 90 los primeros en hablar del principio de inteligencia emocional fueron:
4. Según Daniel Goleman La inteligencia Emocional es porcentualmente más eficaz que el coeficiente intelectual en un %:
5. ¿Qué es y que no es Inteligencia Emocional? y ¿Cuáles son algunas Ventajas? 
6. Para Daniel Goleman el término “Inteligencia Emocional” se refiere a:
7. ¿Cómo se logra de acuerdo a los postulados de la inteligencia emocional un Proceso de Transformación Individual?
8. De acuerdo al video “Hasta las águilas necesitan un impulso”  Que significa el término “Aguas rápidas”
9. La frase que le dijo a esposa a David y lo saco de su mal estado de ánimo fue:
10. De acuerdo al video “Hasta las águilas necesitan un impulso”  La gente segura de sí misma y con poder de decidir y hacer,  vence la barrea de:
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