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RESUMEN

Titulo: Monitoreo de residuos de plaguicidas en frutas y vegetales comercializados
en el centro nacional de abastecimiento y distribucién de alimentos (CENADA),
2017.

Antecedentes: Algunas investigaciones mencionaron la presencia de plaguicidas
en las frutas y vegetales de consumo a nivel local, por encima de los valores
internacionales aceptables. Segun reveld el Instituto Regional de Estudios en
Sustancias Toxicas (IRET), en el 2013 en el pais se usaron en promedio 18,2
kilogramos de plaguicidas por hectarea de cultivo agricola. Comparado con otros
paises, Costa Rica aparece en el primer lugar mundial, seguido por China, con 17
kilos. Por otra parte, un informe de auditoria emitido por la Contraloria General de
la Republica (2017) al Servicio Fitosanitario del Estado (SFE), menciona que en
los centros de distribucion, los casos que exceden los limites maximos de residuos
(LMR) pasaron de 15,5% del total muestras, en el 2013, a un 32%, en el 2016. Asi
mismo, las condiciones actuales de la legislacion y politicas de los plaguicidas, su
uso agropecuario, el estado actual del proceso del registro de plaguicidas, la
complejidad, las evaluaciones y los atrasos en los plaguicidas que requieren
revalidaciones generan grandes atrasos en la gestion de control. Bajo este
escenario, surge la necesidad de informacion actualizada sobre la situacién de
inocuidad de las frutas y vegetales que consume la poblacion de Costa Rica,
tomando en cuenta las implicaciones sanitarias de los plaguicidas sobre la salud
de las personas.

El objetivo general de este PFG, consistié en: Evaluar la condicién sanitaria de
las frutas y vegetales que se consumen en Costa Rica y que se comercializan en
CENADA, para recomendar estrategias de gestion de las contaminaciones por
plaguicidas.

La metodologia utilizada, consistio en realizar un estudio de tipo mixto que integro
sistematicamente los métodos cuantitativos y cualitativos de investigacion. Implicd
la recoleccion y el analisis de datos cuantitativos y cualitativos de forma integrada
para lograr una discusion conjunta. Se utilizé el método de la encuesta, mediante
el uso de la técnica de la entrevista para obtener informacion de sujetos claves
expertos en el tema de investigacion. Se identificaron los alimentos prioritarios
para ser muestreados, segun la presencia de plaguicidas que superan los limites
méaximos de residuos (LMR), tomando en cuenta el grado de toxicidad de acuerdo
con los criterios de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Agencia de
Proteccion al Ambiente de los Estados Unidos (EPA). Ademas, de los efectos
agudos y cronicos sobre la salud de las personas tomando en cuenta el tipo de
molécula encontrada, con base en los registros de la base de datos de las
propiedades de los pesticidas de la Universidad de Hertforshire. PPDB (2018).



Los resultados obtenidos, indicaron que la naranja, la papaya, el apio, el chile
dulce, la espinaca, la lechuga americana, el pepino, el perejil, la zanahoria, son los
productos prioritarios para ser monitoreados, dada la presencia de residuos de
plaguicidas en sus respectivos andlisis quimicos. Para ello se establecié un
modelo de muestreo, mediante una férmula para estimar la prevalencia tomando
como referencia el volumen anual comercializado de frutas y vegetales, segun el
algoritmo de Murray y Larry (2015).

Las conclusiones indican que el apio y el chile dulce, son los vegetales con
mayor presencia de plaguicidas que no cumplen con los LMR segun el Decreto
35301-MAG-MEIC-S. El perejil es el tnico vegetal que presento un plaguicida que
esta prohibida su venta y comercializacion en el pais. Las principales moléculas
encontradas en los alimentos analizados fueron la cipérmetrina y el metamidofés
los cuales son altamente peligrosos y toxicos por sus efectos neurotdxicos,
mutagénicos y genotoxicos.

Palabras Claves: plaguicidas, limites maximos de residuos (LMR), Buenas
Practicas Agricolas (BPA), poblaciones vulnerables (fuente: DeCs, BIREME)
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SUMMARY

Title: Monitoring of pesticide residues in fruits and vegetables marketed in the
national center for food supply and distribution (CENADA), 2017.

Background: Some researches mention the presence of pesticides in fruits and
vegetables for consumption at a local level, beyond the acceptable international
values. According to the Regional Institute for Studies in Toxic Substances (IRET),
in 2013, in Costa Rica it was, used an average of 18.2 kilograms of pesticides per
hectare of agricultural crops. Compared with other countries, around the world
Costa Rica appears in the first place in the world, followed by China, with 17
kilograms. By the other hand, an audit report created by the Comptroller General of
the Republic (2017) to the State Phytosanitary Service (SFE), mentions that in the
distribution centers, cases that exceed the maximum residue limits (MRLS) were
from 15.5% of the total samples, in 2013, it grew to 32%, in 2016. Likewise, the
current conditions of pesticide legislation and policies, the agricultural use, the
current status of the pesticide registration process, the complexity, the evaluations
and the delays in the pesticides that require revalidations generate huge delays in
the management of control. Under this scenario, the need for updated information
on the safety situation of fruits and vegetables consumed by the population of
Costa Rica, taking into account the health implications of pesticides on the health
of people.

The general objective of this research is to evaluate the sanitary condition of fruits
and vegetables consumed in Costa Rica and marketed in CENADA, to recommend
some strategies in the management of pesticide contamination.

The methodology used to develop this research, was a mixed study that
systematically integrated the quantitative and qualitative research methods. It
involved the collection and analysis of quantitative and qualitative data in an
integrated manner to achieve a joint discussion. The survey method was used by
using the interview technique to obtain information from key subjects experts in the
research topic. The main meals were identified to be sampled according to the
presence of pesticides that exceed the maximum residue limits (MRL), taking into
account the degree of toxicity according to the criteria of the World Health
Organization (WHO) and the Agency. Protection of the Environment of the United
States (EPA). In addition to the acute and chronic effects on the health in people
taking into account the type of molecule found based on the records of Pesticide
Properties Database, University of Hertfordshire. PPDB (2018).
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The results told that the orange, papaya, celery, sweet pepper, spinach, lettuce,
cucumber, parsley, carrot, are the priority products that have to be monitored given
the presence of pesticide residues in their respective chemical analyses. In order
to do that, a sampling model was established by estimating the prevalence, taking
as a reference the annual commercialized volume of fruits and vegetables
according to the algorithm of Murray and Larry (2015).

The conclusions mentioned that the celery and sweet pepper are the plants with
the highest presence of pesticides that do not comply with the MRLs according to
the Decree 35301-MAG-MEIC-S. Parsley is the only vegetable that presented a
pesticide that is prohibited from being sold in the country. The main molecules
found in the analyzed foods were cipermetrina and methamidophos, which are
highly dangerous and toxic due to their neurotoxic, mutagenic and genotoxic
effects.

Key words: pesticides, maximum residue limits (MRLs), Good Agricultural
Practices (GAP), vulnerable populations (source: DeCs, BIREME)
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