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Resumen del trabajo

El maltrato en los nifios, nifias y adolescentes es tan antiguo como la propia
humanidad y, por ello, el abuso sexual de los menores de edad, es una conducta
extremadamente repudiada socialmente. En estos momentos muestra cifras
alarmantes a nivel nacional. Esta situacién constituye el propésito del presente
trabajo: un material de analisis de las victimas menores de delitos sexuales y. mas
especificamente, de las victimas menores en el sector de Pérez Zeleddn.

Entre los antecedentes de la investigacion, se debe indicar que desde 1800
a la actualidad, los problemas relacionados al abuso sexual, son similares. Desde
la época de Colonia, los delitos sexuales eran cometidos por personas de manera
individual y clandestinamente y, de la misma forma que en la actualidad, los
ofensores eran conocidos por las victimas, se trataba de personas que tenian
alguna relacion de autoridad con ellas y se aprovechaban de esto para cometer el
delito. Se trataba de agresores que eran sus padres o padrastros y que le
duplicaban la edad, mientras que las victimas eran jovenes solteras. Las ofensas
ocurrian dentro del entorno familiar.

Los estudios siguen mostrando que el abuso se comete en la mayor parte
de los casos por personas conocidas de las victimas, en la mayoria de veces
conocida por la victima menor de edad y, de igual forma, se sigue culpando a las
victimas de los hechos delictivos.

El objetivo principal del presente trabajo de investigacion, radica en analizar
la victimologia de las personas menores de edad como victimas de delitos
sexuales, especificamente en el sector de Pérez Zeleddn y en los afios 2008 a
2009, a fin de poder establecer la problematica de dichas personas y el nimero de
casos en relacion con otros delitos que se investigan en la misma zona.

Como objetivos especificos, se busca determinar aspectos fundamentales
sobre la victimologia, referir los derechos humanos que poseen las victimas
menores de edad de delitos sexuales, identificar las consecuencias, asi como las
prevenciones de este tipo de victimas. En ese mismo sentido, se busca cuantificar
el numero de casos por delitos sexuales que se investigan en Pérez Zeledén y su
diferenciacion con otros delitos, asimismo analizar la victimologia de los menores
en el sector de Pérez Zeledon.

Como metodologia aplicada, se procedié a recolectar la informacién de los
afios 2006 al 2009 de las causas ingresada en la Fiscalia de Pérez Zeledon,
referida a los delitos sexuales y demas delitos, asimismo se procedio a realizar un
muestreo de 60 expedientes de delitos sexuales de la Fiscalia de Pérez Zeledon,
utilizando para determinar el tamafio de la muestra la féormula de Sierra Bravo,
Restituto (1995) de su libro Técnicas de investigacion social: teoria y ejercicios.
En ese sentido, se tiene como poblacion 193 expedientes, los cuales
corresponden al nimero de expedientes activos o en tramite hasta el 27 de agosto
del 2010, siendo que de esa poblacion, se estudiaron 60 expedientes, de los
cuales se tuvo como resultados los siguientes:
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Dentro de la investigacion realizada, se pueden concluir que los delitos
sexuales son el cuarto delito mas denunciado en los afios 2008 y 2009 en la
Fiscalia de Pérez Zeledon, asimismo, se pudo comprobar que hubo un mayor
namero de delitos de caracter sexual investigados en el afio 2009, en comparacion
con el aflo 2008 en donde se investigaron menor cantidad de denuncias por este
tipo de delito.

Referente a la muestra de expedientes realizados, el 89% de los ofendidos
eran victimas menores de edad, los cuales equivalen a 55 ofendidos y el resto lo
eran personas adultas, de esos 89% de ofendidos menores de edad, el 36% de
los menores se encuentran entre las edades de 11 a 15 afos de edad, un 32% se
encontraba entre las edades de 6 a 10 afios, un 9% entre las edades de 16 a 17
afnos y un 6% eran menores de 5 afios, lo cual evidencia el rango de edades de
las victimas de delitos sexuales en el sector de Pérez Zeledon.

De que de los 55 ofendidos, el 87% eran del sexo femenino y el restante
13% eran varones. Entre los menores de edad ofendidos, prevalece la
nacionalidad costarricense y la mayoria se encuentran cursando la primaria en el
momento de la agresion sexual, mientras que el 18% se encontraba en la
secundaria.

Como datos de interés de los agresores de delitos sexuales en perjuicio de
menores de edad en el sector de Pérez Zeleddn, la mayoria se encuentran entre
las edades de 26 a 40 afios de edad, asimismo se comprobd que los hombres son
los mas propensos a cometer estos delitos y que el mayor nUmero de agresores
de menores de edad, se encuentran casados y son costarricenses.

En cuanto a las denuncias, 41 menores interpusieron la denuncia de
manera directa ante la Fiscalia de Pérez Zeleddn y el resto fue denunciado por
medio de alguna institucion. De esos 55 menores de edad, 5 de ellos fueron
abusados sexualmente por una persona desconocida y el resto fueron abusados
por personas conocidas, siendo los vecinos los agresores de mayor incidencia en
Pérez Zeleddn, luego les corresponde el lugar al padrastro y al tio, en un tercer
lugar al abuelo, en un cuarto lugar al cufiado y amigo de la victima y en quinto
lugar podemos ubicar al padre, tio politico, madre y primo.

De igual forma, se pudo comprobar que el lugar de mayor incidencia en
donde suceden las agresiones sexuales contra los menores, son la casa de
habitacién de los menores y en un segundo lugar se encuentra la casa de agresor.

Finalmente, entre las recomendaciones se aconseja potenciar el
establecimiento de mecanismos de coordinacion interinstitucional, realizar
jornadas de capacitacion y dialogo que rednan a personas que trabajan en estos
casos desde diferentes instituciones, optimizar las diligencias que realizan las
Policias, para evitar duplicacibn de procedimientos, proporcionar mayor
informacion a las victimas y explicar y entregar informacion sobre los
procedimientos judiciales asociados a la causa a los menores de edad, asi como
el uso adecuado de la Camara de Gessell, a efecto de evitar la revictimizacion.
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Tradicionalmente, el foco de la problematica de la criminalidad se ha
dirigido al autor del delito y se ha ocultado el abandono de que ha sido la victima,
como afectada directa y su entorno social. En la medida en que se ha tomado
conciencia de la complejidad de la vida en sociedad, la victimologia justifica su
existencia como un area independiente, con un abordaje integral respecto al
tratamiento de la victima, buscando una intervencion interdisciplinaria y la
verdadera vigencia de los derechos de las victimas.

Por ello, la victimologia ha dado un giro para buscar el rostro de las victimas
y convertirlas en personas que ocupan un lugar, a partir de sus necesidades
concretas. En ese sentido, la victimologia es una disciplina que busca resolver el
otro aspecto del dificil problema de la violencia, referido a las personas que sufren
el delito, siendo estas las victimas, las cuales padecen el sufrimiento fisico,
psicoldgico y social a consecuencia de la violencia, ello en razén de una conducta
delictiva o de una accidén agresiva antisocial realizada por un agresor. En ese
orden de ideas, la victimologia es una disciplina cuyo objeto lo constituye el
estudio cientifico de las victimas del delito.

Histéricamente, se ha considerado al agresor como la persona de vital
importancia y en la cual se debe centrar la investigacion criminal, con el animo de
evidenciar el motivo por el cual las personas delinquen; sin embargo, se ha dejado
de lado, la persona que ha sido objeto de esa delincuencia, siendo necesario
estudiar en las victimas qué situaciones las hacen proclives a ser perjudicadas en
un hecho criminal y c6mo ayudar a esas personas que, de una u otra forma, nunca
escogieron ser parte de la pareja criminal. En ese sentido, si bien es cierto, se
podria haber investigador sobre el agresor, las causas que lo motivan a delinquir y
demas datos importantes, en el presente trabajo se considera importante, darle

relevancia a la parte opuesta de la pareja criminal, la cual es la mas perjudicada
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de las dos partes, de ahi que se pretendid investigar sobre la victima del delito
sexual, particularmente las personas victimas que deben soportan cualquier
agresion de tipo sexual.

Es importante mencionar que los delitos sexuales son una de las categorias
delictivas con la mayor cifra negra; empero, hay una particularidad que no deja
determinar con exactitud el nivel de delincuencia sexual, ello en razon del temor
de las victimas al estigma y a ser objeto de una segunda o doble victimizacion,
esta vez por parte de la justicia o sistema penal, la cual hace que las victimas de
delitos sexuales sean las mas vulnerables de todo el sistema penal, en virtud de la
particularidad del delito y del dafio que les causa.

Entre las victimas de delitos sexuales, existe un particular y gran nimero de
victimas menores de edad, las cuales son la base del presente trabajo. El interés
de esta investigacion es hacer nacer en los lectores, la necesidad de ahondar mas
sobre los menores victimas de delitos sexuales, pues de las estadisticas
recolectadas, se ha podido comprobar que los menores de edad, contrariamente a
los mayores de edad, son los mas abusados sexualmente por personas mayores
de edad, las cuales no tienen consciencia del grave dafio que les causan a los
menores ofendidos.

El delito sexual es un atropello contra lo mas intimo del propio ser. El
menor, ademas del dolor que debe cargar por el resto de su vida en tanto es
victima, también queda marcado por el hecho delictivo que se produjo en su
perjuicio y contra su integridad sexual, y mas propiamente contra el sano
desarrollo de su actividad psicosexual. La persona sometida a un abuso sexual
sufre traumas dificiles de superar. Pero de todas ellas, sin duda alguna, los que
sufren los peores efectos en su persona son los menores de edad. Los nifios,
nifas y adolescentes son sujetos de facil acceso, con escasas 0 nulas
posibilidades de autodefensa, sin la madurez como para comprender siquiera que
estan siendo abusados, pero si con el suficiente entendimiento para percibir que lo

que les sucede es de naturaleza atroz.
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La necesidad de comprender y cuidar a los nifios, nifias y adolescentes y
evitar de las diferentes maneras posibles un futuro abuso sexual a sus
integridades, asi como analizar y entender el nivel de victimizacion de menores de
edad que son abusados sexualmente por familiares y por personas desconocidas,
afectando para siempre sus vidas, es sobre lo que se refiere esta investigacion,
asi como también hacer ver que las victimas de delitos sexuales son las mas
afectadas, que cualquier otra victima de algun otro delito, ya que no se puede
comparar una victima de un delito sexual con una de un delito contra la propiedad,
por ejemplo. El grado de afectacion fisica, psiquica, emocional no tiene
comparacion, con una victima de otro delito, aln mas si se toma en cuenta que las
mayoria de victimas de delitos sexuales son menores de edad. En ese mismo
sentido, son los delitos, en los cuales los menores de edad son enormemente
victimizados, pues en los delitos sexuales se encuentran el mayor nimero de
victimas menores de edad, en comparacioén con otros delitos, he ahi el interés de
la presente tesis.

Si bien es cierto, los delitos sexuales han existido siempre y continuaran
existiendo, sin duda, una gran constante en ellos, que les permite pervivir, es el
silencio de las victimas y de los testigos, que prefieren a menudo obviar el
problema antes que enfrentarlo y, en ese sentido, hay que buscar los mecanismos
necesarios para que los hechos sean denunciados y contrarrestar este tipo de
criminalidad, la cual perjudica a los futuros ciudadanos del pais.

El deseo de investigar este tema proviene de una doble preocupacion:
personal y profesional. En el campo profesional, como funcionaria del Poder
Judicial, resulta de particular relevancia para el ejercicio del cargo, determinar y
analizar la victima de este delito en especifico, siendo que la victima de delitos
sexuales tiene gran trascendencia dentro del proceso penal y a consideracion
personal son las mas afectadas Como preocupacion de indole personal, el tema
de los nifios, nifias y adolescentes me llama la atencién, ya que trabajé como

Fiscala de Delitos Sexuales y me identifiqué con ellos, conoci los sentimientos que
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nacen en ellos a raiz de los abusos de los cuales son objetos, los observé llorar y
no creer lo que les habia sucedido y considero que la victimizacion de dichos
menores debe ser analizada y tomada en cuenta en todas las etapas procesales.
Ademas es un tema especial, por el proceso de victimizacion y consecuencias que
se operan sobre ellos, pues un nifio que es abusado sexualmente hoy, lo sera
para siempre, aunque el hecho delictivo termine, ello en razén de que, los nifios,
nifas y adolescentes que han sido abusados, tienen su vida marcada para
siempre y no se pueden comparar con los demas nifios y jévenes que no han sido
agredidos sexualmente.

El primer capitulo de la investigacion, se dedicara a analizar los conceptos
fundamentales de Victimologia y en ese sentido se delimitan aspectos como
historia, concepto de victimologia, el objeto de estudio, analisis de victima,
victimizacion, victimidad y victimario, factores victimdégenos y desvictimacion. En el
segundo capitulo se trata a la victima menor de edad de delitos sexuales y se
analizan aspectos como la victima menor de edad, la victima sexual, el abuso
sexual en menores de edad, las caracteristicas de las victimas de delitos
sexuales, la revictimizacién y los derechos que poseen los menores de edad
victimas de delitos sexuales.

Un tercer capitulo sera dedicado a las consecuencias de las victimas
menores de edad de delitos sexuales y en ese mismo sentido, el cuarto capitulo
tratara sobre la prevencion de las victimas menores de edad de delitos sexuales,
en ese sentido se analizara la prevencién general y especifica de dichos menores,
las prevenciones incorporadas al proceso penal y las prevenciones o
recomendaciones para el tratamiento de los menores victimas de delitos sexuales
en el proceso penal.

Por ultimo, el capitulo quinto, corresponde a la investigacion de campo
realizada, en el sentido de analizar a las victimas menores de edad de delitos
sexuales en el sector de Pérez Zeledon y en donde se analizé el nimero de

causas ingresadas en los afios 2008 y 2009 en razon a los delitos sexuales y en
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relacion con otros delitos, asimismo se realizé un muestre de 60 expedientes de la
Fiscalia de Pérez Zeledodn, del cual se adquirieron datos de gran importancia para
el presente trabajo. Finalmente, se analizd la victimizacion de los menores

referente a los delitos sexuales.
Antecedentes

El fendmeno del abuso sexual en perjuicio de menores no es nuevo. En
Costa Rica, encontramos reportes de la existencia de tales situaciones desde el
afio 1800. En ese sentido, Eugenia Rodriguez Saenz, citada por lleana Guillén
Rodriguez (2005) indicé situaciones referidas a los antecedentes del abuso sexual
infantil en Costa Rica, los cuales en la actualidad son similares a los problemas
gue habia en el afio 1800.

Costa Rica, a diferencia de la Europa Occidental pre-industrial, donde los
ataques sexuales eran realizados por grupos de hombres y en publico, se ha
caracterizado ya desde la Colonia por delitos sexuales cometidos por personas de
manera individual y clandestinamente. Los ofensores, al igual que actualmente,
eran conocidos por las victimas y se trataba de personas que tenian alguna
relacion de autoridad con ellas y se aprovechaban de esto para cometer el delito.
Cabezas de familia que les doblaban vy triplicaban la edad, en la mayoria de los
casos, sus padres o padrastros y las victimas eran jévenes solteras. Ignoraban las
autoridades en aquella época, y aun lo hacen en ocasiones, que en el entorno
familiar, es donde ocurrian los abusos, pues las mujeres eran muy vulnerables.
Podria haber amenazas de castigo fisico o utilizar contra ellas medios mas sutiles,
como amenazarlas con que se rechazaria a sus eventuales pretendientes, lo cual
complicaba las posibilidades de un matrimonio. O que, al casarse, no les
adelantarian bienes de la herencia. También en ocasiones los padres o
padrastros, quienes ejercian el control sobre la fortuna familiar, usaban otras

formas para convencer a sus hijas de que accedieran a sus deseos, donandoles
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algunos bienes, mejorar su herencia o facilitar su matrimonio mediante el adelanto
de bienes (Guillén Rodriguez, 2005).

Se puede observar como del trabajo de Eugenia Rodriguez, citado por
Guillén Rodriguez (2005), se mantienen las principales caracteristicas del
fenémeno a lo largo del tiempo, los estudios siguen mostrando que el abuso se
comete en la mayor parte de los casos por personas conocidas de las victimas,
muchas veces de su entorno familiar y en secreto. Se ejerce presion sobre la
victima para que este secreto se guarde, incluso por parte de su propia familia,
sobre todo cuando el agresor es un familiar cercano. Asimismo, se sigue culpando
a las victimas de su propia victimizacién. Y si bien ya no se les impone una pena
formalmente a las ofendidas, si hay una serie de consecuencias negativas que

deben sufrir, sobre todo cuando el padre es su agresor.
Problematica de investigacion

¢Existe un aumento de los casos de delitos sexuales en el sector de Pérez
Zeleddn entre los afios 2008 y 20097? ¢ El incremento de los delitos sexuales se
manifestd en mayor proporcién en el caso de menores? ¢Incide en el caso de los

menores los lazos familiares que existen con el ofensor?
Justificacion

La presente investigacion esta dirigida a analizar a la parte opuesta de la
pareja criminal, la victima, pero particularmente a las victimas de delitos sexuales
y especificamente a los menores de edad victimas en el cantén de Pérez Zeledon.

Ello por cuanto, las victimas de delitos sexuales son las mas vulnerables de
todo el sistema penal, en virtud de la particularidad del delito y del dafio que les
causa. En particular, existe un gran nimero de victimas menores de edad, siendo
el interés de esta investigacion hacer nacer en los lectores, la necesidad de

ahondar mas sobre los menores victimas de delitos sexuales, pues son los mas
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abusados sexualmente por personas mayores de edad, las cuales no tienen
consciencia del grave dafio que causan.

Ademas, el delito sexual es un atropello contra lo mas intimo del propio ser.
El menor, ademas del dolor que debe cargar por el resto de su vida, también
gueda marcado por el hecho delictivo que se produjo en su perjuicio y contra su
integridad sexual, y mas propiamente contra el sano desarrollo de su actividad
psicosexual. La persona sometida a un abuso sexual sufre traumas dificiles de
superar, de ahi que se pretenda con la presente investigacion, que las personas
reflexionen sobre lo delicado e importante de tratar el tema de los menores
abusados sexualmente y de conocer cuales son las consecuencias del delito y las
formas de prevenirlo, para evitar con ello que los nifios, nifias y adolescentes de
Costa Rica, sean victimas de este delito y disminuir el niumero de denuncias de

caracter sexual.
Objetivos:
Objetivo General:

Analizar la victimologia de las personas menores de edad en los delitos
sexuales, en el sector de Pérez Zeledon, en el periodo comprendido entre los afios
2008 a 2009.

Objetivos Especificos:

e Conocer la historia sobre la victimologia, su concepto, aspectos
fundamentales de la ciencia, asi como la victimizacion y revictimacion.

¢ |dentificar los derechos humanos que poseen las victimas menores de edad
y de delitos sexuales.

e Determinar las consecuencias de los delitos sexuales en las personas

menores de edad.
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Cuantificar el nUmero de casos que se investigaron entre los afios 2008 y
2009 de delitos sexuales en el sector de Pérez Zeledon.

Diferenciar el nimero de casos de delitos sexuales investigados en relacion
con otro tipo de delitos.

Describir el tipo de prevencion que se le puede brindar a la victima de

delitos sexuales.



Capitulo |
Conceptos fundamentales de

victimologia



CAPITULO 1. CONCEPTOS FUNDAMENTALES DE
VICTIMOLOGIA

1.1. Aproximacion Historica

El descuido o desinterés de las victimas tiene sus raices en causas
histéricas y sus respuestas y consideraciones se encuentran en el estilo y
desarrollo del derecho mas que en otras causas sociales. Desde el siglo VI, el
poder establecido interviene cada vez de forma mas activa en el conflicto; sin
embargo, a partir del siglo Xl sera el acusador publico quien impulse la accién
penal, olviddndose nuevamente de la victima, lo que hoy, en nuestro medio,
conocemos como fiscal o representante del Ministerio Publico (Ling Ching
Céspedes, 2002).

Segun Soria (1998), el desarrollo de los estudios sobre la victimizacion
puede estructurarse en cinco etapas:

La primera etapa se inici6 en 1926 cuando, por primera vez, se mostro la
necesidad de preocuparse por las victimas del conflicto penal, poniendo de
manifiesto el hecho de que todas las investigaciones anteriores habian sido de su
pareja penal el agresor, olvidando con ello, a la victima, parte importante y
principal del hecho delictivo. Asi, en 1956, el crimindlogo israeli Mendelson
introdujo el vocablo “victimologia” durante una conferencia celebrada en Bucarest
(Rumania); pero el auténtico desarrollo tedrico de la victimologia se produce con la
aparicion de la obra de Von Hentig denominada “The Criminal and His Victim” (El
criminal y su victima) publicada en 1948.

La segunda etapa data de 1948 hasta el inicio de los afios sesentas. En ella
se destacaron un sinnimero de trabajos de diferentes autores criminoldgicos y
durante estos afios, eran dos los problemas basicos:

1. La delimitacion de la victimologia como disciplina cientifica, y

2. El estudio del papel de la victima en la génesis del delito.

10
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Los estudios sobre el rol de la victima produjeron dos conceptualizaciones:
la Victimogénesis de Ellenberger y la Teoria de Victim-precipitation de Wolfgang,
en 1958, ambas elaboraciones otorgaron a la victima el papel causal en el origen
del delito. Esta vision culpabilizada de la victima generé mudltiples criticas,
fundamentalmente de las corrientes feministas en defensa de lo que hoy
conocemos como violencia domeéstica y violencia sexual.

La tercera etapa abarca desde 1967 hasta mediados de la década de los
afios setenta. Es el periodo donde se iniciaron los estudios para conocer el
alcance y los efectos de la victimizacién en la sociedad. En este periodo, se
ignoraba la estadistica oficial de la victimizacion y sus alcances, asi como sus
caracteristicas definitorias, por lo que se disefian nuevas formas de evaluacion,
tales como encuestas, con el fin de determinar los siguientes tres objetivos:

1. Conocer la realidad delictiva témporo-geografica y su impacto en la vida

cotidiana de la poblacion.

2. Analizar el grado de confianza de la poblacion respecto a la politica de
seguridad, incluyendo el indice de denuncia y la opinion social hacia las
agencias de control social.

3. Conocer los niveles de seguridad de la poblacién como la sensacion de
inseguridad, la opinion sobre las causas de delincuencia y las medidas
por adoptar.

La cuarta etapa, es la de los movimientos sociales e implica una presion
socio-profesional para buscar y equilibrar los derechos de las victimas con
respecto a los autores del delito. Poco a poco, dentro de este periodo de tiempo,
la sensibilizacién de profesionales en derecho y de otras ramas, hicieron que se
establecieran programas para las victimas y con ello garantias sociales nuevas
gue antes no tenian. Siendo que también, gracias a la evolucion social y a los
movimientos feministas, se han modificado los ordenamientos penales que buscan
evitar la revictimizacion, principalmente en la victima de agresion sexual, las

cuales para ese momento contaban con pocas garantias procesales.

11
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La quinta etapa es la que ha marcado los acontecimientos sucedidos en
Milan, durante 1985, donde la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) celebro el
VII Congreso sobre la prevencion del delito y el tratamiento del delincuente, cuyas
conclusiones siguen siendo basicas para desarrollar una accion a favor de las
victimas. En esta etapa, se da la apertura de derechos y garantias a la victima, en
donde se les reconocen el derecho igualitario de acceso a la justicia, el trato justo,
el resarcimiento por parte del agresor en caso de delitos contra la propiedad, la
indemnizacion estatal, la creacion de servicios de asistencia a las victimas, la
adopcién de medidas preventivas y la cooperacién internacional en el tema.

Esta apertura de derechos y garantias, se encuentran en el sistema judicial
costarricense, en los Programas de Atencion a Victimas de Delitos Sexuales del
Departamento de Trabajo Social y Psicologia, la Oficina de Victimas y otros
recursos juridicos como las conciliaciones y las protecciones y herramientas
valiosas como la Ley Contra la Violencia Domeéstica. Si bien es cierto, solo son
algunos programas que no cubren todas las necesidades, son, al menos,

experiencias con éxito que han marcado la pauta del cambio en Costa Rica.
1.2. Victimologia y sus diversos significados

Las investigaciones sefialan que la criminologia siempre ha estudiado y
analizado unilateralmente el delito, esto es, desde el punto de vista del
delincuente, y ha dejado de lado la personalidad de la victima, los derechos vy
garantias como parte del proceso penal. Histéricamente se han realizado estudios
exhaustivos encaminados al autor del delito, a explicar y responder quién es, su
accionar delictivo, su peligrosidad, sus instrumentos; y en ese sentido la
criminologia ha elaborado teorias sobre las causas que llevan a delinquir; asi
como también ha realizado interpretaciones sociales y psicologicas, para explicar
la violencia; pero siempre se ha dejado de lado a la victima del delito, sus

consideraciones procesales, sus derechos y garantias y se le ha dejado como un
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objeto de marginacién y de ocultamiento dentro del sistema penal, minimizando
con ello, lo que en realidad es y significa ser victima del delito.

En el &mbito de los estudios criminolégicos, la victimologia es una disciplina
que busca resolver el otro aspecto del dificil problema de la violencia, que se
referido a las personas que sufren el delito, siendo estas las victimas. La
victimologia es una disciplina cuyo objeto lo constituye el estudio cientifico de las
victimas del delito. Se considera que el objetivo fundamental de la victimologia es
lograr que haya menos victimas en todos los sectores de la sociedad, siendo que
ademas dicha disciplina debe buscar los métodos necesarios para reducir la
situacion y disminuir las consecuencias que el delito provoca, asi como prevenirlo.

Debe entenderse que la victimologia, atiende a la victima del delito, a la otra
parte de la relacién criminal; es decir, a la persona que padece un sufrimiento
fisico, psicoldgico y social a consecuencia de la violencia, ello en razén de una
conducta delictiva o de una conducta agresiva antisocial realizada por un agresor.

Para Rodriguez Manzanera (1990), al ser la victimologia una ciencia nueva,
los limites no son aun claros, siendo que hay algunos tratadistas que le otorgan
una total autonomia cientifica, otros que la consideran parte de la Criminologia y
aquellos que niegan la autonomia y aun mas la existencia de la ciencia misma.

En un primer grupo, se incluyen aquellos autores que interpretan a la
Victimologia como una parte o rama de la Criminologia, negandole su autonomia
cientifica.

Segun Ellenberg, es “una rama de la Criminologia, que se ocupa de la
victima directa del crimen y que comprende el conjunto de conocimientos
bioldgicos, sociolégicos y criminolégicos concernientes a la victima” (Rodriguez
Manzanera, 1990).

Goldstein la define como “parte de la Criminologia que estudia a la victima
no como efecto nacido en la realizacion de una conducta delictiva, sino como una
de las causas, a veces principalmente, que influyen en la produccion de los
delitos” (Goldstein, 1978).

13
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Abrahamsen dice que “la Victimologia comprendia el estudio cientifico de la
personalidad y otorgaria atencion especial a los factores pertinentes al desarrollo
emocional y social de la persona o del grupo que resulta victima de un crimen”
(Abrahamsen, 1976).

Yamarellos y Kellens afirman que la Victimologia “es la rama de la
Criminologia que se ocupa de la victima directa del crimen. Se interesa por lo
tanto a todo aquello que se relacione a la victima: su personalidad, sus rasgos
bioldgicos, psicologicos y morales, sus caracteristicas socioculturales y sus
relaciones con el criminal, en fin su rol y su contribucién a la génesis del crimen”
(Rodriguez Manzanera, 1990).

En el mismo sentido, Fattah la define como “aquella rama de la
Criminologia que se ocupa de la victima directa del crimen y que designa el
conjunto de conocimientos biolégicos, sociologicos, psicolégicos y criminolégicos
concernientes a la victima” (Rodriguez Manzanera, 1990).

Por otra parte, un buen grupo de autores considera a la Victimologia como
una ciencia autbnoma, con objeto, método y fin propios, siendo que para los
autonomistas la extension de la Victimologia es notable, pues parten de un objeto
de estudio particularmente amplio.

Este grupo lo encabeza Mendelsohn, siendo el punto de arranque el
siguiente:

Durante muchos siglos, el criminal ha pertenecido
uanicamente al derecho, como una nocion abstracta. Es hasta la
segunda mitad del siglo pasado, como consecuencias de una
revoluciéon del pensamiento, que el criminal se convierte en un
sujeto de estudio por una ciencia positiva. En nuestros dias, la
victima se impone también a nuestra atencion como una rama
especial de la ciencia positiva. La primera ciencia se ocupa de la
terapéuticay de la profilaxis anticriminal, teniendo como criterio al

criminal, la segunda se ocupara de la terapéutica y de la profilaxis
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que tienen como objeto la personalidad de la victima. Esta ciencia,
gue nosotros principiamos a elaborar admite la existencia de dos
vias paralelas para la descomposicion del complejo crimindégeno:
por una parte el criminal, por el otro la victima. El interés de la
humanidad demanda que la victima sea colocada sobre un plano
de preocupacion por lo menos igual al del criminal. En este primer
esquema, la Victimologia es considerada una ciencia paralela a la
Criminologia, o por decirlo en otra forma el reverso de la
Criminologia, asi la criminologia se ocupa del criminal y la
Victimologia tendr4d como sujeto el factor opuesto de la pareja
penal, la victima (Mendelsohn, La Victimologia y las tendencias de la
Sociedad Contemporanea, 1981).

Otros autores, como Israel Drapkin se inclina también por dar autonomia a
la Victimologia, indicando que el término “victima” tiene dos significados: uno
religioso y otro comun, este ultimo hace referencia a la persona que sufre, es
lesionada o destruida por la accion de otro, o como resultado de eventos o
circunstancias desfavorables. Victimologia, basicamente hace referencia al estudio
de la victima, y es precisamente esta definicion plural la que crea la posibilidad de
estudiar al sujeto desde un gran numero de puntos de vista, diferentes audn
antagonistas (Rodriguez Manzanera, 1990).

Aniyar (1969), considera la Victimologia como ciencia autbnoma. Sobre
ese particular, Ramirez Gonzéalez refiere: “En conclusion, la victimologia es
considerada, desde cierto punto de vista, como disciplina autonoma, el campo
donde se debe estudiar con la observacion mas directa de la victima de la
infraccion, sea ésta una persona moral o una persona natural, como base del
interés en el analisis de los fenomenos criminales” (Ramirez Gonzalez, 1983).

Llegandose a la conclusion, de que la victimologia puede definirse
entonces, como el estudio cientifico de las victimas. En ese aspecto amplio, la

Victimologia no se agota con el estudio del sujeto pasivo del delito, sino que
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atiende a otras personas que son afectadas y a otros campos no delictivos, siendo
gue el centro de estudio, sera lo que se entienda por victima.

La Victimologia ha nacido a la sombra de la Criminologia, como ésta a sus
inicios lo hizo respecto al Derecho Penal, por esta razén, la Victimologia ha
adoptado terminologia y metodologia criminolégica, pero en forma alguna puede
confundirse con la Criminologia (Rodriguez Manzanera, 1990).

Por ello, es evidente que hay un lazo de relacion entre la pareja del delito,
sea el delincuente y la victima y en si, una relacion con las ciencias que los
estudian, siendo que dificiimente puede explicarse el fendbmeno criminal sin su
contraparte, el fendmeno victimal, pues pareceria ser idéntico acontecimiento,
pero no lo es, el enfoque es totalmente diverso. Por ello la Victimologia, pasa a
formar parte de la sintesis criminoldgica, sin perder su autonomia.

La Victimologia, no es una rama de la Antropologia criminal, porque no se
ha aceptado, que la victima pertenezca a esta categoria, aun cuando sea posible
que el estatus de victima pueda, en determinadas circunstancias, pasarse al
estatus de agente criminal. Tampoco es, indudablemente, Sociologia criminal,
porque ésta se ocupa del delito como fendmeno de masa y si la Criminologia se
considera politica criminal, menos aun se podria citar la Victimologia bajo esa
denominacion.

Concluye Rodriguez Manzanera (1990) que, como la Criminologia es la
ciencia del fenémeno criminal en su conjunto y la Victimologia estudia uno de los
aspectos interpersonales de la conducta criminal, se le integra perfectamente.

Ademas de lo anterior, la victimologia también puede ser definida como la
ciencia multidisciplinar que se ocupa del conocimiento relativo a los procesos de
victimacion y desvictimacion. Concierne a la victimizacion el estudio del modo en
gue una persona deviene victima, de las diversas dimensiones de la victimacion
(primaria, secundaria y terciaria) y de las estrategias de prevencién y reduccion,

asi como del conjunto de respuestas sociales, juridicas y asistenciales, tendientes
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a la reparacion y reintegracion social de la victima (Tamarit Sumalla & Villacampa
Estiarte, 2006).

1.3. Objeto de estudio de la victimologia

La precision del objeto es fundamental en toda la problematica victimologica
y mucho depende de como se contemple el objeto, si se considera a la
Victimologia como ciencia y si se le concede autonomia o no.

Segun Rodriguez Manzanera (1990), el objeto de estudio, es en primer
lugar, la victima; sin embargo, el objeto de estudio no puede limitarse a la victima
en si, pues es necesario abarcar el objeto desde tres niveles de interpretacion, a
saber:

1. Nivel individual: la victima.

2. Nivel conductual: la victimizacion.

3. Nivel general: la victimidad.

Es decir, el objeto de estudio no se circunscribe a la victima, su
personalidad y caracteristicas, sino que ademas se deben analizar lo
correspondiente a su conducta, ya sea aislada y en relacion con la conducta
criminal, asi como el fenémeno victimal en general, en su conjunto, como suma de
victimas y victimizaciones, con caracteristicas independientes de las
individualizadas que la conforman.

Por otra parte, Tamarit Sumalla y Villacampa Estiarte (2006), consideran
distinguir entre un objeto estricto y otro mas amplio, siendo que en el sentido
estricto, la victimologia se ocupa de las victimas de hechos delictivos y en el
sentido amplio, la victimologia se interesa también por las victimas de catastrofes

naturales.
1.4. Lavictima

Etimologicamente, victima viene del latin victima, y con ello se designa a la

persona o0 animal sacrificado o que se destina al sacrificio. Sin embargo, el
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concepto de victima se ha desarrollado y avanzado, llegando a conceptos como
sujeto pasivo del delito.

“La victima que interesa a la victimologia, es el ser humano que padece
dafio en los bienes juridicamente protegidos por la norma penal: vida, salud,
propiedad, honor, honestidad, etc., por el hecho de otro e, incluso, por accidentes
debidos a factores humanos, mecanicos o naturales, como ocurre en los
accidentes de trabajo” (Neuman, Victimologia. El rol de la vicitma en los delitos
convencionales y no convencionales, 2009).

Desde el punto de vista juridico, una persona es victimizada o es victima,
cuando cualquiera de sus derechos ha sido violado por actos deliberados y
maliciosos, realizados por otra persona, en contra de la ley. Asi, victima seria la
persona sobre quien recae la accion criminal o sufre en si misma, en sus bienes o
en sus derechos, las consecuencias nocivas de dicha accion.

Asimismo, se entenderd que victima es la persona que padece la violencia
por causas del comportamiento del individuo -delincuente- que trasgrede las leyes
de su sociedad y cultura. De este modo, la victima esta intimamente vinculada con
el concepto de consecuencias del delito, que se refiere a los hechos o
acontecimientos que resultan de la conducta antisocial, sobre todo el dafo, la
extension de éste y el peligro causado individual y socialmente.

El sufrimiento de la victima es provocado por la conducta violenta a que fue
sometida por otra persona.

Rodriguez Manzanera (1990), refiere que la Organizacion de las Naciones
Unidas, se preocup6 por el problema del concepto de victimas y tanto en el VI
Congreso (Caracas 1980), como en las reuniones preparatorias del VIl Congreso
(Milan 1985), se plante6 que se entendera por victima “a las personas que,
individual o colectivamente, hayan sufrido dafos, incluidos lesiones fisicas o
mentales, sufrimiento emocional, pérdida financiera o0 menoscabo sustancial de

sus derechos fundamentales, como consecuencia de acciones u omisiones que
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violen la legislacion penal vigente en los Estados Miembros, incluida la que

proscribe el abuso de poder”.
1.5. Victimizacion

Para Rodriguez Manzanera (1990), la victimizacion ha sido considerada
como el resultado de una conducta antisocial contra un grupo o persona o como el
mecanismo por el cual una persona llega a convertirse en sujeto pasivo de un
hecho punible. Asimismo, victimizacién puede verse como la expropiacion y/o
abuso de una o mas personas hacia otras.

En otra forma, la victimizacion es la accion y efecto de victimizar o victimar,
o el hecho de ser victimizado o victimado en cualquier sentido, de igual forma, y
dicho en diferentes palabras, es el fenbmeno por el cual una persona se convierte
en victima.

Por victimizacion criminal se entiende el fenébmeno por el cual se convierte
en victima por causa de una conducta antisocial (Rodriguez Manzanera, 1990).

Toda victimizacién produce una disminucién del sentimiento de seguridad
individual y colectiva de la sociedad, en razon de que el delito afecta
profundamente a la victima, a su familia y a la comunidad social y cultural en
donde sucede el hecho criminal. Ello crea situaciones traumaticas a la sociedad y
a las victimas de los hechos delictivos, en razén de que muchas personas no se
encuentran inmersas en actos delictivos, lo cual crea una trasgresion del
sentimiento de inviolabilidad.

El fendmeno de la victimizacion, crea una sensacion de inseguridad en la
victima y en la sociedad en general y se acentlia debido a que la victima no recibe
la atencién, informacién y respuesta adecuadas a su grave situacion individual,
familiar y social. La inseguridad también esta vinculada con dos aspectos:
desproteccion institucional en la poblacion (sentida por la victima en forma
generalizada), situacion que tiene sus raices en la seguridad que da el Estado a

sus ciudadanos e impunidad del delincuente (sentida por la victima en el temor de
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que el delincuente regrese), ello en razén de que ha quedado demostrado que con

mayor cantidad de delitos y mayores penas no se disminuye la criminalidad y ello

tampoco conlleva a sanciones punitivas, sino que en muchos casos a la impunidad

en razon del sistema judicial (Marchiori, 2000).

Como lo hace ver Rodriguez Manzanera (1990), la victimizacion es un

fenbmeno complejo, ya que implica no solo un proceso, sino que también un

resultado, y no puede considerarse en forma unica, por ello, se han establecido

tipos de victimizacion.

Thorsten Sellin (1964), indica que hay varios tipos de victimizacion, entre

ellas una victimizacion primaria, secundaria y terciaria:

a)

b)

Victimizacion primaria: es la dirigida contra una persona o individuo en
particular. Para Tamarit Sumalla y Villacampa Estiarte (2006), la
victimacién primaria es el proceso por el que una persona sufre, de
modo directo o indirecto, dafios fisicos o psiquicos derivados de un
hecho delictivo o acontecimiento traumatico, siendo que los dafios no se
limitan a los que presumen la afectacién al bien juridico tutelado, sino
gue también pueden darse dafios psiquicos como el resultado de delitos
sexuales.

Victimizacion secundaria: es la que padecen grupos especificos o sea
una parte de la poblacion. Tamarit Sumalla y Villacampa Estiarte (2006)
ven la victimacion secundaria como el conjunto de costos personales
que tiene para la victima su intervencion en el proceso penal.
Victimizacion terciaria: dirigida contra la comunidad en general. Es el
conjunto de costes de la penalizacion sobre quien la soporta
personalmente o sobre terceros. (Tamarit Sumalla & Villacampa Estiarte,
2006)

Aparte de las anteriores, Rodriguez Manzanera (1990) reconoce una

victimizacion directa y una victimizacion indirecta.
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La primera es la que va en contra de la victima en si, es decir, es la
agresion gue recae de inmediato sobre el sufriente o sobre la persona que sufre el
delito o la accién criminal. La segunda, es aquella que se da como consecuencia
de la primera y recae sobre las personas que tienen una relacion estrecha con el
agredido. Asi, por ejemplo, victimizacion directa es la que recae sobre el
asesinado, la violada, el robado. En tanto que la indirecta es la que sufren los
familiares de esas victimas a causa del delito cometido en perjuicio de sus
familiares y las consecuencias que ello significan.

Puede hablarse también, de una victimizacion conocida y de una oculta, la
primera es la que llega a conocimiento de las autoridades y son los casos en las
cuales las victimas denuncian la agresion criminal de que fueron objeto y la
segunda es la que queda tan solo en la conciencia de la victima y la cual nunca va

ser denunciada (Rodriguez Manzanera, 1990).
1.6. Victimidad y Victimario

Para Mendelsohn, la victimidad es “la totalidad de las caracteristicas socio-
bio-psicoldgicas, comunes a todas las victimas en general, que la sociedad desea
prevenir y combatir, sin importar cuales sean sus determinantes (criminales u otros
factores)” (Mendelsohn, Las necesidades de la Sociedad Contemporanea, 1974).

Es decir, para Mendelsohn, la victimidad consiste en el conjunto de factores
que predisponen a una persona 0 grupo a ser victimas. Los factores que provocan
victimidad son: el hombre mismo, la sociedad, la naturaleza en estado normal o
alterado, entre otros (Mendelsohn, La Victimologia y las tendencias de la Sociedad
Contemporanea, 1981).

Para Fattah, citado por Rodriguez Manzanera (1990), “la victimidad es la
predisposicion de unas personas a ser victimas. La busqueda de la Victimologia
es de establecer si los riesgos de ser victimas de algun crimen son igualmente
repartidos en la poblacion o bien si algunos individuos, a causa de ciertas

caracteristicas, son mas predispuestos que otras a volverse victimas”.
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El término “victimidad” puede contraponerse al de criminalidad, ya que, si
este es el conjunto de conductas antisociales que se presentan en un tiempo y
lugar determinados, la victimidad sera el total de vicitmizaciones dadas también
dentro de un limite especial y temporal. En otras palabras, la victimidad representa
el nivel de interpretacion general dentro de la Victimologia, frente a un nivel
individual (que sera la victima) y un nivel conductual (la victimizacion).

Por su parte, Victimario, del latin victimarius, en su acepcion original es el
sirviente de los antiguos sacerdotes gentiles, que encendia el fuego, ataba a las
victimas al ara y las sujetaba en el acto del sacrificio.

Para Rodriguez Manzanero (1990), en sentido victimoldgico, victimario es
aguel que produce el dafio, sufrimiento o padecimiento de la victima y en sentido

juridico, por consiguiente, seria la persona que causa o comente el delito.
1.7. Factores Victimogenos

Por factor victimbgeno se entiende todo aquello que favorece la
victimizacion, o sea las condiciones o situaciones de un individuo que lo hacen
proclive a convertirse en victima.

El factor victimégeno posibilita la victimizacion, pero no la produce, puesto
que se pueden encontrar dos personas con los mismos factores victimégenos y
una llega a ser victima y la otra no.

Indica Stanciu, citado por Rodriguez Manzanera (1990) que “de la misma
manera que todas las personas que sufren los factores crimindbgenos no se
convierten en criminales, igualmente todos los individuos que se encuentran bajo
situaciones victimdégenas no se convierten en victimas”.

Los factores que explican la victimidad pueden ser divididos en dos grupos,

factores enddgenos y factores exdgenos.
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1.7.1. Factores Endégenos:

Son los factores que se encuentran dentro del individuo. Pueden dividirse
en dos grupos, los de indoles biolégicas y los de naturaleza psicoldgica.

Entre los factores biologicos, se pueden mencionar la edad, siendo las
personas menores de edad las mas victimizadas, el sexo.

Y en los factores psicolégicos, se pueden indicar los procesos
cognoscitivos, como la sensopercepcion (deficiencias auditivas o visuales), el
aprendizaje, la memoria, la inteligencia, asi como las esferas afectiva y volitiva
como el amor, la emocion, la ira, el miedo, la voluntad, ademéas se encuentra la

personalidad de la victima y los instintos.
1.7.2. Factores Exdgenos:

Son aquellos que se encuentran fuera del individuo y pueden ser de diversa
naturaleza, sean temporales, espaciales, sociales, entre otros. Entre ellos se
analizan, el estado Civil, el cual es determinante en cierto tipo de delitos como los
sexuales, la escolaridad, en razén de que la escuela es un factor social de
importancia en todo fendmeno que se presente en la colectividad y en si, puede
ser victimizante, la procedencia de la victima, la familia, la profesién, por cuanto,
hay ciertas profesiones que llevan consigo situaciones de riesgo y peligro y el
espacio y tiempo victimales, en el sentido de determinar el lugar de la

victimizacion, el cual puede ser variable, segun el delito.
1.8. Desvictimacion

Es el proceso de reparacion o de reconstruccion (Tamarit Sumalla &
Villacampa Estiarte, 2006). La reparacion, no se debe entender como la
indemnizacion de perjuicios a causa de la agresion criminal, sino que se basa en

reconocimiento social y la asistencia, asi como la prevencion de la revictimacion.
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Se trata de la reintegracion social de la victima, la accion preventiva, la
intervencidn con las victimas reales, a fin de trabajar el hecho traumatico y
orientarse a la desvictimacion.

Los actores implicados en esta tarea, son principalmente el sistema de
justicia penal, las policias, los servicios sociales y los profesionales médicos o

psicologos que realizan labores de asistencia.
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CAPITULO 2. VICTIMAS MENORES DE EDAD DE
DELITOS SEXUALES

“Aqui encontraras una carta que le escribi al hermano de mi padre, quien
abus6 sexualmente de mi durante dos afios. Es una carta que al escribirla no pretendi
entregarla, pero que me sirvi6 como método de liberacion y sanaciéon y que fue uno
de mis primeros intentos de decir lo indecible y nombrar lo innombrable. A estas
alturas de mi vida puedo entender perfectamente bien lo que me hiciste. Lo he
revivido una y otra vez en mis recuerdos, en mis suefios y cada vez que me altero al
sentir que algun ser querido me toca de la misma manera en que lo hiciste ta. No he
sido capaz de olvidar la sensacion de impotencia y panico que me invadia cuando
escuchaba el sonido de tu cintur6n desabrochandose ni tus palabras después de
bajarte los pantalones: "Oye, ¢te gustaria sentir esto dentro de ti?" Es probablemente
la razon por la que, hasta el dia de hoy, se me revuelve todo cuando alguien se
atreve a llamarme asi. En ese entonces tenia solo ocho afios. Dificiimente eran
suficientes como para entender lo que me estabas proponiendo. A esa nifia (que tuvo
que preguntar qué significaba la palabra violacién cuando la escuché por primera vez
en las noticias) debidé habérsele permitido crecer a su propio ritmo, decidir por si
misma qué cosas hacer, como y cuando. Después de haber soportado tus abusos por
dos afios pas6 casi una década hasta que di mi primer beso. ¢ Te das cuenta de qué
tan fuera de tiempo y lugar estuviste? Me despojaste de mi inocencia y de mi
confianza y dejaste un gran vacio en mi, que ni el amor de mi familia y mis amigos ha
podido llenar en su totalidad... En este contexto supiste ganarte mi confianza y mi
carifio, supiste hacerme sentir especial e importante para ti. Con el dolor de mi alma,
me atrevo a decir que al principio tus caricias me agradaron. Caricias que, con
extrema delicadeza, fuiste degenerando de forma muy gradual, hasta hacerme hacer
cosas horribles, muchas de las cuales hasta el dia de hoy no logro verbalizar. En ese
entonces yo era lo suficientemente ingenua como para pensar que nuestros
encuentros eran casuales. Pero ahora en retrospectiva me imagino lo repulsivas que
debe haber sido tus planificaciones. Yo era tu plan, era el objeto que habias elegido
para satisfacerte, sin tener la menor consideracion de lo que me causarias a Mi, a la
persona que habia detras de esa nifia. Sentada en la orilla de tu cama, aun recuerdo
la primera vez que tu mano, que descansaba sobre mi rodilla, encontr6 su camino
bajo mi vestido y mis calzones. No paraste de hablarme, pero cuando comenzaste a
tocarme ya no podia escuchar lo que me decias. Y cuando guiaste mi mano hacia un
pedazo de carne inerte que en pocos segundos adquirié vida propia, mis sentidos
comenzaron a apagarse uno a uno. Solo quedaba una sensacién extrafia entre mis
piernas. Recuerdo cd6mo me paralicé, como mi cuerpo no me respondia y cémo me
"salia" de mi misma para mirar la aberrante escena como una espectadora. Siempre
me he preguntado qué tanto placer te pudiste haber provocado con mi cuerpo de
nifia, con dimensiones de nifia, en el cual dificilmente podia caber tu monstruosa
humanidad. Pero las silenciosas lagrimas que derramaba de dolor al sentir que me
moria al partirme en dos (tanto en cuerpo como en alma) nunca fueron para ti un
impedimento ni una limitante. No sdlo me robaste a destiempo y brutalmente mi
virginidad, sino que ademas me privaste del derecho a crecer y desarrollarme como
una mujer "normal”, sin la necesidad de reprimir deseos angustiantes ni sentir culpa
por sensaciones que vendria a descubrir afios mas tarde. Cuando tus "sesiones"
terminaban recuerdo como sentia mi corazén latir en mi garganta, cémo el dejo en mi
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boca me provocaba arcadas, y como entre mis piernas seguia sintiendo el ardor y el
dolor que me provocaba la presencia de un objeto ajeno que ya no estaba. Te
tomabas tu tiempo y te preocupabas hasta del mas minimo detalle para no dejar
ninguna huella. No sabes el asco que me provoca cuando recuerdo como, con la
mayor ternura, limpiabas mi cara, mis piernas y el resto de mi cuerpo de aquel "pipi
blanco" que era tan pegajoso, y revisabas mi ropa para no dejar rastros que delataran
tan torcida actividad. Paraddjicamente, me sentia como si hubiese sido yo quien
cometi6 el crimen. Pero no fui yo quien te caus6 todo ese placer. No fui yo quien
accedio a tocarte como me decias, a ponerme en las posiciones que me pedias o0 a
tragar lo que me indicabas en el momento en que se te antojaba. Hice el ejercicio de
desdoblarme quizas demasiadas veces hasta que llegué a dominarlo a la perfeccion.
Es asi como tengo muchos momentos de mi infancia absolutamente borrados, una
época de la vida de la que se supone uno tiene recuerdos auténticamente felices.... A
lo mejor tus juegos y tus regalos fueron tu manera de pagarme por lo que me hiciste.
Incluso a veces quisiera pensar que fue tu manera de pedirme perdén. Pero eso no
puede quitarme la mancha con la que me condenaste a vivir el resto de mis dias.
Siempre lo senti y lo sigo sintiendo como una manera que tuviste de comprar mi
silencio.... No hay suficientes regalos ni favores que sean capaces de devolverme mi
salud mental y emocional. Han pasado muchos afios desde la Ultima vez que
abusaste de mi y, a pesar de todo, los recuerdos estdn mas vivos que nunca en mi
mente. Después de quince afios, todavia me descompongo al entrar a la casa en que
vives y no tienes idea de lo devastadores que han sido los efectos de lo que me
hiciste.... Ahora sélo me queda hacerte una ultima pregunta: ;Vale la pena el placer
que te provocaste conmigo ahora que sabes cuanto me has herido y cuanto te odio
por ello?” (Anénimo, 2007)

2.1. La victima menor de edad

El problema del maltrato y la victimizacibn de menores no es nuevo,
imposible detenerse en ejemplos histéricos que demuestren cémo los menores
han sufrido en el tiempo y en el espacio, y han sido agredidos de todas las formas
posibles.

El reciente énfasis en los derechos del nifio, el Afio Internacional del Nifio
(1979), la Declaracién Universal de los Derechos del Nifio (Ginebra, 1928, 1948 y
1859) y las Reglas Minimas de las Naciones Unidas para la Administracién de
Justicia de Menores (Reglas de Beijing 1985) han llamado la atencién de una
mayor cantidad de personas sobre los problemas de victimizacion de menores.

Sin embargo, a pesar de que cada vez es mas consciente la humanidad de
este doloroso problema, se esta muy lejos de lograr solucionarlo.

La victima menor de edad pone al individuo en una situacion de inferioridad,

su menor fortaleza fisica, la natural falta de experiencia, su dependencia
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econdmica, la subordinacion social, la inmadurez psicoldgica, lo ponen en
desventaja y lo hacen facilmente victimizable.

En algunos casos, ni siquiera en el seno familiar el menor esta seguro y es
victima de sus propios progenitores.

La minoridad de edad es entendida por la jurisprudencia como una
inmadurez psicologica sobre el conocimiento del instinto sexual, la ley establece
un tutelaje sobre las personas que por su desarrollo intelectual no estan aptas
para entrar en el ejercicio de una relacioén sexual (Jiménez Rivas, 1988).

La Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989), en su articulo primero,
define que se entendera por nifio todo ser humano menor de dieciocho afios de
edad, salvo que, en virtud de la ley que le sea aplicable, haya alcanzado antes la
mayoria de edad.

Y en ese mismo sentido, el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia, en su
articulo segundo, establece que se considerara nifio o nifia a toda persona desde
su concepciéon hasta los doce afios de edad cumplidos, y adolescente a toda
persona mayor de doce afios y menor de dieciocho. Ante la duda, prevalecera la
condicion de adolescente frente a la de adulto y la de nifio frente a la de
adolescente (Asamble Legislativa de la Republica de Costa Rica, 1998).

2.2. La victima sexual

Las victimas sexuales, son todas aquellas que son victimizadas en relacion
con cualquier tipo de actividad sexual (Rodriguez Manzanera, 1990).

El problema de la victimizacion sexual no es tan facil, pues trae una serie de
implicaciones. Una de las dificultades para el estudio de la victimizacion sexual, es
saber qué sucedid, ya que van mezclados aspectos sociales, morales, culturales y
psicoldgicos propios de la victima.

Las victimas son nifios, nifias, cuyas edades fluctian desde bebés hasta

adolescentes y que provienen de todos los grupos étnicos y culturales, clases
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econOmicas y sociales, areas urbanas y rurales, con capacidades fisicas y

mentales muy variadas.
2.3. Abuso Sexual en menores de edad

Hasta 1960 el abuso sexual no era un tema publico. Sin embargo, a partir
de esta década, el tema surgi6 despertando el interés de los cientificos y el horror
del publico en general.

Se trata de un tema que conmueve a cualquier ser humano y de dificil
tratamiento, por sus implicaciones sociales, psicolédgicas y legales muy complejas.

Segun David Finkelhor: “El abuso sexual normalmente se refiere a
relaciones sexuales entre un adulto y un nifilo, mientras que el incesto se refiere a
la relacion sexual entre dos miembros de una familia cuyo casamiento estaria
proscrito por la ley y las costumbres. Sin embargo, gran parte del abuso sexual es
de caracter incestuoso” (Finkelhor, 1991).

Esteban Gaspar y Daniel Larrosa definen el abuso o maltrato de los nifios,
como “todo acto que determine una injuria fisica o sexual de un nifio cometidos
por sus padres, padres adoptivos 0 personas a Su cargo, temporaria 0
permanentemente” (Gaspar & Larrosa, 1987).

Maria Lorena Molina, lo define como “cualquier acto, como resultado del
cual el desarrollo potencial de un nifio se retarda o suprime completamente,
debido a un sufrimiento mental, emocional o fisico” (Molina Molina).

Por su parte, la psicologa Teresita Ramellini, sefiala que: “El abuso sexual
infantil es toda actividad de caracter sexual cometida contra una nifia o nifio. Toda
actividad de caracter sexual quiere decir: tocar a la nifia o nifio en sus partes
sexuales, obligar a la nifia o0 nifio en sus partes sexuales, obligar a la nifia o nifo
gue toque las partes sexuales de otra persona, introducir en la vagina, el ano o la
boca de la nifia o nifio el dedo, el pene u otro objeto, besar a la nifia o nifio en la

boca o en las partes sexuales, obligar a la nifia o nifio a ver peliculas, revistas
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pornograficas o a que presencie actividades sexuales de otras personas”
(Ramellini, Sin afo).

Finalmente, el Dr. Burhard Schade da una definicion bastante completa del
fendmeno e indica que: “Se entiende por abuso sexual en nifios, la participacion
de ellos en acciones sexuales, delante de ellos, o con ellos, para los cuales en
base a su estad de desarrollo psiquico, no pueden dar su permiso, su aprobacion,
consentimiento y si se trata de acciones que afectan normas sexuales de la familia
o de la sociedad y sirven para la satisfaccion sexual del adulto” (Schade, 1994).

Para Lépez Sanchez (1999), el abuso sexual es una de las manifestaciones
mas graves del maltrato ejercido hacia la infancia y ocurre cuando un adulto utiliza
la seduccion, el chantaje, las amenazas o la manipulacién psicolégica para
involucrar a un nifio o nifia en actividades sexuales de cualquier indole.

Debe ser calificada de abusiva cualquier conducta sexual en la que exista
coercién o una gran diferencia de edad (o bien ambas cosas a la vez) entre un
menor y cualquier otra persona o cuando se dé un ejercicio del poder de dominio
sobre el menor. De hecho, la coercion (o lo que es lo mismo, el empleo de la
fuerza fisica, presion psicologica o engafio) sobre el menor debe ser considerada,
por si misma, suficiente para que una conducta constituya abuso sexual,
independientemente de la edad del agresor (Lopez Sanchez, 1999).

"Se considera como abuso toda participacion de un nifio o adolescente en
actividades sexuales que no estid en condiciones de comprender, que son
inapropiadas para su edad y para su desarrollo psicosexual, forzadas, con
violencia o seduccion o que transgrede los tabues sociales" (Guillén Rodriguez,
2005).

El abuso sexual por definicion tiene que ver con el poder y existe en la
medida en que hay poder relacionado con la dependencia. Mientras mas edad
tenga la victima, mayores posibilidades existen de abrir el tema. El abuso sexual

es el mismo, aunque se tenga 6, 14 6 18 afios, incluso la mayoria de edad, ya que
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lo que indica abuso es el poder que tenga el abusador y puede incluir o no
penetracion.

La diferencia de edad entre el menor y quien le utiliza sexualmente también
hace hablar de abuso. Entre dos personas de edades muy distintas, que no
comparten las mismas experiencias, ni el mismo grado de madurez bioldgica, ni
las mismas expectativas, no puede existir jamas una relacion sexual de igualdad.
El menor es incapaz de decidir libremente su participacion en una actividad sexual
que, dado su caracter, ni siquiera podria imaginar por si solo. Para los nifios, el
hecho de que les pidan mantener relaciones de naturaleza sexual, o les obliguen a
realizarlas, siempre constituye una terrible sorpresa (Lépez Sanchez, 1999).

Para Lopez Sanchez (1999), el término abuso sexual designa el uso
abusivo e injusto de la sexualidad. Refleja la idea de que no existe relacion sexual
apropiada entre un nifio y un adulto, atribuyendo la responsabilidad de este tipo de
acto exclusivamente al adulto. El acto sexual no sélo se reduce al aspecto genital,
sino que recoge todo acto o gesto por el cual un adulto obtiene gratificacion
sexual.

En cuanto a la diversidad de conductas sexuales implicadas en los abusos,
se puede decir que se produce abuso sexual en los siguientes casos:

En formas de contacto fisico como:

e Penetrar ano o vagina con cualquier objeto, los dedos o el pene.

e Exhibir los érganos sexuales al menor de una manera inapropiada.

e Tocar o acariciar los genitales del menor.

e Forzar al menor a masturbar al adulto.

e Hacer que el nifio mantenga conductas sexuales con personas de su

MisSmMo sexo.

e Pedir al nifio que estimule oralmente los genitales del adulto.
e Obligar al nifio a que se involucre en contactos sexuales con otras

personas.
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e Obligar a los nifios a ver actividades sexuales de otras personas o escenas
pornograficas.

En manifestaciones de explotacion sexual como:

e Implicar al menor en conductas o actividades que tengan que ver con la
produccion de pornografia.
e Promover la prostitucion infantil (Lépez Sanchez, 1999).

El abuso sexual infantil se puede presentar de diferentes formas, en ese
sentido el Codigo Penal Costarricense (2009), sanciona al menos 20 tipos penales
diferentes referentes a delitos sexuales. Entre ellos, se pueden encontrar el delito
de violacion, violaciéon calificada, relaciones sexuales con personas menores de
edad, actos sexuales remunerados con personas menores de edad, abusos
sexuales contra personas menores de edad e incapaces, corrupcion, corrupcion
agravada, proxenetismo, proxenetismo agravado, rufianeria, fabricacion,
produccion o reproduccion de pornografia, tenencia de material pornografico,
difusién de pornografia y otros.

Entre los tipos penales donde los menores de edad son victimas se
encuentran (Zufiga Morales, Codigo Penal, 2009):

“...Quien se haga acceder o tenga acceso carnal por via oral, anal o
vaginal, con una persona de uno u otro sexo, en los siguientes casos: 1)
Violacién Cuando la victima sea menor de 13 afos...La misma pena se impondra si
Art. 156 C.P. la accidn consiste en introducirle a la victima uno o varios dedos, objetos o
animales, por la via vaginal o anal o en obligarla a que se los introduzca

ella misma” (pena de 10 a 16 afios de prision)

“...cuando: 2) El autor sea ascendiente, descendiente, hermana o

Violacion hermano de la victima, hasta el tercer grado por consanguinidad o
Calificada afinidad. 3) El autor sea tio, tia, sobrina, sobrino, prima o primo de la
Art. 157 C.P. victima...4) El autor sea tutor o el encargado de la educacién...6) Se
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Relaciones
sexuales con
persona menor de
edad
Art. 159 C.P.

Actos sexuales
remunerados con
personas menores

de edad
Art. 160 C.P.

Abuso sexual

contra persona

menor de edad
Art. 161 C.P.

Rapto impropio
Art. 164 C.P.

Corrupcion
Art. 167 C.P.

produzca el embarazo...” (pena de 12 a 18 afios de prision)

“...Quien aprovechandose de la edad, se haga acceder o tenga acceso
carnal con una persona de uno u otro sexo, mayor de trece afios y menor
de quince anos, por la via oral, anal o vaginal, con su consentimiento...si
la accion consiste en la introduccion de uno o varios dedos, objetos o
animales por la via vaginal o anal...cuando la victima sea mayor de trece
afios y menor de dieciocho y el agente tenga respecto de esta la condicién
de ascendiente, tio, tia, hermano o hermana consanguineos o afines, tutor
o guardador” (pena de 2 a 6 afios de prision y de 4 a 10 afios de prision)
“Quien pague, prometa pagar o dar a cambio una ventaja econémica o de
otra naturaleza a una persona menor de edad o a un tercero, para que
persona menor de edad ejecute actos sexuales o eréticos, sera
sancionado...: 1) si la persona ofendido es menor de trece afios. 2) si la
persona ofendida es mayor de trece afios pero menor de quince afios. 3)
si la persona ofendida es mayor de quince afios pero menor de dieciocho
afnos” (penas de 4 a 10, de 3 a 8 afios y de 2 a 6 afios de prision)

“...quien, de manera abusiva, realice actos con fines sexuales contra una
persona menor de edad o incapaz o la obligue a realizarlos al agente, a si
mismo 0 a otra persona, siempre que no constituya delito de violacién.
Cuando: 1) La persona ofendida sea menor de trece afios. 3) El autor sea
ascendiente, descendiente, hermana o hermano de la victima. 4) El autor
sea tio tia, sobrina, sobrino, prima o primo de la victima. 5) El autor sea
madrastra, padrastro, hermanastra o hermanastro de la victima. 6) El autor
sea tutor o encargado de la educacion...8) El autor se prevalezca de su
relacion de confianza con la victima o su familia, medio o no relacién de
parentesco”. (penas de3 a 8 afios y de 4 a 10 afios de prision)

“...el que raptare con fines libidinosos a una mujer honesta mayor de doce
afios y menor de quince afios, con su consentimiento” (pena de 6 meses a
3 afios de prision)

“...quien promueva o mantenga la corrupcion de una persona menor de
edad o incapaz, ejecutando o haciendo ejecutar a otro u otros, actos
sexuales perversos, prematuros o excesivos, aunque la victima consienta
en participar en ellos o en verlos ejecutar...a quien utilice a personas

menores de edad o incapaces con fines eroticos, pornograficos u
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Corrupcion
agravada
Art. 168 C.P.

Proxenetismo
Art. 169 C.P.

Proxenetismo
agravado
Art. 170 C.P.

Rufianeria
Art. 171 C.P.

Trata de personas
Art. 172 C.P.

obscenos, en exhibiciones o espectaculos, publicos o privados, de tal
indole, aunque las personas menores de edad lo consientan” (pena de 3 a
8 afios de prision)

“...cuando: 1) La victima sea menor de trece anos. 4) El autor sea
ascendiente, descendiente, hermana o hermano de la victima. 5) El autor
sea tio tia, sobrina, sobrino, prima o primo de la victima. 6) El autor sea
madrastra, padrastro, hermanastra o hermanastro de la victima. 7) El autor
sea tutor o encargado de la educacion...9) El autor se prevalezca de su
relacion de confianza con la victima o su familia, medio o no relacién de
parentesco” (pena de 4 a 10 afios de prision)

“Quien promueva la prostitucion de personas de cualquier sexo o las
introduzca a ejercerla o las mantenga en ella o las reclute con el
propdsito...a quien mantenga en servidumbre sexual a otra persona”
(pena de 2 a 5 afios de prision)

“...cuando se realice una de las acciones previstas en el articulo anterior y
concurra, ademas, alguna de las siguientes circunstancias: 1) La victima
sea menor de dieciocho afios. 3) El autor sea ascendiente, descendiente,
hermana o hermano de la victima. 4) El autor sea tio tia, sobrina, sobrino,
prima o primo de la victima. 5) El autor sea madrastra, padrastro,
hermanastra o hermanastro de la victima. 6) El autor sea tutor o
encargado de la educacion...8) El autor se prevalezca de su relacion de
confianza con la victima o su familia, medio o no relacion de parentesco”
(pena de 2 a 10 afios de prision)

“...quien, coactivamente, se haga mantener, aunque sea en forma parcial,
por una persona que ejerza la prostitucion, explotando las ganancias
provenientes de esa actividad. 1) Si la persona es menor de trece afios. 2)
si la persona ofendida es mayor de trece afios pero menor de dieciocho
anos” (pena de 2 a 8 anos, de 4 a 10 afios y de 3 a 9 afios de prision)
“...quien promueva, facilite o favorezca la entrada o salida del pais o el
desplazamiento dentro del territorio nacional, de personas de cualquier
sexo para realizar uno o varios actos de prostitucion o someterlas a
explotacion, servidumbre sexual o laboral...si media ademas, alguna de
las siguientes circunstancias: a) La victima sea menor de dieciocho afios

de edad...” (pena de 6 a 10 afios y de 8 a 16 afios de prision)
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Fabricacién, “...quien fabrique, produzca o reproduzca material pornografico, utilizando
produccién o a personas menores de edad, su imagen y/o su voz...quien transporte o

reproduccién de ingrese en el pais este tipo de material con fines comerciales” (pena de 3 a

pornografia 8 afios y de 1 a 4 afios de prision)
Art. 173 C.P.

Tenencia material | “...quien posea material pornografico en el aparezcan personas menores
pornografico de edad, ya sea utilizando su imagen y/o su voz” (pena de seis meses a 2

Art. 173 bis C.P. afios de prisién)

“Quien comercie, difunda o exhiba material pornografico a menores de

Difusion de edad o incapaces...a quien exhiba, difunda, distribuya o comercie, por
pornografia cualquier medio o cualquier titulo, material pornografico en el que
Art. 174 C.P. aparezcan personas menores de edad o donde su utilice su imagen o lo

posea para estos fines” (pena de 1 a 4 anos de prision)

Para hablar de abuso sexual intrafamiliar, es decir, abuso sexual cometido
contra un nifilo por un miembro adulto de la familia, se utiliza el término abuso
sexual incestuoso, con el fin de dar a entender que tanto el abusador como el nifio
victima estan vinculados por lazos familiares, y el término agresién incestuosa,
para insistir sobre el caracter forzado de la situacion (Castro Meza).

Cuando el agresor no pertenece al medio familiar del nifio, se habla de
abuso sexual extrafamiliar. El adulto agresor puede ser un sujeto totalmente
desconocido para el nifio, asi como para su familia, o alguien conocido que
pertenece al entorno del nifio.

Hay que recordar que cuando el delito es cometido con personas menores
de edad, no solo se establece diferencias en cuanto al monto de la pena a
imponer sino que ademdas establece ciertas caracteristicas propias de la
minoridad, entre las cuales se encuentran la presuncion sobre el consentimiento,
se presume una incapacidad para comprender el significado social y fisioldgico del
acto y por consiguiente la ineficacia del consentimiento.

El consentimiento otorgado por un menor de edad, especialmente menores

de 13 afios, no tiene validez por considerarse que esta carece de capacidad para
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discernir el significado e importancia del acto sexual, ello en razén de que la falta
de conocimiento y el hecho de que su capacidad intelectiva se encuentran en vias
de desarrollo, hace imposible otorgarle validez al consentimiento, desde el punto
de vista juridico, psicolégico y funcional (Jiménez Rivas, 1988).

Es por ello, que el menor a quien le falta toda capacidad para valorizar el
acto sexual, puede confundirse en la situacion o la accién del acto sexual, sin
darse cuenta de lo que hace y con ello el agresor tiene una ventaja, en cuanto a la

capacidad cognitiva de los menores ofendidos.
2.3.1. Los abusos sexuales cometidos por desconocidos

En esta forma de abuso, la caracteristica central es que el abusador goza
sometiendo a su victima por la fuerza y el terror, haciéndole sufrir. Ademas de las
caracteristicas antes sefialadas, es posible sefialar que generalmente, la mayoria
de los casos de este tipo de abuso tienen como protagonista a un agresor de sexo
masculino (Castro Meza).

Cuando se produce este tipo de abuso, es mas beneficioso si los nifios
pueden designar y nombrar al agresor como tal; debido a que estas
denominaciones indican, que a pesar del miedo y la angustia, las victimas que
sobreviven a este tipo de abuso no se confunden en cuanto a la responsabilidad
de su abusador, y que a pesar de la culpabilidad secundaria que pueden
presentar, se reconocen como victimas. Esto es raro en los casos de nifias y nifios
abusados por un familiar o conocido.

Para Castro Meza, la causa de sufrimiento de los nifios victimas de un
violador, no sélo es la agresion en si misma, sino también la reaccion inadecuada
de los miembros de la familia. La calidad de la ayuda que se aporta a las victimas,
asi como la plasticidad de la estructura familiar para hacer frente al drama de sus
hijos, son elementos fundamentales para la evolucién y el prondstico de este tipo

de experiencias.
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El grado de sufrimiento de la victima esté en relacion directa con el contexto
y contenido de la agresion. Se manifiesta sobre todo por un sentimiento de miedo
y desconfianza en relacion con los hombres desconocidos y sobre todo por un
sentimiento de verguenza y culpabilidad. La verglienza esta ligada a la creencia
de que ella o €l habia atraido al agresor y la culpabilidad se da cuando sienten que
han desobedecido a sus padres (por ejemplo, si se fueron por otro camino que el

usual).
2.3.2. Los abusos sexuales extrafamiliares: el abusador conocido de la familia

Esta situacion tiene como protagonistas a niflas y nifios agredidos
sexualmente por un adulto que pertenece a su circulo social, y que por lo tanto es
conocido de la familia. En algunas ocasiones estos delincuentes sexuales ocupan
un lugar privilegiado que les da un acceso directo a los nifios, por ejemplo, son
profesores, monitores de scouts, sacerdotes, etc., motivo por el cual tienen un rol
de caracter social y un poder que los hace depositarios de la confianza de los
padres. En otras ocasiones estos delincuentes sexuales son sujetos que se
infiltran en las familias ganandose la confianza de los adultos para lograr
facilmente el acceso a sus futuras victimas (Castro Meza).

Indica Castro Meza, que los sujetos implicados en estos casos son
mayoritariamente de sexo masculino, con comportamientos sexuales pedéfilos
gue manifiestan una estructura de personalidad perversa. Estos hombres
presentan un interés sexual principal y casi exclusivamente hacia los nifios, desde
edades muy tempranas. Estos sujetos evitan las relaciones sexuales con los
adultos, y cuando las consiguen, se sienten insatisfechos, o se excitan con
fantasias sexuales pedofilas.

Para conquistar a los nifios utilizan el carifio, la amenaza, la persuasion, la
mentira o0 la presion psicologica. A diferencia de los abusadores sexuales, que
utilizan la violencia fisica, éstos se aprovechan de su posicién de autoridad y de la

confianza que se "ganan" de los padres, para crear poco a poco una cima de
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familiaridad con ellos y sobre todo con la victima. De una manera solapada y
engafosa estos sujetos invitan a los nifios a participar en actividades sexuales.

Este tipo de abusadores se identifican de una manera perversa con los
nifos, adaptando facilmente sus comportamientos a los de la victima y
ofreciéndoles relaciones gratificantes y sin frustracion. Por otra parte, estos sujetos
eligen a su victima entre los nifios que presentan carencias sociopsicoafectivas,
producto de un medio poco estructurado, ya sea en razon de una fragilidad familiar
y/o social. Sus victimas provienen de familias monoparentales con dificultades, de
padres divorciados conflictivamente, de familias inmigrantes con problemas de
integracion o de familias con nifios adoptados. Los abusadores peddfilos atribuyen
sus actos a una finalidad altruista, y ademas usurpan una parte de la funcién
parental, adoptando un rol de pseudoparentalidad hacia sus victimas (Castro
Meza).

Inicia un proceso llamado metaféricamente "vampirizacién", dado que
envuelve a su victima en una relacion falsa que es presentada como afectiva y
protectora, manipulando al mismo tiempo la confianza de la familia. La agresion
sexual se hace de una manera "dulce" y solapada, provocando en muchos casos
en la criatura sensaciones corporales agradables e incluso de goce sexual.

El hecho de que el pedéfilo abusador presente a su victima sus
comportamientos como formas naturales de relacion adulto-nifio y que se haga
aceptar como miembro honorario de su familia, aumenta la confusion de ésta y le
impide denunciar lo que ocurre con rapidez, y cuando lo hace se encuentra
sumergida en la culpa y la verglienza. Desgraciadamente, en algunos casos el
pedofilo brinda ayuda financiera u otros favores a los padres de las victimas, lo
gue explica que éstos se encuentren en una relacion de dependencia hacia éste y
gue reaccionen por la vergiuenza y la culpabilidad de una forma poco adecuada

cuando sus hijos les revelan la verdad.
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2.3.3. El abuso sexual intrafamiliar

Para Castro Meza, en esta situacion el abusador es uno de los miembros
de la familia del niflo, que lo manipula utilizando su poder y su rol, pervirtiendo de
esta manera las relaciones familiares.

En esta dinamica, los nifios seran no solamente explotados sexualmente,
sino que no se beneficiardn de aportes socioculturales y materiales suficientes que
garanticen su desarrollo y bienestar.

La transgresion se produce en el interior de la matriz bioloégica y social de
base que deberia permitir al nifio convertirse en una persona sana a nivel
psicosocial. Los nifios no sélo sufren abusos de alguien de quien dependen
vitalmente, sino, y esto es mas grave aun, es mas dificil que en los otros tipos de
maltrato que puedan recibir entiendan éstos como una violencia o un abuso de
poder por parte del adulto. Por esto se encuentran en la imposibilidad de

denunciar o desvelar los hechos fuera de la familia (Castro Meza).
2.4, Caracteristicas de las victimas de delitos sexuales

Las victimas son nifios y nifias cuyas edades fluctian desde bebés hasta
adolescentes y que provienen de todos los grupos étnicos y culturales, clases
econOmicas y sociales, areas urbanas y rurales, con capacidades fisicas y
mentales muy variadas.

Indica Guillén Rodriguez (2005) que los abusos se dan de diferentes
formas, desde incidentes aislados de disciplina excesivamente dura hasta
regulares ataques fisicos sadicos y que varian de un Unico acto de juego sexual
hasta la repetitiva aceptacion pasiva del coito por un periodo de varios afos.
Como indicadores de abuso, algunas veces éste se manifiesta en sintomas fisicos
y de la conducta, pero no todos los nifios manifiestan estos sintomas. La
presencia o ausencia de ellos no es evidencia conclusiva. Pueden existir otras

explicaciones de la conducta anormal que deben evaluarse en cada caso.
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Segun sefiala la Fundacion PANIAMOR (1993) algunos de los indicadores
mas importantes son los siguientes:

e Conducta y conocimiento sexual inapropiado por la edad: Un indicador
importante de posible abuso sexual es la demostracion de conocimiento
sexual inapropiado o0 poco comun para su edad. Este puede manifestarse
en diversas formas. Una simulacion gréafica del coito sexual o de sexo oral
en una nifla pequefa seria muy sospechosa. Entre més edad tenga el nifio
mas complicado sera determinar que es o no apropiado para su edad,
debido a que estd mas expuesta a leer o ver material sobre sexo.

e Comportamiento sexual agresivo y persistente juego sexual inapropiado: A
pesar de que la conducta sexual o el experimento y jugar entre los nifios no
es inusual, la forma de jugar es consistente con su edad. Un nifio de siete
afios que juega al doctor con una nifia de sus edad, no es algo de lo cual
preocuparse, pero una nifia de cuatro afios que muestre persistencia y
excesiva curiosidad sexual con sus compafieros de juego, si deberia causar
preocupacion.

¢ Respuestas sintoméaticas: Algunas respuestas sintomaticas, producto de un
abuso sexual en los menores, puede ser el insomnio, orinarse en la cama,
querer tener la luz encendida, negarse a ir a la casa de alguien, no querer
que los toquen, desconfianza subita, cambios de comportamiento en la
escuela, falta de concentracion, inapetencia, escapadas (Guillén Rodriguez,
2005). Algunos niflos que reciben abuso en sus casas, suelen llegar
temprano a la escuela y quedarse lo mas tarde, esto por la retencién que
los agresores hacen de ellos. Se han observado también conductas auto-
destructivas, como quemarse o desfigurarse a si mismo, halarse el cabello,
como forma de auto-castigarse por el abuso sufrido. Otras nifias aumentan
de peso o se visten del sexo opuesto para tratar de parecer menos

atractivos al ofensor.
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e Conducta agresiva incorregible: Los estudios han demostrado que la
mayoria de los nifios que huyen de su casa, estan huyendo de familias
violentas o0 agresivas y los niflos que se prostituyen tienen en su gran
mayoria un historial de abuso sexual. Su baja autoestima junto con una
creencia de que el sexo es lo Unico deseable y vendible que tienen, les

convierte en una presa natural de explotacion.
2.5. La Revictimizacion

Una de las consecuencias producto de los delitos sexuales, es la
Revictimizacion. La Revictimizacion se puede definir como toda accion u omision
gue empeore el estado fisico o psiquico del nifio o nifia y adolescente victima
(Escuela Judicial, 2002).

Para el Lic. Rogelio Ramirez Cartin, citado por Wendy Camacho Cubillo
(2003), la Revictimizacion se da por etapas, se habla de la victimizacién primaria,
qgue es el hecho que causa perjuicio a la victima (el acto mismo del abuso) y la
secundaria, se conoce como a la Revictimizacion por los factores o por la situacion
que se presente una vez que la victima pone en conocimiento a las autoridades el
hecho que la perjudicd.

De manera que es el sistema que entra a victimizar a la persona, sea por un
mal procedimiento, un mal tratamiento, por una deficiente atencién, una demora
en el procedimiento mas all4 de lo conveniente, retardar la investigacion o retardar
el proceso penal como tal. En si, la Revictimizacion, es la etapa secundaria, es lo
gue el sistema provoca a la victima.

El hecho de estar constantemente contestando preguntas y recordando los
hechos, provocan revictimizacion. Refiere Jiménez Rivas (1988) como ejemplo
que relata una victima “yo habia oido decir a otras mujeres que la verdadera
violacién es la vista de la causa, no es una exageracion. Los textos de mi sumaria
son una de las transcripciones mas sucias que puedan leerse, fue increible lo que

el abogado defensor me pidié que describiera. Fue una humillacion”.

41



Anélisis de la victimologia de las personas menores de edad en los delitos sexuales en
Pérez Zeled6n

VICTIMAS MENORES DE EDAD DE DELITOS SEXUALES

De esta manera resulta inconcebible que el proceso en lugar de constituirse
en un factor de satisfaccion, se trasmite en una plataforma traumatizante para las
victimas de delitos sexuales y aun mas en los casos de victimas menores de
edad.

En ese sentido, Greenwood (1981) ha indicado que entre los factores
negativos de la participacion del menor en el proceso penal, se encuentran:

1. Un nifio victima es sometido a repetidos interrogatorios por diferentes
personas, entre los cuales se encuentra la persona a quien en primera
instancia comunique la situacion, la policia administrativa, la policia judicial,
el médico forense, el psicologo, el trabajador social, el fiscal, los jueces y
los defensores.

2. Un efecto secundario es que el menor de edad debera falta a la escuela o
al colegio reiteradamente durante lo que dure el proceso penal.

3. El tiempo que toma para que el proceso finalice, en el cual el menor de
edad puede experimentar miedo de hablar en publico, culpa o hasta
desinterés.

4. La arquitectura de los Tribunales, el cual inspira temor a los menores de
edad y hasta los funcionarios judiciales, como los jueces, defensor y fiscal.

5. Las pericias fisicas a las cuales se debe someter el menor, las preguntas
meédicas y los tactos vaginales o anales, de los cuales los menores no

entienden por qué les hacen ese tipo de exadmenes.
2.6. Los derechos de las victimas menores de edad de delitos sexuales

El proceso de normar el Derecho de la Nifiez y la Adolescencia ha recorrido
un largo camino, hasta llegar a ser considerado actualmente, un sistema de
Derechos Humanos especificos para las personas menores de 18 afios.

Es necesario realizar un acercamiento sobre la perspectiva historica que
han tenido el surgimiento de los derechos hacia los nifios, nifias y adolescente. En

ese sentido Nora Bruna Vazquez (2003) ha referido que hasta finales de la Edad
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Media, era comun la apatia hacia el tema de la nifiez y el maltrato y la violencia
eran las situaciones que imperaban en el trato hacia ellos. El infanticidio y el
abandono eran comunes, asimismo, los hijos eran considerados una propiedad de
sus padres, por lo que podian castigarlos brutalmente, mutilarlos, venderlos o
ejecutarlos si fuera el caso y en ese sentido, como habia grandes posibilidades de
gue no vivieran mas alla de los 7 afos, su valor era casi nulo; sin embargo, si
llegaban a cumplir 7 u 8 afos, en ese entonces eran considerados adultos y su
funcién era servir como factor de produccion.

No obstante, hacia el siglo XVI nace cierto grado de interés en los nifios; sin
embargo, solo hacia los varones, ya que las nifias se consideraban de escaso o
nulo valor. Es en ese entonces, cuando comienza la educacion formal, que solo
aplicaba para varones, la cual se consideraba necesaria para formarlo
responsables y de buen comportamiento. Si bien es cierto, la escuela contribuyo a
la construccion social de la categoria de nifiez, no todos los integrantes eran
considerados nifios, dandose una diferencia socio cultural dentro de la nifiez, ya
gue algunos asistian a la escuela y otros eran explotados en la industria.

Para finales del siglo XIX y comienzos del XX, se crean en Europa las
primeras legislaciones sobre la nifiez, marcadas por un caracter proteccionista,
siendo que estas leyes consideraban a los menores como su objeto de regulacion
y ademas dividian a los nifios en dos categorias, los menores en riesgo social, los
cuales los conformaban los infractores, los abandonados, los explotados y las
victimas de pobreza, los cuales eran objeto de la regulacién proteccionista y el
otro grupo consistian en los nifios que tenian familia, cursaban la escuela y
gozaban de privilegios de una vida normal, a los cuales no se les aplicaba las
leyes, en razon de su nivel dentro de la sociedad. Esta fue la Doctrina de la
Situacion Irregular (Bruna Vasquez, 2003).

El poder que ha caracterizado las relaciones adultos y nifilos y las

discriminaciones prejuiciadas y estigmatizantes, motivaron a algunos especialistas
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en derechos humanos a analizar sobre esta situacion, iniciando el movimiento
mundial por los derechos de los nifios, nifias y adolescentes.

Este movimiento impulsé la declaratoria del Afio Internacional del Nifio en
1979 por parte de las Naciones Unidas, siendo que esta fecha marca la
preparacion de la primera norma vinculante relativa a derechos de la nifiez, la
Convencioén de los Derechos del Nifio, aprobada en 1989 y es asi, como nace el
nuevo paradigma de la Doctrina de la Proteccion integral, la cual abarca a todos
los nifios y adolescentes sin distincién alguna, como sujetos de derechos (Bruna
Véasquez, 2003).

Como primer antecedente, se cuenta con la Declaracion Universal de
Derechos Humanos (1948), la cual es adoptada y proclamada por la Resolucion
de la Asamblea General 217 A (iii) del 10 de diciembre de 1948 de la Asamblea
General de las Naciones Unidas.

En ella se proclaman derechos a los seres humanos sin ninguna
discriminacion, entre los cuales se indican la liberta e igualdad en dignidad y
derechos que tiene las personas, sin distincion alguna de género, raza, religion,
nacionalidad o territorio (Asamble General de las Naciones Unidas, 1948).

Posteriormente, en 1959 se proclama la Declaraciéon de los Derechos del
Nifio (Naciones Unidas) en su resolucion 1386 (XIV), de 20 de noviembre de 1959.

Dicha Declaracion surge en razon de que las Naciones Unidas habiendo
proclamado en la Declaracion Universal de Derechos Humanos que toda persona
tiene todos los derechos y libertades enunciados en ella, sin distincién alguna de
raza, color, sexo, idioma, opinion politica o de cualgquiera otra indole, origen
nacional o social, posicibn econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion y
considerando que el nifio, por su falta de madurez fisica y mental, necesita
proteccion y cuidado especiales, incluso la debida proteccion legal, tanto antes
como después del nacimiento y considerando que la necesidad de esa proteccién
especial ha sido enunciada en la Declaracion de Ginebra de 1924 sobre los

Derechos del Niflo y reconocida en la Declaracion Universal de Derechos
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Humanos y en los convenios constitutivos de los organismos especializados y de
las organizaciones internacionales que se interesan en el bienestar del nifio,
asimismo considerando que la humanidad debe al nifio lo mejor que puede darle,
la Asamblea General, proclama la Declaracién de los Derechos del Nifio a fin de
que éste pueda tener una infancia feliz y gozar, en su propio bien y en bien de la
sociedad, de los derechos y libertades que en ella se enuncian e insta a los
padres, a los hombres y mujeres individualmente y a las organizaciones
particulares, autoridades locales y gobiernos nacionales a que reconozcan esos
derechos y luchen por su observancia con medidas legislativas y de otra indole
adoptadas progresivamente (Asamble General de Naciones Unidas, 1959).

Entre los derechos que la Declaracion de los Derechos del Nifio, otorga, se
encuentra el hecho de que los derechos seran reconocidos a todos los nifios sin
excepcién alguna ni distincion o discriminacion, asimismo que el infante gozara de
una proteccién especial y dispondra de oportunidades y servicios, tiene derecho
desde su nacimiento a un nombre y una nacionalidad, tiene derecho de gozar de
los beneficios de la seguridad social, tendra derecho a alimentacién, vivienda,
recreo y servicios médicos, debera crecer al amparo y responsabilidad de sus
padres, en un ambiente de afecto y de seguridad moral y material, tiene derecho a
recibir educacion, a recibir proteccion y socorro, se le debe proteger contra las
practicas que pueden fomentar la discriminacién de cualquier indole, entre otros
(Asamble General de Naciones Unidas, 1959).

La Declaracion de los Derechos del Nifio (1959) en su articulo 7 estipula
gue: “El interés superior del nifio debe ser el principio rector de quienes tienen la
responsabilidad de su educacion y orientacién; dicha responsabilidad incumbe, en
primer término, a sus padres”.

Luego, se cuenta con la Convencion Americana de Derechos Humanos de
1969 de la Organizacién de Estados Americanos, en la cual en su articulo 19
establece que todo nifio tiene derecho a las medidas de proteccibn que su

condicion de menor requieren por parte de su familia, de la sociedad y del Estado.
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Asimismo, otorga diversidad de derechos a las personas, entre los cuales
se encuentran derecho a la vida, a la integridad personal, a la libertad, a las
garantias judiciales, a la libertad de religion, de pensamiento y de expresion,
libertad de comunicacion, de reunién, de asociacion, de familia, asi como la
prohibicion a la esclavitud y servidumbre, entre otros (Organizacién de Estados
Americanos, 1969).

Posteriormente, en el afilo 1979, la Organizacion de Naciones Unidas
proclamé el Afo Internacional del Nifio, en el vigésimo aniversario de la
Declaracion de los Derechos del Nifio, momento en el cual se comenzo a discutir
una nueva declaracion de derechos del nifio, fundada en novedosos principios. A
consecuencia de este debate, en 1979 se inicia el trabajo de redaccion de la
Convencion sobre los Derechos del Nifio, la cual se firmé en 1989 en la
Organizacion de Naciones Unidas.

Esta proclama fue ratificada por Costa Rica en 1990, mediante Ley N° 7184
publicada en La Gaceta N° 49 del 9 de agosto de 1990. Fue aprobada en busca
de mejorar las condiciones de vida de los nifios, nifias y adolescentes. Ella se
define al niflo, como todo ser humano menor de dieciocho afos de edad, salvo
que, en virtud de la ley que le sea aplicable, haya alcanzado antes la mayoria de
edad.

La Convencién exige que sea derecho fundamental del nifio ser protegido
de la explotaciéon y abuso sexual, incluyendo la prostitucion y su utilizacion en
practicas pornogréficas.

La ratificacion de la Convencion sobre los Derechos del Nifio, también
compromete al Estado a readecuar sus leyes nacionales a ella, ya que tiene rango
superior a estas leyes. De acuerdo a esto, se promulgé el Codigo de la Nifiez y la
Adolescencia de Costa Rica, Ley N° 7739 en el afio 1998, que constituye el marco
juridico minimo para la proteccién integral de los derechos de las personas

menores de edad en el pais.
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El Cdodigo de la Nifiez y la Adolescencia (1998) establece los principios
fundamentales tanto de la participacion social o comunitaria, asi como de los
procesos administrativos y judiciales que involucren los derechos y obligaciones
de esta poblacion.

En el Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia (1998) se encuentran articulos
especificos contra los abusos sexuales, ya que es una legislacion de proteccion
integral. Para los efectos de este Codigo, se considerara nifio 0 nifia a toda
persona desde su concepcion hasta los doce afios de edad cumplidos, y
adolescente a toda persona mayor de doce afios y menor de dieciocho. Ante la
duda, prevalecera la condicion de adolescente frente a la de adulto y la de nifio
frente a la de adolescente (Asamble Legislativa de la Republica de Costa Rica,
1998).

En ese mismo sentido, el Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia (1998), en
su articulo 5, indica que toda accion publica o privada concerniente a una persona
menor de dieciocho afios, deberd considerar su interés superior, el cual le
garantiza el respeto de sus derechos en un ambiente fisico y mental sano, en
procura del pleno desarrollo personal.

La determinacion del interés superior debera considerar:

a) Su condicion de sujeto de derechos y responsabilidades.

b) Su edad, grado de madurez, capacidad de discernimiento y demas
condiciones personales.

c) Las condiciones socioeconémicas en que se desenvuelve.

d) La correspondencia entre el interés individual y el social.

Asimismo, se pueden derivar de dicho cuerpo legal, una serie de derechos
gue poseen los nifios, nifias y adolescentes, en cuanto a victimas de delitos
sexuales.

Ademas del Cdédigo de la Nifiez y la Adolescencia, Costa Rica ha creado y

aprobado otros instrumentos juridicos a favor de las personas menores de edad y
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especificamente los menores agredidos sexualmente, en los cuales se les otorga
una diversidad de derechos.

Uno de estos son las Reglas Practicas para Reducir la Revictimizacion de
las Personas menores de edad en los procesos Penales (2002), aprobadas en
sesion N° 28-02 de la Corte Plena, celebrada el 24 de junio del 2002, en donde se
establece que en los procesos donde figure una victima menor de edad, deben ser
atendidos sin postergacion alguna y en atencion al Interés Superior del Nifio.

En ese mismo orden, las Reglas Practicas, establecen la obligatoriedad de
las diligencias judiciales cuando se requiera la presencia de un menor de edad, se
den de forma privada, al igual para cualquier tipo de examen que requiera la
victima menor, de la cual siempre se debera contar con su consentimiento, ello en
razon de que se debe respetar la integridad a los menores de edad (Corte Plena,
Poder Judicial, 2002).

En cuanto al proceso penal, el interrogatorio que se le realice a un menor
de edad, se debe efectuar basandose en la edad, nivel educativo, grado de
madurez, condiciones personales y socioculturales del menor, asimismo, el
interrogatorio o entrevista debe realizarse en un lugar que resulte comodo, seguro
y privado para el nifio, nifia y adolescente victima.

Respecto a las victimas de delitos sexuales, en todos aquellos momentos
en que se requiera, la autoridad correspondiente deber& solicitar, con la prontitud
debida, la colaboracion de un profesional en Trabajo Social y/o Psicologia del
Poder Judicial o, en su defecto, de otras instituciones (Corte Plena, Poder Judicial,
2002).

Durante el proceso judicial, la autoridad o funcionario judicial encargado
debera controlar que la dignidad del nifio, nifia o adolescente testigo o victima, no
sea lesionada a través de publicaciones o cualquier exposicion o reproduccion de
su imagen, o de cualquier otro dato personal que permita su identificacion. Si se
lesiona este derecho es obligacion del funcionario denunciarlo de conformidad con

los articulos 27, 188 y 190 del Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia.
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En los casos de abuso sexual el nifio, nifia o0 adolescente ofendido, el juez o
la autoridad judicial que corresponda debera ser remitido, con la mayor brevedad
posible, al Programa de Atencion a la Violencia Sexual Infanto-Juvenil del
Departamento de Trabajo Social y Psicologia del Poder Judicial o, en su defecto,
considerar la posibilidad que la persona menor de edad sea atendida por
profesionales del Patronato Nacional de la Infancia y/o de la Caja Costarricense de
Seguro Social.

Asimismo, las Autoridades Judiciales que envien solicitudes de valoracion
corporal de nifios, nifias o adolescentes victimas de abuso sexual, deberan
asegurarse que las mismas sean necesarias para la averiguacion de la verdad real
de los hechos, de tal manera que bajo ninguna circunstancia se les exponga a un
examen genital, cuando los hechos denunciados no lo ameriten (Corte Plena,
Poder Judicial, 2002).
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CAPITULO 3. CONSECUENCIAS DE LOS DELITOS
SEXUALES EN LAS VICTIMAS MENORES DE EDAD

3.1. Consecuencias generales de las victimas de delitos

En términos general, para toda victima de cualquier delito, el impacto y el
estrés que significa la agresion en su persona son muy dificiles de establecer en
su verdadera dimension. El estrés delictivo o que causa el resultado del delito,
puede conducir a conductas pos-delictivas desencadenantes de nuevos
comportamientos, entre ellas: temor a salir cotidianamente de su hogar,
imposibilidad de desempeniar sus labores, enfermedad fisica, trastornos psiquicos,
problemas  sociales, desintegracion familiar, alcoholismo, conductas
autodestructivas, encierro, intento de suicidio y hasta el suicidio (Marchiori, 2000).

Las consecuencias se pueden presentar inmediatamente después del
delito, en el caso de los delitos contra la vida o en las cuales se ha causado
lesiones fisicas de algun tipo, mientras que las consecuencias psicologicas y
sociales tienen una resonancia muy posterior a sucedido el delito. Son las
secuelas, en general extremadamente graves, que deja el delito, y que para la
victima implican perturbaciones en su desarrollo psicoldgico y social.

Las consecuencias del delito estan vinculadas con la indole de la violencia
sufrida, las caracteristicas de personalidad de la victima, la reaccién de la familia y
del medio social. Todas estas situaciones atenuaran la problematica victimolégica
0, por el contrario, la agravaran; por ejemplo, el caso de la victima de una violacién
que se suicida; la muerte del padre, victima de un homicidio, que provoca la
desintegracion familiar; los robos reiterados que sufre una familia lo que la
conduce a tomar extremas medidas de seguridad y le provoca temor a participar
en la vida comunitaria y social.

Las consecuencias varian segun la gravedad del delito y la personalidad de
la victima, en ese sentido Marchiori (2000) ha podido determinar:
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1. Consecuencias inmediatas y traumaticas delictivas: las cuales
comprenden estrés, conmocion y desorganizacion de la personalidad de
la victima. También desconfianza, paralizacion temporal y negacion de
lo sucedido, terror, aturdimiento, desorientacion, sentimientos de
soledad, depresion, vulnerabilidad, angustia, depresion.

2. Consecuencias emocionales y sociales: son las secuelas que siguen al
estrés y la conmocion por el delito sufrido, es decir, los nuevos sintomas
gue presenta la victima, que pueden aparecer semanas 0 meses luego
de sucedido el delito. Implican graves cambios en el comportamiento y
la personalidad de la victima. Se observan: sentimientos de tristeza,
culpabilidad, sentimientos de pérdida de identidad, desconfianza,
sentimientos de pérdida de dignidad, humillacién, ira, rechazo familiar,
rechazo hacia el medio social, pérdida de autonomia, ideas obsesivas
relacionadas con el hecho trauméatico-delictivo, pesadillas permanentes,
llanto incontrolado, angustia, depresion, sentimientos de soledad y
abandono, miedo a la repeticion del hecho traumatico.

3. Consecuencias familiares y sociales: las consecuencias involucran de
un modo determinante a todo el grupo familiar al cual pertenece la
victima. El dafio y las secuelas estan relacionados con la gravedad del
delito, pero también fundamentalmente con el papel y la funcion de la
victima en el grupo familiar.

En todos los casos en que se produce un hecho violento, un delito, existe
dafio, y por lo tanto la familia de la victima se vera directa o indirectamente
afectada. Las repercusiones dependeran de multiples aspectos, de la historia
familiar, del tipo de delito, de la personalidad de la victima, del dafo y las
dimensiones de la violencia sufrida.

La respuesta institucional, la reaccién social frente al delito, de parte de la
policia y la administracion de la justicia, serdn importantes para tranquilizar a la

familia y, por consiguiente, a la victima. Una respuesta institucional indiferente, de
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rechazo, provocara una mayor angustia, desconfianza, y conducird a una fractura
familiar; agravando el dafio iniciado con el delito, constituira una nueva
victimizacion para la victima y su familia, siendo importante las medidas de
prevencion que se utilicen para minimizar el hecho delictivo y evitar una nueva
victimizacion.

“Una familia consciente del sufrimiento causado por la violencia en la
personalidad de la victima, respaldada por una actuacion seria y responsable de la
administracion de justicia, sera fundamental en la recuperacion de la dignidad de
la persona que ha sufrido la humillacién social por un delito. La familia también se
verd atendida en sus derechos de recibir informacion, asistencia, ayuda, justicia”
(Marchiori, 2000).

La fractura que deja el delito en la familia resulta muy diferente, cuando el
autor es un desconocido, 0 en los casos en que el autor y la victima pertenecen al
mismo grupo familiar, como sucede en los delitos sexuales. De igual modo, la
vulnerabilidad de una victima menor de edad no es comparable a la de una
victima adulta en un delito pasional. La criminologia, entonces, esta rescribiendo la
problematica victimolédgica; estd sefalando, desde la perspectiva de la persona
que sufre la violencia, nuevos acercamientos a la comprensién y el conocimiento
de la criminalidad (Marchiori, 2000).

3.2. Consecuencias de los delitos sexuales en menores de edad

Los traumas causados a la victima es el dafio ocasionado por estos delitos
a un menor, que sin duda son imborrables e innumerables y de gran intensidad.
Los delitos sexuales en un menor de edad, impiden la natural evolucién y la
progresiva formacioén fisica y psiquica, ya que los efectos que sufre los menores
producto del abuso son muy graves.

La brusca interrupcion de la normalidad en el desenvolvimiento del instinto
sexual en menores de edad, trae como consecuencia el desequilibrio. Este

desequilibrio puede dar lugar a una abstencion o a un exceso. Es evidente que el
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desequilibrio causado por el acto sexual entre el elemento psiquico y el fisiolégico
del menor, da como resultado una trasmutacion de todos los valores, lo cual va
traer grandes perturbaciones, provocando con ello un dafio inmenso a la victima y
a la sociedad (Jiménez Rivas, 1988).

Entre esas consecuencias en la vida de los menores victimas de delitos
sexuales, se puede enumerar los traumas fisicos, los cuales son ocasionados
directamente en el cuerpo de la victima, los cuales son de graves consecuencias
juridicas ya que pueden ocasionar un grave dafio en la salud o incluso llegar hasta
la muerte.

Sefiala Jiménez Rivas (1988) que entre los traumas fisicos, se pueden
analizar el grave dafio a la salud, como lo son el contagio de enfermedades
venéreas, infecciones, las lesiones anales y vaginales, entre otras, asi como los
trastornos emocionales, lo cual puede ser ocasionado por las agresiones sexuales
de las cuales son victimas los menores de edad, ademas podria llegar a darse la
muerte de la victima, si bien no es muy comun en la gran cantidad de éstos
delitos, no se puede negar la posibilidad que algunos menores ofendidos deciden
hacer con su vida, a causa de la agresidon sexual de la cual fueron victimas.

Continua sefialando Jiménez Rivas (1988), que ademas se presentan
traumas psiquicos, los cuales se producen como consecuencia del trastorno
emocional que provoca el hecho de ser agredido sexualmente. Entre esos traumas
psiquicos, se pueden mencionar problemas en su vida sexual, ello por cuanto el
delito que cometid el agresor, se motiva en satisfaccion sexual, indiferentemente
gue sienta la victima menor de edad, lo cual afecta la vida sexual, comportamiento
y sentimientos de la victima en sus relaciones futuras.

Los abusos psicolégicos que se producen en los individuos que han sido
abusados sexualmente en su nifiez son variados y la intensidad depende de
diversos factores tales como la edad de la victima, su estructura de la

personalidad, el medio en que se desenvuelve, la reaccion de sus familiares y
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amigos, en general son personas que solo excepcionalmente tendran un
desarrollo normal (Guillén Rodriguez, 2005).

Son notables las consecuencias que trae consigo una agresion sexual,
hasta el punto de provocar en personas adultas adiccion a las drogas, autoimagen
negativas, depresion, problemas interpersonales, disfunciones sexuales y todo ello
en razon de un abuso sexual del que fueron victimas en su nifiez.

Ahora bien, la mayor incidencia de abusos sexuales sucede dentro del seno
de la familia, siendo necesario diferenciar las consecuencias de los menores en
ese ambito. El agresor ejerce un control sobre su victima, a través de la sugestion,
de mentiras, chantaje afectivo, intimidacion y/o utilizando la violencia. En el abuso
intrafamiliar, la victima depende de manera vital de su abusador, esta en situacion
de dependencia extrema, y si es muy joven, sin distancia afectiva y social que le
permita defenderse de su abusador (Castro Meza).

Las consecuencias de ello son la aparicibn de efectos traumaticos
(angustia, miedo) y también la adaptacion de la nifia y nifio a la situacion, teniendo
en cuenta su dependencia del abusador y el proceso de sumision y manipulacion
que éste le impone.

Los efectos de la traumatizaciébn se manifiestan rdpidamente una vez
comenzado el abuso, pero la victima, a pesar del sufrimiento, mantiene una
distancia con respecto a su abusador. El caracter traumatico del abuso sexual es
porque el actuar del adulto se sitta a fuera del cuadro habitual del nifio. Ello altera
la percepcidén y emociones respecto a su entorno, crea una distorsion de la imagen
gue tiene de si mismo, de su vision de mundo y de sus capacidades afectivas
(Castro Meza).

Las agresiones se dan en el tiempo, por ello hay que distinguir los signos de
la fase inicial de la interaccion abusiva, de aquellos que corresponden a la fase
intermedia o de equilibrio, donde la victima acepta bajo presion la situacion como
Unica posible, y los signos de una tercera fase, la desestabilizacion, provocada por

fluctuaciones introducidas por la victima, o cambios en el cuadro familiar, o
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rebelion activa contra el abusador, lo que suele conducir a una revelacion de los
hechos.

En el comienzo de la interaccion abusiva o en la ruptura del cuadro vital de
la victima, el nifio primero se enfrenta a un cambio inesperado en su cuadro de
vida habitual y produce un estado de confusion, de pérdida de puntos de
referencia, con la experiencia subjetiva de "un estado de sedicion". Hay una
ruptura de contexto. El abuso, con su contenido paraddgjico, produce el cambio de
un contexto de cuidados o intercambio familiar hacia uno abusivo sexualizado. La
victima pierde su equilibrio habitual. Esta situacion desencadena estrés, angustia y
pérdida de energia psicolégica en el nifio, la que necesita para continuar
creciendo, y que es desviada para adaptarse a ese cambio de contexto. (Castro
Meza)

También los cambios del comportamiento del padre perturban la relacion
del nifio con su cuerpo y el descubrimiento de su sexualidad. Nifia y nifio afrontan
brutalmente la vision concreta de una sexualidad adulta, percibida como diferente
e impresionante, sin tener elementos para comprender esa diferencia. La
confusion se refuerza por la ambigledad de las actividades del abusador que trata
de normalizar las relaciones o minimizar el sufrimiento de la victima. El aislamiento
y la ausencia de puntos de referencia refuerzan la angustia y la culpabilidad
inducida por el abusador. Asi, la victima sélo tiene a ese adulto como referencia
de normalidad y de ley.

Es un proceso recurrente y progresivo, el nifio vive con el temor de su
repeticion, ello amplia la angustia y agota las reacciones defensivas mas
estructuradas. El agresor es parte de su "cuerpo familiar’, el nifio no puede
nombrarlo o denunciarlo.

Los nifios de los que se abusa sexualmente presentan una hipersensibilidad
frente a diversos estimulos que les recuerdan los hechos abusivos. Las recuerdos

de los acontecimientos traumaticos se expresa por medio de estados disociativos.
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En adolescentes puede darse el consumo de drogas, como equivalente,
desafiando a la droga y experimentar la sensacion de controlarla; y ademas por su
efecto que le da la sensacion de goce comparable a la que el abusador les habia
hecho sentir.

También la victima puede presentar un sindrome persistente de
hiperactividad e hipervigilancia, dificultades para conciliar el suefio, terrores
nocturnos, dificultades de concentracion y para terminar una tarea,
comportamientos agresivos. En situaciones menos graves la victima muestra un
caracter irritable, con dificultad para adaptarse a los cambios y manejar la
frustraciébn e imprevistos, por miedo a perder el control y no controlar las
emociones. En casos mas graves, en que la victima recibié abusos por largo
tiempo, y sobre todo con violencia fisica, hay frecuentes explosiones de célera
imprevisibles, es el miedo el que desencadena la agresividad (Castro Meza).

Asustada por el fendbmeno de revivificacion, la victima trata de evitar
pensamientos y sentimientos asociados a los abusos. Sus mecanismos defensivos
hacen reducir contactos con el mundo exterior, es la "anestesia psiquica y
emocional” o el estado de evitacion e insensibilidad. Los sintomas son: resistencia
a determinado lugar, aislamiento social con tendencia a replegarse y detenciones
bruscas en juegos habituales, pérdida de interés en actividades que eran
atractivas antes del abuso.

Disminuye la capacidad de sentir emociones asociadas a la intimidad,
contacto fisico y sexualidad. En edad escolar aparecen trastornos de aprendizaje
con caida brusca del rendimiento, perturbaciones en la concentracion y memoria,
sobre todo ligadas a los acontecimientos traumaticos. La no-simbolizacion en la
memoria de la experiencia, crea luego dificultades para describir con detalle las
circunstancias del abuso.

La victima, para resistir la agresion, utiliza estos mecanismos disociativos,
entregando su cuerpo al agresor, porque no tiene otra alternativa, pero

refugiandose en su pensamiento.
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Ahora bien, la carrera moral de los nifios abusados sexualmente aparece a
mediano plazo en el proceso relacional del abuso sexual. La interaccion abusiva
se "circulariza" a tres niveles. Actuaciones del abusador, respuesta adaptativa de
la victima y necesidad de cohesion de la familia (Castro Meza).

La victima es objeto de un proceso de "resocializacion secundaria” bajo la
influencia de su abusador. La victima se adapta a la intimidad de este proceso
tratando de salvar lo que le es posible salvar.

El abusador intenta aislar a la victima de su entorno inmediato,
responsabiliza a la madre saboteando la confianza en ella de la victima y amplia
su aislamiento, "si le cuentas a tu madre no te creera" o "ella sabe muy bien de
esto". El abusador también crea un clima de terror con amenazas fisicas, de
asesinato colectivo a toda la familia, suicidio, entre otros. Entonces la
resocializacion forzada es resultado del contenido de los mensajes y del caracter
paraddjico de la comunicaciébn con el abusador, y comunica su drama con
trastornos de comportamiento que denuncia en forma encubierta.

Asi, el nifio preescolar y escolar tiene dificultad para percibir su situacion
como abusiva y anormal, y como resultado recibe una revelacion tardia y no
convincente. Por su parte los jovenes poseen vocabulario y nivel de desarrollo que
les da mas autonomia e independencia, pero el abuso los ha perturbado
gravemente, por eso la denuncia es impulsiva, no reflexiva y a menudo poco
convincente.

En otros casos, la victima tiene un funcionamiento bien adaptado a nivel
familiar y escolar y aparece externamente como un nifio normal, sin problemas, lo
que dificulta la credibilidad de su revelacion. A veces tratan de convencer a la
victima del caracter imaginario del contenido de su experiencia. Las enormes
dificultades del nifio para romper la ley del silencio y el aislamiento son mal
aceptadas por los adultos, es dificil creer que la victima haya podido tolerar la
situacion tanto tiempo sin decir nada, pero se olvida que el nifio esta atrapado por

alguien que, por su posicion y rol, tenia la funcion de educarle y protegerle.
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Una vez interpuesta la denuncia, “fa crisis de divulgacion puede ser
insoportable para todo implicado y dirigen mensajes directos o indirectos a la
victima, para obligarle a callar o retractarse, y la victima sacrifica la ilusion de
salvar una vez mas lo que se pueda salvar, nuevamente se ofrece para mantener
el "equilibrio familiar" y del entorno social, preservando la homeostasis familiar y
de los sistemas implicados, puede incluso vivir su retraccion como un alivio”.
(Castro Meza)

Aunque el abuso sexual a nifios puede ocurrir en la familia, también puede
suceder fuera de ella, por ejemplo por un amigo, persona que lo cuida, un vecino,
maestro o un desconocido. Sin embargo, cuando el abuso ocurre, el nifio
desarrolla una variedad de pensamientos e ideas angustiantes.

No hay nifio preparado psicolégicamente para hacer frente al estimulo
sexual. El nifio que es victima de un abuso prolongado, usualmente desarrolla una
pérdida de autoestima, tiene la sensacion de que no vale nada y adquiere una
perspectiva anormal de la sexualidad. Puede volverse muy retraido, perder la
confianza en todos los adultos y hasta llegar a considerar el suicidio. Pueden
también tener dificultades para establecer relaciones con otras personas, a menos
gue tengan una base sexual. Algunos nifilos abusados se convierten en adultos
gue abusan de otros nifios o ejercer la prostitucion.

En resumen, las secuelas o consecuencias del abuso sexual en un nifio son
muchas y pueden servir como indicadores de tal situacion. Las repercusiones
pueden ser a corto o largo plazo y son manifestaciones clinicas inespecificas,
dificiles de identificar como emergentes del abuso sexual:

e Manifestaciones ansiosas y depresivas, sentimientos de inseguridad, terror

(a la presencia de un adulto del sexo masculino) o a otras situaciones,

cambios notorios en la personalidad y falta de confianza.

e Evitacion de situaciones analogas al traumatismo.
e Desarrollo de estados fobicos o de panico, miedos repentinos.

e Tristeza, culpabilidad y verglenza.
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Modificacion del comportamiento a nivel del suefio: pesadillas, insomnio,
terrores nocturnos.

Trastornos de la alimentacion: anorexia, bulimia compulsiva.

Trastornos de la actividad escuela: modificaciones bruscas del rendimiento,
dificultad de concentracion, negarse a ir a la escuela, mala integracion.

A nivel social, fugas, aislamiento de amigos y familia.

Agresividad excesiva, ira, hostilidad.

Abuso de drogas o alcohol, delincuencia.

Ideas o intentos suicidas o conductas autodestructivas.

En niflos pequefios comportamientos regresivos (por ejemplo, mojar la
cama).

En relacion a problemas de comportamiento sexual, identidad sexual, etc.:
Interés excesivo o evitacion de todo lo de naturaleza sexual.
Comportamiento seductor manifiesto.

Conocimiento y comportamiento sexual raro, sofisticado o inusual.

Relato de abuso sexual por parte del nifio.

Decir que tiene el cuerpo sucio, dafiado o tener miedo de que haya algo
malo en sus genitales.

Juego sexual no apropiado a la edad.

Evidencia de abuso o molestias sexuales, por el contenido de sus dibujos,
juegos o fantasias.

Formacion precoz de parejas pasajeras.

Masturbacion compulsiva.

Promiscuidad, prostitucion.

Confusion en cuanto a la identidad y normas sexuales.

Repliegue de los amigos.

Desconfianza extrema.
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Por dltimo, también hay consecuencias fisicas en el nifio abusado
sexualmente:

e Dificultad para caminar o sentarse.

e Dolor, hinchazon o picazén en la zona genital.

e Dolor al orinar.

e Enfermedades transmitidas sexualmente.

e Contusiones, laceraciones, sangramiento en los genitales externos, vagina
0 area anal.

e Embarazo, especialmente en la adolescencia (Castro Meza).
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CAPITULO 4. LA PREVENCION DE DELITOS SEXUALES
EN LAS VICTIMAS MENORES DE EDAD

4.1. Prevencion del Abuso Sexual en menores de edad

Para prevenir el abuso sexual hacia nifios y nifias se recomienda pautas de
educacion para que los nifios y nifias crezcan con autoestima, decision y
afirmados como personas. Es decir, no se puede prevenir con un consejo en un
dia, sino con una actitud constante durante todos los dias.

Por ejemplo, es muy facil que un nifio con baja autoestima y acostumbrado
a ser empujado en la casa, ceda ante el empujon de uno mas grande que lo
encierra en el bafio y que trata de abusar sexualmente de él. Por el contrario, un
nifio o nifla que tiene la experiencia de no ser maltratado y que los padres no
permiten ningun tipo de abusos, posiblemente cuando le ocurra algo asi va a

gritar, patear y se quejara con el profesor (Galdos Silva, 1995).
4.1.1. Pautas generales de prevencion

Para Susana Galdos Silva (1995) entre las pautas generales de prevencion
de nifios, nifias y adolescentes victimas de delitos sexuales, se encuentra;

1. Lograr que niflos y niflas adquieran seguridad y autoestima. Palabras
como "siempre te equivocas" o "eres un inutil" disminuyen la autoestima. Por el
contrario, "esta vez lo has hecho muy bien" o "no permito que te llames tonto,
simplemente te has equivocado, la proxima vez te saldr& mejor", aumentan la
autoestima.

El nifo o nifia que es estimulado constantemente crece con autoestima,
tiene un buen concepto de si mismo, aprende a respetar su cuerpo, a identificar
cuando le faltan el respeto, sintiéndose capaz de hacer las cosas bien.

2. Evitar cualquier tipo de agresion fisica que se usa pensando que es un

método para mejorar la conducta.
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3. Tratar de manejar cotidianamente el concepto de derecho y lo que éste
significa. De la misma manera como se ensefia la importancia de la higiene para la
salud, de esa misma manera se debe trabajar los derechos del nifio y de la nifia.

El concepto de derecho debe ser conocido y manejado por los nifios y nifias
desde que adquieren el grado de madurez suficiente para comprender su
significado. Desde muy pequefios, se daran cuenta que tienen derechos y no
permitiran que la madre o el padre, o los hermanos mayores abusen de ellos.
Ejercer los derechos en la familia es una préactica de respeto y democracia.

También es importante hablar sobre lo que es el abuso, para que sepan
identificar cuando alguien hace uso de su posicion de poder para beneficio propio.

4.1.2. Pautas especificas de prevencion

Es necesario hablar con precision sobre lo que es el abuso sexual. Hay
padres o madres que piensan que hablar sobre ese tema puede desatar temores
en sus hijos o impedir un sano desarrollo sexual. Al contrario, hablar sobre el tema
facilita que no sean victimas de abuso (Galdos Silva, 1995).

Es importante recordar que la mayoria de casos ocurren en el ambiente del
barrio o de la casa, por ello las recomendaciones de no hablar con desconocidos
ni alejarse de la casa son validas pero insuficientes. En este caso son necesarias
otras recomendaciones (Galdos Silva, 1995):

“1. Respeto por el cuerpo: La idea de "mi cuerpo es mi territorio” debe ser
un lema para los nifios y nifias. "Es mi territorio y nadie lo toca sin mi permiso".
Ello incluye no sélo la violencia, sino también el castigo fisico.

2. ldentificar las partes intimas de su cuerpo: Aun con nifios y nifias muy
pequefias se puede hacer el ejercicio de que sepan lo que son partes intimas. Por
ejemplo, en nifios y nifias menores de 5 afos se pueden idear ejercicios de pintar
de rojo las partes que cubre la ropa de bafio: esas son partes intimas que ninguna

persona debe tocar, salvo la mama o el médico cuando sea necesario. También
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contar pequefios cuentos para que sepan identificar qué son partes intimas y qué
hacer cuando alguien las toca.
3. Reconocer diferentes tipos de caricias:

Las que hacen sentirse bien, como los abrazos del papa y los besos de las

Las que hacen sentirse mal, como un abrazo que te presiona o0 quita la
respiracion o te hace sentir incobmodo(a).

Ensefar a desconfiar cuando alguien les hace una caricia y les dice que no
se lo cuenten a nadie.

Hacer ejercicios para que identifiguen las diferentes caricias y lo que
pueden hacer cuando esas caricias van hacia sus partes intimas.

Conversar sobre a quién debe preguntar cuando tengan duda sobre el tipo
de caricias que reciben.

4. Aprender a decir NO: Existen familias que piensan que los nifios deben
atender las demandas de los adultos, aun contra su voluntad. La idea de respeto o
atencion a los mayores no debe confundirse con incondicionalidad hacia ellos,
porque puede generar la idea de que los menores estan al servicio de los adultos.

Por el contrario, si los nifios y las nifias entienden que a los mayores no hay
gue obedecerles en todo lo que les digan, sabran decir NO cuando un adulto
toque sus partes intimas, su cuerpo, su territorio.

5. Saber qué es el abuso sexual: Desde que el nifio o la nifia tiene
posibilidad de comprender lo que se le dice, es necesario explicar, ya sea la
madre, el padre o el (Ia) profesor(a), que existe el abuso sexual y que por lo
general se trata de un adulto que quiere "jugar" con sus partes intimas y luego
pedirle que no cuente nada a nadie.

El nifio y la nifia aceptan bastante bien estas explicaciones. Sin embargo,
los adultos prefieren no tocar el tema, ya sea porque siguen considerando a la
sexualidad como un tema tabu, o por los recuerdos de violencia que les trae, si es

que en su infancia han sufrido abuso sexual. En realidad, el porqué no se habla
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del tema esta mas en la incomodidad del adulto que en la manera como el nifio o
nifia reciben la informacion.

6. Saber que hay secretos que no pueden quedar como secretos: Los nifios
y las nifias deben saber que la mayoria de las personas de su entorno los aman y
protegen, pero también deben saber que entre esas personas hay algunas que
tienen comportamientos abusivos y que tratan de tocar sus partes intimas o de
hablarles y mostrarles cosas que no comprenden bien y que les piden que lo
callen porque es un secreto o los amenazan para que no hablen. En este caso, se
debe buscar la manera de que identifiquen acciones de abuso sexual y en cuales
los adultos les piden que guarden un secreto. Es necesario dialogar con ellos y
explicarles que las caricias que hacen sentir bien no deben callarse como si fueran
secretos” (Galdos Silva, 1995).

4.2. Prevenciones incorporadas al proceso penal costarricense

El papel del Estado como protector de la seguridad y el bienestar de las
victimas, debe buscar los mecanismos necesarios a efecto de adoptar politicas y
acciones dirigidas a disminuir la victimizacién y la revictimizacion.

En ese sentido, se da la promulgacién de la Ley N° 8688 mediante la cual
se da la Creacion del Sistema Nacional para la Atencién y Prevencion de la
Violencia contra las Mujeres y la Violencia Intrafamiliar, aprobado el cuatro de
diciembre del dos mil ocho.

Por otra parte, en la sesion extraordinaria numero 18-2007 de Corte Plena,
celebrada el dia cuatro de junio del 2007, se cre6 la Fiscalia Adjunta de Violencia
Doméstica y Delitos Sexuales. En virtud de lo anterior, la Unidad Especializada de
Delitos Sexuales y Violencia Doméstica, paso a ser Fiscalia Adjunta de Violencia
Doméstica y Delitos Sexuales, que empezé a funcionar como tal a partir del 07 de
enero del 2008. De igual forma desde el afio 2004, en las Fiscalias del Segundo

Circuito Judicial de Goicoechea, Pérez Zeleddn, Alajuela, Cartago, Pavas, Hatillo,
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Desamparados, San Carlos, San Ramodn, Atenas, Santa Cruz, Nicoya, entre otros,
se han designado fiscales dedicados a los tramites de estos delitos.

Esta Fiscalia Adjunta inicio labores con la entrada en vigencia del Cdodigo
Procesal Penal desde el afio de 1998 como una unidad especializada, su ambito
de trabajo es investigar los ilicitos en esas areas (aquellos que se dan en el seno
de la familia, o sea cuando el padre, madre, abuelo (a), hermano (a), conviviente,
hijo (a), entre otros, agrede a su pariente y le causa lesiones, ya sean leves,
graves, gravisimas, le causa la muerte, abusa sexualmente, le dafia o le quita los
bienes, aun cuando la persona agresora ya no viva en la misma casa o el vinculo
ya no exista, por ejemplo, que se encuentren divorciados o separados) asi como
los delitos sexuales perpetrados por terceros.

También se cred, la Oficina de Atencion a la Victima del delito del Ministerio
Publico, la cual da servicios de asesoria juridica, asistencia en trabajo social,
apoyo psicolégico entre otros.

En ese mismo orden de ideas, se cuenta con el Departamento de Trabajo
Social y Psicologia del Poder Judicial, el cual brinda atencion a las victimas en los
siguientes aspectos: Peritajes sociales y psicosociales a victimas referidas por las
fiscalias y atencion individual y/o grupal a personas menores de edad que figuran
como victimas, ademas de acompafiamiento en diferentes instancias judiciales
(Secretaria Técnica de Género, Poder Judicial, 2008).

Aunado a lo anterior, el Poder Judicial ha realizado esfuerzos por crear
instrumentos, en los cuales generaliza las acciones que se deben de tomar en los
casos donde se investiguen delitos sexuales en perjuicio de menores.

En ese sentido, la Secretaria Técnica de Género del Poder Judicial,
confecciono una serie de protocolos en relacion a victimas de violencia doméstica
y delitos sexuales, entre los cuales se encuentren el “Protocolo de atencién a
victimas mayores y menores de edad de delitos sexuales y explotacion sexual
comercial cometidos por personas mayores de edad” (2008), en donde se busca

establecer y limitar como se debe atender a una victima referente a éstos delitos.
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Asimismo, se creo el “Protocolo de Atencion a victimas de violencia sexual
y/o doméstica en el Departamento de Ciencias Forenses” (Ministerio Publico,
Poder Judicial, 2008).

Los anteriores protocolos forman parte del proyecto de Reduccion de la
Revictimizacion de personas victimas de delitos sexuales, que forman parte de la
ejecucion del Convenio de Préstamo 1377/OC-CR entre el Gobierno de la
Republica de Costa Rica y el Banco Interamericano de Desarrollo, destinado a
financiar la segunda etapa del Programa de Modernizacion de la Administracion
de Justicia. (Ministerio Publico, Poder Judicial, 2008)

Siendo el objetivo de los protocolos, no revictimizar y maltratar a las
personas victimas de delitos sexuales y tienen como propdsito que el servicio de
Administracion de Justicia, no sea un mecanismo mas de revictimizacion, ademas
se busca que cualquier profesional siga las mismas pautas de actuacion,
facilitando con ello las acciones judiciales y sociales a la victima. Asimismo, se
busca unificar los modos de atencidn, los cuales constituyen una herramienta
dirigida al operador de justicia, en donde se sefialan reglas practicas, precisas y
sencillas, en la atencion a victimas, para disminuir, en la mayor medida posible, la
revictimizacion.

Ademas de los anteriores, la Secretaria Técnica de Género del Poder
Judicial, cred el “Protocolo interinstitucional de atencion integral a victimas de
violencia sexual” (Secretaria Técnica de Género, Poder Judicial), el cual tiene
como objetivo la atencion interdisciplinaria, integral y oportuna a la persona victima
de violacion sexual en las primeras 72 horas de ocurrido el evento de asalto
sexual, con el propdésito de disminuir la probabilidad de infeccion por VIH e ITS, la
revictimizacion, asi como obtener evidencias legales, garantizando los derechos
de la persona usuaria.

Ademas, como prevencion institucional de delitos de violacién, se ha
establecido el tratamiento de los antirretrovirales, que debe aplicarse dentro del

término de las primeras 72 horas luego de la agresion sexual. Dentro de los
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Hospitales que brindan el servicio, se encuentra el Hospital México, Rafael Angel

Calderon Guardia, Monsefior Sanabria, San Juan de Dios y el Hospital Nacional

de Nifios (Secretaria Técnica de Género, Poder Judicial, 2008).

4.3. Prevenciones o recomendaciones para el tratamiento del menor abusado en

el proceso penal

Dado que se reconoce que la participacion en el proceso del menor genera

para €l consecuencias negativas y para que el proceso ayude a la rehabilitacion

del nifo, nifia o adolescente, se deben tomar en cuenta ciertas consideraciones, a

efecto de prevenir la revictimizacién de los menores de edad, entre las cuales,
Guillén Rodriguez (2005) ha indicado:

a)

b)

Evitar las multiples entrevistas a la victima por las autoridades, para
minimizar con ello el estrés y la verglienza que genera la situacion en los
menores. En ese sentido el Cédigo Procesal Penal (Zufiga Morales, 2009)
en su articulo 221 establece la obligacibn de integrarse un grupo
interdisciplinario, con el fin de concretar en una misma sesion las
entrevistas que requiera la victima menor agredida. En ese sentido, también
se recoge en las “Reglas practicas para reducir la revictimizacion de las
personas menores de edad en los procesos penales” (Corte Plena, Poder
Judicial, 2002), se indica en su articulo VI, que se debe evitar la reiteracion
innecesaria 0 no procedente, tanto de preguntas como de las entrevistas,
promoviéndose la labor interdisciplinaria.

Realizar las entrevistas en un ambiente familiar y confortable para la
victima. En ese sentido las Reglas précticas, en su articulo VII, ha indicado
que “La entrevista debera efectuarse en un lugar que resulte cémodo,
seguro y privado para el nifio, nifia y adolescente victima. Es recomendable
gue, cuando se trate de nifios o nifias, el espacio fisico esté decorado con
motivos infantiles y cuente con algunos juguetes, debiendo hacerse uso de

todos los recursos de apoyo disponibles....” (Corte Plena, Poder Judicial,
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d)

2002). En esa misma direccion, el articulo XXIl de las Reglas précticas,
establece que en los debates y en las audiencias, la autoridad a cargo debe
tramitarla con el menor ritualismo posible e intentando crear un ambiente
tranquilo y acogedor para el menor de edad. (Corte Plena, Poder Judicial,
2002). Y en este sentido, se cuenta con las Camaras de Gessell, en las
cuales se puede llevar a cabo estas diligencias interinstitucionales y evitar
con ello la revictimizacion de la persona victima menor de edad.

Es conveniente que el menor ofendido cuente con un guardian o consejero
legal, la cual debe tratar de minimizar el trauma de la Corte para el nifio, en
ese sentido ese profesional debe acompafiar al menor y explicar el
procedimiento a realizarse y evitar el trauma. En ese sentido el articulo VIII
de las Reglas préacticas (Corte Plena, Poder Judicial, 2002) establece el
hecho de que cuando se requiera, la autoridad correspondiente debera
solicitar, con la prontitud debida, la colaboracion de un profesional en
Trabajo Social y/o Psicologia del Poder Judicial o, en su defecto, de otras
instituciones. Asimismo, la participacion de los miembros del Departamento
de Trabajo Social y Psicologia, se encuentra estipulada en el articulo 123
del Cddigo de la Nifiez y de la Adolescencia, el cual refiere que el
Departamento debera asistir al menor ofendido y a su familia durante el
proceso. (Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica, 1998)

Que sea un solo fiscal quien represente al nifio ante el jurado, en el juicio y
en la sentencia.

Que los procesos sean mas agiles y expeditos. En ese sentido el Codigo de
la Nifiez y la Adolescencia (Asamblea Legislativa de la Republica de Costa
Rica, 1998) en sus articulos 107, 115y 123 se refieren a las actuaciones de
los 6rganos judiciales en atencion a los derechos de los menores. Asi en el
articulo 107, es establece que: “En todo proceso o procedimiento en que se
discutan disposiciones materiales de este Codigo, las personas menores de

edad tendran derecho a lo siguiente...e) Que todo procedimiento se
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desarrolle sin demora, en términos sencillos y proceso” y en ese mismo
sentido, las Reglas practicas (Corte Plena, Poder Judicial, 2002) en su
articulo 1, se establece también la necesidad de que los procesos en donde
figure como victima un niflo, nifia o adolescente sean atendidos con

prontitud.
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CAPITULO 5. ANALISIS DE LAS VICTIMAS MENORES DE
EDAD DE DELITOS SEXUALES EN PEREZ ZELEDON

5.1. Generalidades

En el presente trabajo final de graduacion, se trata de analizar la incidencia
de casos en los cuales las victimas son menores de edad y especificamente sobre
los delitos sexuales que se investigan en la Fiscalia de Pérez Zeleddn. Siendo
necesario analizar el nimero total de denuncias o casos ingresados en el
Ministerio Publico de Pérez Zeleddon de los afios 2006 al 2009, a fin de
contrarrestarlos con la cantidad de denuncias o casos por delitos sexuales
ingresados en los mismos afios. Analizando el total de denuncias ingresadas en la
Fiscalia de Pérez Zeledon y las denuncias ingresadas por delitos sexuales de los

afios 2006 al 2009, se tiene el siguiente grafico:
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Figura 5.1. Total de denuncias ingresadas y denuncias sexuales ingresadas en la
Fiscalia de Pérez Zeledon.
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Véase como se da el aumento de la cantidad de denuncias ingresadas en
los afios del 2006 al 2009, siendo que entre los afios 2008 al 2009 hubo un
aumento de 877 denuncias y asi también con los afios anteriores. Misma situacion
sucede con las denuncias por delitos sexuales, en donde se da el aumento en los
afios 2006 al 2009, siendo que a pesar de la similitud de causas ingresadas en los
afios 2008 y 2009, hay una variacion de 8 denuncias mas por delitos sexuales en
el afio 2009, en comparacion con el 2008. Ahora, sobre las denuncias por delitos
sexuales ingresadas en el afio 2008 y 2009, propiamente 29 del total de denuncias
ingresadas en el 2008 fueron interpuestas en el Organismo de Investigacion
Judicial contra un agresor ignorado o desconocido, siendo que las restantes 202
causas fueron interpuestas contra una persona determinada en la Fiscalia,
mientras que del total de denuncias ingresadas en el afio 2009, 45 fueron
interpuestas contra un agresor desconocido, dando como resultado 194 denuncias
contra personas conocidas.

Ademas de los anterior se puede desprender, que el total de denuncias por
delitos sexuales ingresadas en el afio 2008, representan el 4.9% del total de
denuncias ingresadas en la Fiscalia de Pérez Zeledon.

El total de denuncias por delitos sexuales ingresadas en el afio 2009,
representan el 4.2% de las 5617 causas ingresadas en el afio 2009.

Ahora bien, especificamente del siguiente grafico, se puede extraer el
aumento de denuncias por delitos sexuales en los aflos 2008 y 2009, como se
indicé anteriormente, aumento de 8 causas entre ambos afios. Asimismo, se
puede revelar la incidencia de causas ingresadas por delitos sexuales, en relacion
con otros tipos de delitos en la zona de Pérez Zeleddn, siendo que en un primer
puesto se ubican los delitos de robo en sus modalidades de robo, robo simple y
robo agravado, posteriormente se ubican los delitos de hurto, los delitos contra la
vida, como las lesiones culposas en una tercera posicién y en un cuarta posicion
los delitos sexuales, exceptuando el aumento que hubo en el afio 2008 del delito

de Incumplimiento de una Medida de Proteccion, mismo que para el afilo 2009 se
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encuentra en menor escala que los delitos sexuales. Es notable, que los delitos
sexuales en la Fiscalia de Pérez Zeledon, son de gran aumento y tramitacion,
logrando posicionarlos en un cuarto lugar, en relacién con los delitos mas

comunes en la zona, evidenciando la importancia de dichos delitos.
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Figura 5.2. Causas ingresadas por delito para los afios 2008 y 2009 en la Fiscalia
de Pérez Zeledon.

En la figura 5.3, se puede analizar que la victimizacién sexual se reparte de
diferente forma y propiamente la cantidad de delitos sexuales ingresados en los
afios 2008 y 2009, propiamente en los diferentes tipos penales que se investigan
en la Fiscalia de Pérez Zeledon. Se puede apreciar, como en el afio 2008,
ingresaron 46 causas por el delito de Violacién y en el afio 2009 ingresaron 75
causas por el delito de Violacion, un aumento de 29 causas, no asi en el delito de
Abuso Sexual contra persona menor de edad, en donde en el afio 2008 ingresaron
135 causas y en el afio 2009 ingresaron 112 causas, disminuyendo en 23 causas

en el afo 2009, misma situacidon sucedié con el delito de Abuso Sexual contra
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persona mayor de edad, siendo que en el afio 2008 ingresaron 25 causas y en el

afio 2009, disminuyeron a 10 causas.

Afio 2008 Afio 2009

135

M Violacidn M Abuso sexual contra menor
 Abuso sexual contra mayor B Relaciones sexuales con persona menor de edad
m Corrupcién M Tentativa de violacién
M Tentativa de abuso sexual contra menor B Tentativa de abuso sexual contra mayor
Tentativa de relacién sexual contra menor M Actos sexuales remunerados contra menor
M Fabricacion, produccidon o reproduccién de pornografia Difusidn de pornografia
Otros

Figura 5.3. Clasificacion de los delitos sexuales referentes a las causas
ingresadas a la Fiscalia de Pérez Zeleddn en los afios 2008 y 2009.

Ademas es notable, como en el afio 2009 ingresaron causas por otros
delitos sexuales, que no ingresaron en el afio 2008, como lo son denuncias por
delitos como Fabricacion, produccion y reproduccion de pornografia, Difusién de
pornografia, Tentativa de abuso sexual contra persona menor y mayor de edad y
Actos sexuales remunerados con persona menor de edad, denuncias por delitos
gue no ingresaron en el afio 2008, dandose una variacion en la clase de delitos

sexuales ingresaros en los afios 2008 y 2009.
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5.1.1. Determinacion del tamario de muestra

Para determinar el tamafio de la muestra de la poblacion se utiliza la
férmula de Sierra Bravo, Restituto (1995) en su libro Técnicas de investigacion

social: teoria y ejercicios, la cual indica:

Zypp*p*(1—p)*N
Zajp*p*(1—p)+ Nx*e?

n= (3.1)

Donde:

n =Tamafio de la muestra

N =Poblacion (193 denuncias sexuales en tramite o activas en la Fiscalia
de Pérez Zeledon al 27 de agosto del 2010)

p =Probabilidad de ocurrencia (0,95%)

Z4 2 = Nivel de confianza del 95,5% (2)

e =Porcentaje de error permitido (0,033%)

Aplicando la férmula se tiene:

_ 20,95 % (1 — 0,95) = 193
T 2%0,95%(1—0,95) + 193 * 0,0332

n = 60 expedientes

Una vez determinado el tamafio de la muestra representativa para el total
de expedientes de delitos sexuales activos o en trAmite en la Fiscalia de Pérez
Zeleddn hasta el 27 de agosto del afio 2010, se procede a realizar el andlisis de
los sesenta casos, los cuales se toman de forma aleatoria para no interferir en el
sesgo del estudio. Se utiliza una poblacién de 193 casos que corresponden a las

causas activas al 27 de agosto del 2010.
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5.2. Anélisis de casos

De los sesenta casos analizados se tienen 62 victimas, en razén de que en
dos expedientes habia dos ofendidos en cada uno de ellos y no uno ofendido
como es de esperarse, de las cuales 55 ofendidos son menores de edad y (89%) y
7 ofendidos son mayores de edad (11%). Siendo que las edades de los ofendidos
menores de edades son variadas, asi se tiene que 22 ofendidos (36%) cuentan
con una edad entre los 11 a 15 afios; 20 ofendidos (32%) cuentan con una edad
entre los 6 a 10 afos; 9 ofendidos (15%) cuentan con una edad entre 16 a 17 afios
y 4 ofendidos (6%) cuentan con una edad de entre 0 y 5 afios, siendo evidente
gue la mayor incidencia de edad se encuentre en los 11 y 15 afios de edad en los

ofendidos, lo que denota lo grave del abuso sexual en nifios y victimas jovenes.

Edad del ofendido Sexo del ofendido

15%

: ,
M de 0 a5 afios i de 6 a 10 afios

i de 11 a 15 afios 4 de 16 a 17 afios
Il mayores de edad

H Femenino i Masculino

Nacionalidad del ofendido Escolaridad del ofendido

5% 33%
0%
'\

H Costarricense M Nicaraguense L M Primeria E Secundaria i No estudia 4 No indica

Figura 5.4. Factores victimégenos de la denuncia de los ofendidos en la muestra
de la poblacion.
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De esos 55 ofendidos menores de edad, el 87% son del sexo femenino, lo
cual representa 48 mujeres y el 13% representan al sexo masculino, sea 7
varones, siendo evidente que las nifias son las mas agredidas sexualmente.

Un dato particular que surgié del muestreo realizado, es que esos 7
menores ofendidos varones, fueron agredidos sexualmente por agresores
masculinos.

Continuando con la figura anterior, de la muestra practicada y de los 55
ofendidos menores de edad, el 95% son de nacionalidad costarricense y el 5%
son nicaraguenses, por lo que no puede interpretarse el factor victimégeno, en el
sentido de que las victimas sean foraneas, siendo evidente que los nifios
costarricenses se encuentran inmersos en la agresion sexual.

Ademas, se analiza la escolaridad de esas victimas menores de edad.
Dicha informacién se tomé de la denuncia que interpuso el menor de edad, siendo
que un 38% de los menores ofendidos, se encontraban cursando la primaria para
el momento en que interpusieron la denuncia, eso corresponde a 21 nifios o nifias;
un 33% no se indica en la denuncia si estudian o no, lo cual corresponde a 18
menores de edad; un 18% se encontraba cursando la secundaria para el momento
de la denuncia y de los hechos, lo que representa a 10 jovenes; y un 11% de los
menores ofendidos no estudiaba para el momento de los hechos, estos son los
nifios de edades mas inferiores, los cuales corresponden a 6 nifios o nifias.

Se puede notar asi, como los factores victimégenos se presentan en la
muestra, en ese sentido sobre los factores enddgenos, se tiene que el sexo
femenino es el que reline mas victimas, asi como la edad de entre 11 a 15 afios. Y
sobre los factores exdgenos, es notable como la nacionalidad costarricense de la
victima es la mas propensa a darse; la escolaridad de primaria o escuela, es la
que mas se presenta en los menores ofendidos, siendo estos factores
determinantes de victimizacion en la zona de Pérez Zeledon, menores de edad
mujeres de entre 11 a 15 de edad, de nacionalidad costarricense y que cursan la

escuela.

79



Analisis de la victimologia de las personas menores de edad en los delitos sexuales en
Pérez Zeleddn

ANALISIS DE LAS VICTIMAS MENORES DE EDAD DE DELITOS SEXUALES EN PEREZ ZELEDON

Edad del agresor (indagados) Sexo del agresor

14%

98%

2%

M de 18 a 25 afios 4 de 26 a 40 afios

i de 41 a 60 afios LI mayor de 60 afios i Femenino L4 Masculino

Estado civil del agresor
(indagados)

Nacionalidad del agresor
(indagados)

H Costarricense

H Soltero i Casado M Nicaraguense

i Unién libre H Divorciado 1 Otro (Panamefio)

Figura 5.5. Datos de los agresores indagados en la muestra de la poblacién.

Segun los 60 expedientes analizados, se tienen 61 agresores, ello por
cuanto en un expediente se encontraban dos agresores y una sola victima,
propiamente la menor ofendida habia denunciado a su tio y abuelo por abusos
sexuales. De esos 61 agresores, 54 son agresores de menores de edad
ofendidos, propiamente de los 55 ofendidos menores de edad, siendo que de esos
54 agresores, solamente han sido indagados 35y 19 auln no.

De los datos verdaderos de las declaraciones indagatorias, se extrajo la
siguiente informacion sobre los agresores de las victimas menores de edad. En
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ese sentido, de los 54 agresores, el 46% se encuentra entre las edades de 26 y 40
afos, lo cual representa a 16 agresores; el 26% cuenta con las edades de entre
los 41 a 60 afios, lo que corresponde a 9 agresores; solo 5 agresores tienen una
edad entre los 18 a 25 afos, que se representa en un 14% y el dltimo 14%
corresponde a los agresores mayores de 60 afios, que corresponden a 5
agresores. Lo anterior deja ver que la edad de 26 a 40 afios es la mas alta en los
agresores y que no es tan grande el numero de agresores jovenes de entre 18 a
25 afnos; pero también se puede concluir que igualmente hay agresores de edades
avanzadas, esto es mayores de 60 afos, siendo que uno de los agresores
contaba con la edad de 80 afios.

También es notable el sexo del agresor, siendo que de los 54 agresores,
solamente uno de ellos es mujer, a la cual se le investiga por un delito de Difusion
de pornografia, en perjuicio de sus dos hijas menores de edad.

Continuando, de esos 35 agresores de menores de edad indagados, se
logr6 comprobar que el 37% de ellos son solteros, lo cual corresponde a 13
agresores; el 34% son casados, lo cual equivale a 12 agresores; el 20% se
encuentra en union libre, lo que representa a 7 agresores y el 9% se encuentran
divorciados, lo cual corresponde a 3 agresores, lo cual hace ver que, a pesar de
gue el agresor cuenta con pareja, sea éste casado o en union libre, realiza
agresiones sexuales contra personas menores de edad.

En ese mismo sentido, de los 35 agresores indagados, se logré6 demostrar
que el 83% de ellos son de nacionalidad costarricense, lo cual representa a 29
agresores y solamente el 17% representa a agresores extranjeros, entre los
cuales tenemos a 5 agresores nicaragiuenses y 1 agresor panamefio, lo cual
evidencia que el victimario no es ajeno a nuestro pais, sino que los costarricenses
son los hombres que han realizado las agresiones sexuales en perjuicios de los
nifios y nifias de nuestro pais, dejandose de lado la idea mal concebida, de que
los extranjeros o de otra nacionalidad, son los que arriban a nuestro pais a

cometer delitos de esta indole.
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Delitos en muestreo Atenciéon medica

2%
2%

H Violacién H Abuso sexual contra menor

M No recibiieron atencién medica

M Abuso sexual contra mayor H Difusion de pornografia

H Corrupcién i1 Recibieron atencién medica

Figura 5.6. Clases de delitos cometidos dentro del muestreo y numero de victimas
gue recibieron atencion médica luego de los hechos.

Referente a la figura 5.6, de los 60 expedientes que representan la muestra,
se pudo extraer que 16 de ellos se investigan por el delito de Violacion, siendo que
solamente uno es en perjuicio de una mujer mayor de edad y los 15 restantes son
en perjuicio de nifias, niflas y jévenes menores de edad. Esos 16 expedientes
investigados por el delito de Violacién, corresponden al 27% del total de los 60
expedientes, siendo que un 61% representan los expedientes que se investigan
por el delito de Abuso sexual contra persona menor de edad, los cuales
representan a 37 expedientes fisicos, luego el 8% corresponde al delito de Abuso
sexual contra persona mayor de edad para 5 ofendidas, luego tenemos un
expediente por Difusion de pornografia y otro por el delito de Corrupcion
Agravada, los cuales representan el 4% restante. De lo anterior, se puede concluir,
gue evidentemente las victimas menores de edad son las mas agredidas
sexualmente en comparacién con las mayores de edad; sin embargo, se puede
determinar del muestreo, que hay mas concurrencia de delitos de Abuso sexual
contra persona menor de edad que el delito de Violacién en perjuicio de un menor
de edad.
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Ademas de lo anterior, de los 55 ofendidos menores de edad, solamente el
18% recibieron alguna atencion médica luego de los hechos o de la agresion
sexual, lo cual corresponde a 10 ofendidos, informacién que se extrajo de la
denuncia de cada menor de edad, siendo que los 45 restantes menores de edad,

lo cual se representan con el 82%, no recibieron ningun tipo de atencion médica.

Interposicién de denuncia Institucion

16,7%

M PANI
i Escuela

H Denuncia directa M Familiar M Institucion L4 Otro (Juzgado de Violencia Domestica)

Figura 5.7. Datos sobre interposicion de denuncias e instituciones que han
iniciado denuncia.

Ahora bien, de los 55 menores de edad que se ubicaron en el muestreo, 41
de ellos interpusieron la denuncia inicial de forma directa en la Fiscalia de Pérez
Zeleddn, lo cual corresponde el 75% del total de denuncias, mientras que 8
denuncias o causas fueron iniciadas por algun familiar del menor ofendido, en
donde se pone en conocimiento la agresién sexual que esta siendo victima el
menor de edad y con la cual se inicia la investigacion, lo cual se representa con el
14%; finalmente, 6 denuncias fueron interpuestas por alguna institucion, lo cual
representa el 11% del total de denuncias.

Propiamente, de esas 6 denuncias Iniciales interpuestas por alguna
institucién, el 66.7% fueron iniciadas por denuncia presentada por escrito por
Escuelas en donde estudia el menor ofendido, lo cual corresponde a 4 denuncias,
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mientras que una denuncia fue interpuesta por escrito por el Patronato Nacional
de la Infancia, lo cual representa el 16.7% y el 16.7% restante fue por testimonio
de piezas iniciado por el Juzgado de Violencia Doméstica de Pérez Zeledon, lo

cual corresponde a una denuncia.
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Figura 5.8. Lazos de familiaridad de la victima con el agresor, cuando el agresor
es conocido. La imagen superior derecha muestra la relacién entre
victima y victimario.

De los 55 menores de edad ofendidos, 5 de ellos no conocian al agresor o
no habia relacién previa, lo cual se representa con un 9%, entre los cuales
indicaron que era un vecino desconocido, un doctor, un sujeto en una fiesta, en un
taller y en la calle. Mientras tanto, 50 menores si conocian a su agresor, lo cual
corresponde al 91% del total.

De esos 50 menores ofendidos que conocian a su agresor, hay que analizar
gue el agresor con mayor incidencia entre el lazo de relacién con la victima menor
de edad, es el vecino, siendo que 12 menores ofendidos indicaron que fue el

vecino el sujeto que abuso sexualmente de ellos. Sin embargo, si analizamos los

84



Andlisis de la victimologia de las personas menores de edad en los delitos sexuales en
Pérez Zeled6n

ANALISIS DE LAS VICTIMAS MENORES DE EDAD DE DELITOS SEXUALES EN PEREZ ZELEDON

lazos de relacion y sumamos los lazos familiares, sean éstos el padre, el abuelo,
el tio, el padrastro, el cufiado, el tio politico, el novio de la madre, la madre y el
primo, los cuales se encuentran en un ambito de familia, en comparacion con los
demas agresores, es evidente que 32 ofendidos menores de edad, indicaron que
Sus agresores se encuentran inmersos en sus familias, con los parentescos
indicados, lo cual hace vez que la mayor incidencia de agresiones sexuales
suceden dentro de la familia de la victima y que el agresor se encuentra muy cerca
del menor ofendido. Ello no pasa asi, con los agresores externos, como los
amigos, el vecino, el patrén, el profesor o el mecanico, en donde solamente 18
menores de edad, indicaron que sus agresores sexuales se encuentran dentro de

esos grupos de personas.
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Figura 5.9. Circunstancias del lugar de los hechos

Referente a las circunstancias en donde suceden las agresiones sexuales,
el muestreo arrojo diferentes lugares; sin embargo, la casa de habitacion de la

victima, es el lugar con mas incidencia para que sucedan las agresiones. En ese
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sentido, de los 55 ofendidos menores de edad, 28 indicaron que los habian
abusado sexualmente en sus propias casas de habitacion y un ofendido indicé que
los abusos se habian dado en su vivienda en Estados Unidos; 4 menores indican
que lo hicieron en via publica, como lo son en un cafetal o en una montafia; un
menor indicé que habia sido en un establecimiento, lo cual corresponde a un taller
mecanico; 16 menores de edad indicaron que habian sido abusados en la casa del
agresor, ya sea porque fueran familia o en los casos de los vecinos, los cuales los
llaman para que vayan a la vivienda de éste; un menor indicé que habia sido en el
colegio, en razén de que su agresor era su profesor; un menor ofendido indicé que
habia sido en el hospital, ya que su agresor fue un doctor; 3 ofendidos indicaron
gue habia sido dentro de un vehiculo y una menor ofendida refiri6 que su agresor

abusé de ella en una casa particular en una fiesta.

No permitio valoracién
Sin dictaen medico legal
Alguna otra lesion
Himen dilatable

Ano sin lesion

Desgarro rectal o lesiones rectales

Con ruptura del himen

No hay lesiones, himen integro

0 1 2 3 4 5 6
Incidencia

Figura 5.10. Consecuencias fisicas en los actos de violacion.
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De los 60 expedientes revisados, solamente en 16 de ellos se estaba
investigando el delito de Violacion, siendo que en uno la ofendida era mayor de
edad y en los restantes 15 expedientes los ofendidos eran menores de edad.

De los 15 expedientes en perjuicio de menores de edad, 2 ofendidas no
permitieron su valoracion médica en el area genital, un expediente no contaba con
Dictamen Médico Legal aun, una ofendida presentaba otro tipo de lesiones, como
presencia de margenes adelgazados compatibles con manipulacién digital
prolongada, sin ruptura del himen, una ofendida presentaba himen dilatable, por lo
cual no presentaba lesion alguna, un ofendido var6n presentaba lesiones o
desgarro rectal y otro ofendido varén no presentaba lesiones en el ano, pero hay
gue indicar que ello no desacredita el delito de violacidn, ya que las lesiones en el
ano sanan sin dejar cicatrices en un lapso de cinco a diez dias después de los
hechos, 6 menores ofendidas presentaban ruptura del himen y 2 de ellas

presentaban el himen integro.
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Conclusiones

Dentro de la investigacion realizada en el sector de Pérez Zeleddn, se
pueden concluir como aspectos importantes, los siguientes:

1. Los delitos sexuales son el cuarto delito mas denunciado en los afios
2008 y 2009 en la Fiscalia de Pérez Zeledon.

2. En el aflo 2009 hubo mas incidencia en delitos sexuales, que en el afio
2008, ya que para el afio 2008 ingresaron 231 denuncias por delitos sexuales y en
el afio 2009 hubo un ingreso de 239 denuncias relacionadas a delitos sexuales.

3. Del estudio realizado, el 89% de los ofendidos eran victimas menores de
edad, los cuales equivalen a 55 ofendidos y el resto lo eran personas adultas.

4. La edad en la cual son mayormente victimas es entre los 11 a 15 afios,
representando un 36% de los menores. Por otra parte, el 32% se encontraba entre
las edades de 6 a 10 afios, un 9% entre las edades de 16 a 17 afios y un 6% eran
menores de 5 afios.

5. Entre los menores ofendidos, el 87% eran del sexo femenino y el restante
13% eran varones, los cuales fueron abusados sexualmente por hombres.

6. Prevalece la nacionalidad costarricense en los menores ofendidos y la
mayoria se encuentran cursando la primaria para el momento de la agresion
sexual, y el 18% de encuentran en la secundaria.

7. De la investigacion realizada y referente a los datos de los agresores, se
tiene que la mayoria se encuentran entre las edades de 26 a 40 afios de edad, un
14% de los agresores contaba con la edad de entre 18 a 25 afos, el 26% contaba
con la edad de 41 a 60 afos, y de igual manera el 14% eran agresores mayores
de 60 afios de edad.

8. Se comprobo6 que los hombres son los mas propensos a cometer estos

delitos, que son casados y son costarricenses.
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9. De los casos denunciados y estudiados en la investigacién, 41 menores
de edad interpusieron la denuncia de manera directa ente la Fiscalia de Pérez
Zeleddn y el resto fue denunciado por medio de alguna instituciéon, como el
Patronato Nacional de la Infancia, Centros Educativos o por medio del Juzgado de
Violencia Doméstica.

10. En cuanto al lazo de familiaridad, 5 menores de edad fueron abusados
sexualmente por una persona desconocida y el resto fueron abusados por
personas conocidas, siendo que el mayor porcentaje de agresores lo representa la
categoria de vecino, para luego encontrarse al padrastro, al tio y al abuelo,
principalmente.

11. El lugar de mayor incidencia en donde suceden las agresiones
sexuales, es la casa de habitacion de los menores, en un segundo lugar se

encuentra la casa de agresor
Recomendaciones

Si bien es cierto, en la materia de menores de edad y delitos sexuales se
trata de evitar la revictimizacion y actualmente se cuenta con muchos instrumentos
para evitarla y minimizar en el menor una mayor afectacion en su vida, entre las
recomendaciones que son fruto de los resultados de la investigacion realizada, se
pueden indicar:

1. Potenciar el establecimiento de mecanismos de coordinacion
interinstitucional durante el proceso penal, a fin de disminuir el tiempo de atencion
de los menores de edad y evitar la multiplicidad de entrevistas, en donde tengan
gue narrar continuamente lo sucedido, lo cual produce una mejorar forma de
atencion a los nifios y sus familiares y la eficiencia y prontitud del proceso penal.

2. Realizar jornadas de capacitacion y dialogo que rednan a personas que
trabajan en estos casos desde diferentes instituciones, ello con el fin de

determinar sistemas y acciones comunes y evitar con ello la revictimizacion de los
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menores y en el mismo sentido, sensibilizar a las personas, a efecto de que
conozcan cOmo tratar a los menores victimas de delitos sexuales.

3. Optimizar las diligencias que realizan las Policias, para evitar duplicacion
de procedimientos y disminuir tiempos de atencion. En particular, se sugiere un
analisis y atencion interdisciplinaria de la atencion del menor.

4. Proporcionar mayor informacion a las victimas, tomando en cuenta que
los nifios, niflas y adolescentes victimas de delitos sexuales se encuentran en
mayor vulnerabilidad dada la situacion de violencia que han sufrido, por lo cual
resulta indispensable proporcionarles mayor cantidad de informacién a ellos y sus
familias, a efecto de que denuncien los hechos delictivos y conozcan sus derechos
como seres humanos.

5. Se sugiere explicar y entregar informacion sobre los procedimientos
judiciales asociados a la causa a los menores de edad, pues por lo complejo del
sistema penal, muchos de los menores y aun mas los mas pequefios, no
entienden en qué consiste el proceso, lo cual permitiria ajustar expectativas,
reducir ansiedad y garantizar el ejercicio de sus derechos.

6. Se propone el uso adecuado de la Camara de Gessell, en el sentido de
evitar la revictimizacion o la victimizacién secundaria de la victima. Para esto se
sugiere gque se realice la entrevista desde el inicio del proceso al menor de edad
en dicha camara y que sea grabada, con el fin de que pueda ser utilizada en el
juicio con ocasion de la oralidad del proceso penal y darle asi la importancia del
testimonio del menor al momento en que sucedieron los hechos, evitando con ello
gue el menor no declare luego de afios de proceso. La camara de Gessell es un
medio idéneo para que el menor relate lo sucedido en un ambiente mas

confortable y seguro.
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"Reglas Practicas para Reducir la Revictimizacion de las Personas
menores de edad en los procesos Penales™

Aprobadas en sesion N° 28-02 de Corte Plena, celebrada el 24 de junio
del 2002, articulo Xl,

"l.- Prontitud del proceso e Interés Superior del Nifio.

Los procesos en los que figure como victima un nifio, nifia o adolescente
deben ser atendidos sin postergacién alguna, implementando los recursos que se
requieren para su realizacidon. A su vez se debe tener como prioridad evitar dafios
en la victima, en atencion al principio del Interés Superior del Nifio.

lI- Privacidad de la diligencia judicial y auxilio pericial.

En cualquier diligencia judicial en la que se requiera la presencia de una
persona menor de edad victima, independientemente de la etapa en la que se
encuentre el proceso, esta debera llevarse a cabo en forma privada y con el auxilio
de peritos especializados, en los casos en que sea necesario. Deberan estar los
padres o una persona de confianza durante la declaracién, salvo cuando ello
constituya un elemento negativo que pueda entorpecer el desarrollo de la
diligencia.

El nifio, nifia o adolescente victima debera indicar "quién es la persona de
confianza". Su criterio prevalecera.

lll.- Derecho de informacion.

Con su lenguaje sencillo y coloquial, el nifio, nifia o adolescente, debera ser
debidamente informado desde el inicio del proceso y por parte de todas las
autoridades correspondientes, de la naturaleza de su participacion en todas las
diligencias en gque sea requerido. También deberan explicarle, de manera clara y
sencilla, la funcién del juzgador, del defensor, del imputado y de los derechos que
este posee, asi como el objetivo y el resultado de la intervencion de cada uno.
Durante el debate el juez debera hacer efectivo este derecho.

IV - Consentimiento de la victima.

Debera contarse siempre con el consentimiento de la victima para cualquier
examen. Se deberéa respetar a las victimas en su integridad, entendiendo que el
proceso no es un fin en si mismo.

V.- Forma del interrogatorio.

Durante las entrevistas al niflo, nifia /o adolescente victima, las
prevenciones y preguntas que se le realicen deben ser claras, con una estructura
simple. Para ello debera tomarse en consideracion su edad, nivel educativo, grado
de madurez, capacidad de discernimiento, asi como sus condiciones personales y
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socioculturales, otorgandosele el tiempo necesario para contestar y asegurandose
que ha comprendido la naturaleza de la prevencidn o pregunta.

VI.- Procedencia de preguntas y entrevistas.

Se debera evitar la reiteracion innecesaria 0 no procedente, tanto de las
preguntas como de las entrevistas, promoviéndose la labor interdisciplinaria
cuando las circunstancias asi lo permitan.

VII.- Condiciones de la entrevista.

La entrevista debera efectuarse en un lugar que resulte cémodo, seguro y
privado para el nifio, nifia y adolescente victima. Es recomendable que, cuando se
trate de nifilos o nifias, el espacio fisico esté decorado con motivos infantiles y
cuente con algunos juguetes, debiendo hacerse uso de todos los recursos de
apoyo disponibles.

El fiscal que instruye la causa brindara la atencion requerida a las
condiciones en que se desempefie la entrevista inicial, que debera ser realizada
por el fiscal y el investigador a cargo, dentro de lo posible.

VIII.- Asistencia profesional especializada

En todos aquellos momentos en que se requiera, la autoridad
correspondiente debera solicitar, con la prontitud debida, la colaboracién de un
profesional en Trabajo Social y/o Psicologia del Poder Judicial o, en su defecto, de
otras instituciones. Se debera poner especial atencion en la familiarizacion del
nifio, nifia o adolescente para enfrentar el proceso, en especial la etapa de debate
o cualquier otra audiencia oral.

IX.- Acondicionamiento del espacio fisico.

El funcionario judicial encargado debera evitar el contacto directo de la
victima con el acusado o demandado. Para tal efecto, deberan destinarse los
recursos necesarios para crear o acondicionar los espacios fisicos que se
requieran, asi como recurrir a los medios disponibles como el uso de los biombos,
especialmente en la etapa de juicio, para impedir el contacto directo de la victima
con el ofensor, garantizandose en todo momento el derecho de defensa.

Se evitara sefialar citas a la misma hora y lugar para el nifio, nifia o
adolescente ofendido y su ofensor, con el fin de evitar su careo. Igualmente, se
debe prever su ingreso y egreso de los edificios judiciales a diferentes horas o por
distintos lugares. Los funcionarios judiciales podran utilizar una vestimenta mas
informal, tanto en la sala de juicio como en otros despachos.

X.- Declaracion del nifio, nifia o adolescente.

Se recomienda que durante el juicio u otras audiencias orales, la
declaracion del nifio, nifia o adolescente victima sea la primera declaracion
testimonial que se reciba.

XI.- Derecho a laimagen.

La autoridad o funcionario judicial encargado debera controlar que la
dignidad del nifio, nifia o adolescente testigo o victima, no sea lesionada a través
de publicaciones o cualquier exposicion o reproduccion de su imagen, o de
cualquier otro dato personal que permita su identificaciébn. Si se lesiona este
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derecho es obligacion del funcionario denunciarlo de conformidad con los articulos
27, 188 y 190 del Codigo de la Nifiez y la Adolescencia.

Xll.- Derecho ala confidencialidad.

La autoridad judicial encargada debera velar porque en las caratulas de los
legajos en que aparezcan nifios, nifias o adolescentes victimas, se registren
Unicamente sus iniciales y nunca su nombre y apellidos completos, ni el
sobrenombre con que se le conozca. Ilgualmente, los auxiliares judiciales, a la hora
de llamarlos a declarar o a cumplir con cualquier diligencia judicial evitaran hacer
referencia a la causa o al delito que se investiga.

XIlI.- Anticipo jurisdiccional de prueba.

En forma excepcional, en las causas en que se cuente con personas
menores de edad victimas, y en que exista recomendacion expresa de la Seccion
de Psiquiatria y Psicologia Forense, y/o del Departamento de Trabajo Social y
Psicologia del Poder Judicial, se recomienda que quién este a cargo de la causa,
proceda con arreglo del debido proceso, a la utilizacion del anticipo jurisdiccional
de prueba en todos los casos en que conforme a derecho corresponda. Lo anterior
en aras de evitar la revictimizacion del nifio, nifia o adolescente derivada de su
declaracion en el debate.

Debe hacerse un uso prudente del anticipo jurisdiccional de prueba, en
tanto puede generarse un mayor grado de victimizacion si el nifio, nifia o
adolescente ofendido es llamado nuevamente a declarar en el juicio.

XIV.- Capacitacion del personal.

Las autoridades judiciales y personal de apoyo a cargo del proceso,
deberan recibir la debida capacitaciéon por parte de la Escuela Judicial, a fin de que
en dichas causas se minimice la revictimizacién del nifio, nifia o adolescente, para
ello deberan disefiarse y programarse los cursos necesarios.

XV.- Tiempo de espera.

Los operadores del sistema judicial deberan tomar las previsiones
necesarias, para que la persona menor de edad victima, espere el menor tiempo
posible para la realizacién de cualquier diligencia.

XVI.- Referencia técnica en casos de abuso sexual.

En los casos de abuso sexual el nifio, nifia o0 adolescente ofendido, el juez o
la autoridad judicial que corresponda debera ser remitido, con la mayor brevedad
posible, al Programa de Atencién a la Violencia Sexual Infanto-Juvenil del
Departamento de Trabajo Social y Psicologia del Poder Judicial o, en su defecto,
considerar la posibilidad que la persona menor de edad sea atendida por
profesionales del Patronato Nacional de la Infancia y/o de la Caja Costarricense de
Seguro Social.

En todos aquellos casos donde el perito forense recomiende tratamiento
psicologico para las victimas de abuso sexual nifios, niflas o adolescentes, el
Fiscal, al rendir sus conclusiones en la etapa de juicio, deberd solicitar al Tribunal
que en sentencia se ordene el Patronato Nacional de la Infancia brindar ese
tratamiento. El juez podra también dictarlo de oficio.
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Para tales efectos, el Departamento de Trabajo Social y Psicologia del
Poder Judicial hard un estudio y se levantara un listado de las oficinas del PANI y
CCSS del pais, asi como de organizaciones no gubernamentales, para tener
alternativas de atencion a los nifios, nifias o adolescentes.

XVII.- Personas menores de edad testigos en delitos.

En delitos en los que se cuente con testigos nifios, nifias o adolescentes,
estos contaran con todas las garantias establecidas para el caso de personas
victimas menores de edad.

XVIII.- Valoraciones corporales en delitos sexuales.

Las Autoridades Judiciales que envien solicitudes de valoracién corporal de
nifos, nifias o adolescentes victimas de abuso sexual, deberan asegurarse que
las mismas sean necesarias para la averiguacion de la verdad real de los hechos,
de tal manera que bajo ninguna circunstancia se les exponga a un examen genital,
cuando los hechos denunciados no lo ameriten.

XIX.- Acompafiamiento en pericias corporales.

Tratandose de valoraciones corporales debera contarse con la presencia de
un familiar o de su acompafante, en la medida que la persona menor de edad
victima lo acepte. En ausencia de éstos, se podra solicitar un acompafiante de
confianza, que debera ir acorde al género de la victima.

XX.- Preguntas y transcripcion de la valoracion pericial.

En el caso de las valoraciones periciales, deberan hacerse y transcribirse
Unicamente las preguntas necesarias para esclarecer la verdad de los hechos.

XXI.- Participacién en el peritaje.

Durante el peritaje, el fiscal, el querellante y el defensor del encartado
podran disponer de esta diligencia para realizar las preguntas que consideren
oportunas, en el momento en que se le indique. Estas preguntas se realizaran a
través de los peritos respectivos, evitandose en todo caso la revictimizacion del
nifio, nifia o adolescente.

XXIl.- Condiciones del debate.

En los debates y/o audiencias, la autoridad judicial a cargo debera tramitarla
con el menor ritualismo posible, intentando crear un ambiente tranquilo y acogedor
para el nifio, nifa o adolescente. Es recomendable que las partes, salvo el
demandado, se apersonen de previo al juicio con el objetivo de presentarse ante el
nifio, nifia o adolescente.

XXIII - Identificacién de Expedientes.

Identificar en la caratula del expediente con una boleta, que se refiere a un
caso de nifio, nifla 0 adolescente ofendido, para darle la prioridad correspondiente
en cada despacho. Se indicara en letras grandes: "NINO, NINA O
ADOLESCENTE OFENDIDO".

XXIV - Aplicacién de directrices en los procedimientos policiales.

La policia judicial procurara que la atencién de los casos se ajuste a lo
dispuesto en los puntos comprendidos en este documento. Ademas, debe
proveerse de la capacitacion necesaria y suficiente al personal policial, para que
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se aborden los casos de manera adecuada y profesional, en aras de cumplir con
los objetivos propuestos para minimizar la revictimizacién”.
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