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RESUMEN EJECUTIVO

El Parque Nacional Tortuguero es la tercera area protegida mas visitada en Costa
Rica. Desde los afios noventa se ha presentado un aumento significativo de
turistas en la zona, gracias a sus atractivos naturales tan reconocidos a nivel
mundial.

Posee una red de senderos acuaticos que son el principal atractivo natural
utilizado para recorridos turisticos. Cafio Harold por sus caracteristicas fisicas y
biolégicas se ha convertido con el paso del tiempo en el canal de mayor
preferencia por los operadores de turismo, pues es un canal casi en su totalidad
artificial lo que posee un ancho de cinco metros promedio regular en casi todo el
recorrido, facilitando el transito fluido de las embarcaciones.

Con el aumento del turismo en la zona después de los afios noventa, aumenta
también la presion de la visitacion en los senderos del Parque Nacional
Tortuguero, por lo que la administracion del area inici6 con la elaboracion de un
Plan de Manejo de Visitantes que incluia los estudios de Capacidad de Carga
Turistica para cada sitio de visitacion.

Para dicha Capacidad de Carga Turistica generada en el 2004 se utilizé la
metodologia empleada para capacidad de carga en senderos terrestres y no ha
sido variada desde hace ya diez afios. La investigacion se enfocé en realizar la
aplicacion de la metodologia de Cifuentes para senderos terrestres pero
incluyendo variables ligadas al ambiente acuatico, y empleando para la evaluacion
de la capacidad de manejo del Parque los conocimientos de los funcionarios con
la metodologia de evaluacién de Jose Correau, llamada “Estrategia para el
monitoreo del manejo de las areas protegidas de Centroamerica” publicada en
1999, donde se toma en cuenta la variable social, politico-legal, econémico-
financiero, administrativas y ambientales.

Se tomd como base para el factor bioldgico el monitoreo participativo que se ha
implementado desde finales del afio 2012 con ayuda de los guias turisticos
locales, ademas de la toma de datos biofisicos de los senderos, asi se determiné
la Capacidad de Carga Turistica mas acorde a la realidad del area.

El fin primordial para la aplicacion de una metodologia mas acorde a la realidad
del area que no solo contemplara factores fisicos es lograr una mejor experiencia
en el visitante y a la vez colaborar con la gestion y manejo del canal de mayor
afluencia turistica pues la demanda de servicios va en aumento y con ello la
presion sobre el recurso. Una vez aplicada la metodologia los resultados fueron
variables pues se da un aumento en la Capacidad de Carga para el sendero
Harold lo que indica que con un adecuado manejo es posible aumentar la
visitacion al sitio sin alterar de manera considerable el recurso natural.

Palabras clave: Capacidad de Carga Turistica, Factores de correccion, ecoturismo.



INDICE DE ABREVIATURAS
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ASP Area Silvestre Protegida
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CCE Capacidad de Carga Efectiva
CCF Capacidad de Carga Fisica

CM Capacidad de Manejo

CCR Capacidad de Carga Real

LCA Limite de Cambio Aceptable
MINAE Ministerio de Ambiente y Energia

SINAC Sistema Nacional de Areas de Conservacion
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1. INTRODUCCION

1.1 Antecedentes del Parque Nacional Tortuguero

El Parqgue Nacional Tortuguero fue creado via decreto ejecutivo en 1970 y se
ratifica por Ley de la Republica en 1975, con el fin conservar varias especies de
flora y fauna que se encuentran en vias de extincion en el Trépico Americano
especialmente la conservacién de la colonia de tortugas verdes (Chelonia mydas)

que desova en esas playas.

Su gran biodiversidad convierte al Parque Nacional Tortuguero (PNT) en la tercera
area protegida mas visitada por los turistas, atrayendo a miles de turistas que
desean observar el proceso de anidacién de tortugas por poseer una de las
principales playas de anidacion de tortuga verde del sector Atlantico. (Lahanas et
al. 1998 en WIDECAST, 1998).

El turismo en Tortuguero tiene sus origenes desde la creacion del primer hotel de
pesca en la zona (Tortuga Lodge) pues el turismo se desarrollaba principalmente
en Barra del Colorado como turismo de pesca y Tortuguero era tan solo una ruta
de paso, asi lo afirma un habitante del pueblo de Tortuguero (D. Rankin,
comunicacién personal, 16 de mayo de 2013). Por tanto cuando se define
oficialmente los sitios de visita en el Parque Nacional durante los afios ochenta, se
establecieron senderos debidamente marcados sin controlar de manera técnica

las capacidades.

Con la creciente actividad turistica surgia la necesidad de desarrollar una mejor
planificacion de la visitacion en las zonas destinadas para tal fin, se elabora en
1990 la Estrategia para el Desarrollo Sostenible del PNT y sus areas aledafas

siendo el inicio de una planificacion a corto plazo.
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En julio del ano 2001, se publica en la Gaceta Ne 130 el Decreto Ejecutivo Ne
29628 —MINAE un segundo reglamento de Uso Publico para regular las
actividades en el PNT, este incorpora las zonas de uso publico del parque,
delimitando geograficamente los sitios donde se permitira la visita, los cuales son

ratificados en el Plan de Manejo en el 2005.

La administracion del PNT durante la elaboracion del Plan de Manejo en 2004,
plante6 la necesidad de contar con el respaldo técnico-cientifico de la capacidad
de carga de los sitios abiertos a visitacion. El equipo consultor del Plan de Manejo
optd por usar la metodologia descrita por Cifuentes (1990 y 1992), y adaptarla a

las condiciones y realidades particulares de los sitios de Uso Publico en el PNT.

Desde los afios noventa hasta la actualidad la tendencia de la visitacion turistica

ha sido el incremento, hasta alcanzar cifras que sobrepasan los cien mil turistas
(Ver figura 1).

2008 2009 2010 2011 2012 2013

Fuente: Elaborado por Diego Cordero, Programa de Turismo Sostenible, PNT

Figura 1: Informe de Visitacion Turistica Parque Nacional Tortuguero
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En 2004 se estableci6 una capacidad de carga para los senderos acuaticos
utilizando la metodologia para el calculo de la capacidad de carga turistica de
Cifuentes publicada en 1990, la cual es conocida a nivel internacional y ha sido
aplicada en la Reserva Biologica Carara, actualmente Parque Nacional Carara
(Cifuentes et al., 1990), en el Parque Nacional Manuel Antonio (Rodriguez, 1992),
en el Refugio de Vida Silvestre “La Marta” (Acevedo Ejzman, 1997), en la Reserva
Absoluta Cabo Blanco, Reserva Ecologica Monteverde, Estacion Biolégica La
Selva, Monumento Nacional Guayabo (Fundacion Neotropica, 1992), En la
Capacidad de Carga determinada para los senderos de Uso Publico de
Tortuguero, solamente se tomaron en cuenta factores de correccion fisicos y

sociales.

En 2013 la administracion del Parque Nacional Tortuguero inicié con un proceso
de monitoreo bioldgico participativo en los senderos acuaticos, a cargo del
funcionario del Programa de Turismo Sostenible Alejandro Acufia. Este funcionario
con el apoyo de algunos guardaparques y guias locales se han dado a la tarea
mediante la observacion peridédica de monitorear algunos efectos negativos en el
ecosistema posiblemente producto de la afluencia de embarcaciones en ese

sendero, por lo que se recomendo realizar un nuevo estudio.

1.2 Problematica.
La Administracién del PNT implement6 el monitoreo bioldgico para evidenciar una
posible afectaciébn en el ecosistema producto de la afluencia de turismo en los
altimos nueve afos, al no existir una Capacidad de Carga efectiva, el turismo que
ingresa al area protegida puede afectar el ecosistema y las posibles poblaciones

de especies importantes en la zona.

1.3 Justificacion del problema
Cafo Harold es el canal de preferencia por los guias turisticos que visitan los

senderos acuaticos de uso publico del Parque Nacional Tortuguero, pues posee
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una vegetacion arbdrea llamativa que forma una barrera contra la radiacion solar,
lo que hace mas confortable la visita. La creciente actividad turistica genera la
necesidad de determinar una actualizacion de la capacidad de carga turistica
aplicada desde el afio 2005 con el Plan de Manejo de Visitantes pues algunos
factores importantes para la conservacion de ecosistemas no se tomaron en
cuenta para su elaboracion y a ocho afios de la implementacién es posible que

algunas de los factores utilizados hayan sufrido cambios.

Una adecuada determinaciéon de la Capacidad de Carga Turistica generaria una
mejor planificacion y manejo de la actividad turistica dentro del sendero de uso
publico Cafo Harold, al mismo tiempo hara mas satisfactorio el recorrido de los

turistas que visitan la zona.

Desde el punto de vista ecoldgico, un limite en la cantidad de visitantes en los
senderos reduciria el impacto de la contaminacidn sonica y oleaje que la constante
afluencia de motores de gran caballaje genera, de esa manera contribuir a los

objetivos de conservacion por los cuales se creé6 el Area Protegida.

1.4 Supuestos
Los funcionarios del Programa de turismo Sostenible del PNT facilitaran los datos
necesarios con el fin de analizar la variable biologica, estos datos han sido el
resultado del monitoreo bioldgico participativo iniciado por los guias locales en el
2012.

El presente estudio debera ayudar a planificar y mejorar la actividad turistica en el

sendero Cafio Harold.

1.5 Restricciones
Durante la elaboracion del proyecto el tiempo atmosférico podria influir en la toma

de datos de campo.
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El Proyecto se desarrollara inicamente para el sendero Cafo Harold del sector de

Cuatro Esquinas.

1.6 Objetivo general
Realizar el estudio de Capacidad de Carga Turistica para el sendero Cafio Harold
de uso publico del Parque Nacional Tortuguero, sector Cuatro Esquinas,

proponiendo nuevos factores de correccidn para su implementacion.
1.7 Objetivos especificos

e Analizar las caracteristicas fisicas, biologicas y de manejo del &rea donde
se desarrolla el proyecto, con el propdsito de servir como insumo para la

determinacion de la capacidad de carga turistica.

¢ Proponer una nueva metodologia que nos permita Capacidad de Carga
Turistica para el sendero acuatico de Uso Publico Cafio Harold, Sector

Cuatro Esquinas, Parque Nacional Tortuguero.

e Generar recomendaciones para un uso sostenible de los canales de
visitacién donde se desarrollan las actividades ecoturisticas en el sector
Cuatro Esquinas.
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2. MARCO TEORICO
2.1 Marco referencial o institucional SINAC

El SINAC, es una dependencia del Ministerio de Ambiente, Energia (MINAE),
creado mediante el articulo 22 de la Ley de la Biodiversidad N° 7788, de 1998.
(SINAC, s.f)

Esta institucion posee personalidad juridica instrumental, y ejerce sus funciones
como un sistema de gestidén y coordinacion institucional, integra las competencias
en materia forestal, vida silvestre, areas protegidas y la proteccion y conservacion
del uso de cuencas hidrogréaficas y sistemas hidricos con el fin de dictar politicas,
planificar y ejecutar procesos dirigidos a lograr la sostenibilidad en el manejo de
los recursos naturales del pais (ver figura 2). (SINAC, s.f)

Esta dependencia trata de hacer de la conservacion algo integral, que sea capaz
de desarrollar una gestion publica responsable, con la participacién del Estado, la
Sociedad Civil, la Empresa Privada, y de cada individuo del pais interesado y
comprometido con la construccion de un ambiente sano y ecolégicamente
equilibrado como lo establece nuestra Constitucién Publica. (Ley de Biodiversidad,
1998)
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Consejo Nacional de Areas de Conservacion (CONAC)
* Ministro (Presidente)
+ Director Ejecutivo del SINAC (Secretario)
s Director CONAGEBIO
* Directores Areas de Conservacion
+» Representante de cada Consejo Regional de AC

SECRETARIA EJECUTIVA
DIRECTOR/A EJECUTIVO/A
Y PERSONAL A CARGO

Area de Conservacion Estructuras Administrativas z s 2 2
Consejo Regional + Direccion Regional + Comité Cientifico FC,?;:’.S]O Begs'gé'ztgﬁ:%g";?;r":’o g&"s’:g;;’; )
sjpr(:pioAsg externos) + Organo administrativo Financiero e iEjecutiva (F,uncionari; del AC)

e las

Consejos Locales

Figura 2: Estructura Organizacional del SINAC
Fuente SINAC, s.f

2.1.1 Vision del SINAC

El Sistema Nacional de Areas de Conservacion (SINAC s.f) lidera la conservacion
y uso sostenible de la biodiversidad y recursos naturales, mediante una gestion

participativa y equitativa que contribuye al desarrollo sostenible de Costa Rica

2.1.2 Misiéon del SINAC

El Sistema Nacional de Areas de Conservacion (SINAC) de Costa Rica gestiona
integralmente la conservacion y manejo sostenible de la vida silvestre, los
recursos forestales, las areas protegidas, cuencas hidrograficas y sistemas
hidricos, en conjunto con actores de la sociedad, para el bienestar de las actuales

y futuras generaciones.

2.1.3 Areade Conservacion Tortuguero

El Area de Conservacion Tortuguero (ACTo) se localiza en la region del Caribe
Norte de Costa Rica, tiene una extension terrestre de aproximadamente 302.481
hectareas (3.024 Km2) que se distribuye en los cantones de Pococi y Guacimo en
la provincia de Limoén; y parte de Sarapiqui en la provincia de Heredia. (SINAC,
2004). (Ver figura 3)
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afluencia de visitantes, estad ubicado en el Caribe Norte costarricense, en las

llanuras de Tortuguero. En linea recta el PNT se localiza a 50 Km. de Puerto Moin

de su limite sureste, y a 30 Km. de la ciudad de Guépiles desde su limite suroeste

(SINAC, 2004).

Este Parque Nacional se establecié mediante Decreto Ejecutivo 1235-A, publicado

en la Gaceta 231 del 24 de setiembre de 1970 y se ratificd por la Ley 5680 el 03

de noviembre de 1975. Desde entonces sus limites de su parte terrestre han sido

modificados tres veces, la primera en 1980, la segunda en 1995 y la ultima en

1998, pasando de 18.946 hectareas terrestres en 1975 a 26.604,42 ha en la

actualidad. Junto con su territorio marino, el parque tiene una extension de 72.359

Ha. (SINAC, 2004).
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Se establece para conservar especies de flora y fauna que se encuentran en vias
de extincidn en el trépico americano; muestras de las principales asociaciones
vegetales de la vertiente caribe, un sistema de rios, cafios y lagunas naturales
considerados como de extraordinario valor escénico, recreativo y turistico, vy
especialmente para conservar la colonia de tortuga verde (Chelonia mydas) que
desova en esas playas y que se encuentra en peligro de extincion (Ley de

creacion del parque, 1975)

2.1.4 Caracteristicas del Parque Nacional Tortuguero.

El Parque Nacional Tortuguero es un Area Protegida con un gran valor biolégico
pues es hogar de muchas especies amenazadas con poblaciones reducidas a
nivel mundial, algunas de sus caracteristicas mas importantes se describen a

continuacion.

2.1.4.1 Extension Territorial

La superficie terrestre del PNT es de 26.653 hectareas y el area marina suma
50.284 hectareas. La parte terrestre esta inmersa en la Zona de Vida Bosque
Tropical Muy Humedo. Se caracteriza por un complejo sistema de rios, canales y
lagunas. (SINAC, 2004)

2.1.4.2 Condiciones Climatolégicas

La precipitacion media anual en el area protegida es de 5.000 a los 6.000 mm
anuales. Los meses de agosto y diciembre suelen ser los mas lluviosos, aportando
aproximadamente un 12 % y 11 % respectivamente de la precipitaciéon promedio
anual. Los meses menos lluviosos suelen ser marzo y abril. El Area presenta un

promedio de 263 dias con lluvia. (Atlas Climatoldgico, IMN, 2009).

La temperatura media anual en la parte alta, media y baja del area se da entre los
26 a 28°C, llegando a mas de 28°C en la parte baja y costera, se presenta una

apreciable oscilacion aproximada de (12°C) en cualquier mes entre la temperatura
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maxima y la minima del dia. La evapotranspiracion anual se marca entre los 1.100
a 1.300 mm vy el brillo solar es entre 4 y 5 horas diarias. (Atlas Climatoldgico, IMN,
2009).

2.1.4.3 Condiciones Edafologicas

La zona de litoral esta compuesta por suelos de los tipos histosol y entisol. El
sector sur de la cuenca esta caracterizado por suelos de los tipos inceptisol y
ultisol. El sector central y norte presenta suelos del tipo inceptisol y una mezcla de
este dltimo con ultisol. (Atlas Climatolégico, IMN, 2009).

2.1.4.4 Condiciones biologicas importantes

El Area de Conservacion posee especies de flora y fauna en vias de extincion en
el Trépico Americano, muestras de las principales asociaciones vegetales de la
vertiente Caribe, un sistema de rios, cafios y lagunas naturales de extraordinario

valor esceénico, recreativo y turistico.

Sus playas son el destino mas importante para la anidacion de tortugas verdes
(Chelonia mydas) en todo el Caribe y una de las razones principales para el

establecimiento del Area Silvestre Protegida.

Otros aspectos ecoldgicos relevantes que justifican la existencia de este Parque

Nacional son los siguientes:

Alberga en su territorio al menos 734 especies de plantas vasculares y 442
especies de aves. El numero de mamiferos se estima en 138 especies, que
representan 101 géneros y 32 familias, su herpetofauna, se estima en 118 el
namero de especies de reptiles conocidos para el PNT, representando 76 géneros
y 22 familias; los anfibios suman 58 especies, representando 27 géneros y 11
familias. (SINAC, 2013)

Este Parque protege el habitat del manati (Trichechus manatus), que es uno de
los mamiferos mas escasos y amenazados de Costa Rica, protege el ecosistema

denominado yolillal (Asociacion vegetal con predominancia de la especie (Raphia
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taedigera). Este es un ecosistema de llanura del caribe que ha sido degradado por

la deforestacion y que se encuentra protegido en el PNT. (SINAC, 2004)

Tortuguero es uno de los pocos Parques Nacionales que cuenta con cobertura
marina (50.284 hectareas) y terrestre (26.653 hectareas). Sus ecosistemas son
fuente de almacenamiento de Carbono ademéas de formar parte del Humedal
Caribe Noreste, que conforma la lista de Humedales de Importancia Internacional
de la Convencion RAMSAR y que también abarca parte del Refugio Nacional de
Vida Silvestre (RNV) Barra del Colorado, la Zona Protectora Tortuguero, RNVS
Archie Carr y parte del (RNVS) Corredor Fronterizo. (SINAC, 2004)

2.1.45 Objetivos de manejo del Parque Nacional Tortuguero

Para la implementacion del Plan de Manejo del area protegida se consideraron los

siguientes objetivos como los de mayor relevancia;

e Conservar muestras representativas de ecosistemas terrestres y marinos
presentes en la zona de vida bosque tropical muy humedo, en el caribe

norte costarricense.

e Proteger especies de flora y fauna que se encuentran en peligro de
extincion, especialmente las tortugas marinas, los felinos, el manati, el

almendro y algunas aves.

e Proteger los recursos paisajisticos sobresalientes como son la red de

canales y lagunas naturales.

e Conservar los recursos terrestres y marinos con fines espirituales,

cientificos, educativos, recreativos y turisticos.

e Contribuir al desarrollo socioeconémico y ambiental de la region del Caribe

norte costarricense.
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2.1.4.6 Estructura organizativa del Area Protegida

El Area Silvestre Protegida cuenta con tres Puestos Operativos de Control, Agua
Fria, Jalova y Cuatro Esquinas, la administracion se encuentra ubicada en al
Puesto Cuatro Esquinas. Existen actualmente tres programas activos dentro del
Parque; Programa administrativo que contempla un administrador y tres
encargados de cada uno de los puestos operativos, el Programa de Turismo
Sostenible que contempla tres funcionarios de atencion al visitante y venta de
tiquetes de ingreso y el Programa de Control y Proteccion que esté constituido por

catorce funcionarios.

2.1.4.7 Productos que al area protegida ofrece al turista

Es un éarea rica en biodiversidad y variedad de ecosistemas, su exuberancia
natural rodeada de un ambiente acuatico con la red de canales navegables hace
este tipo de senderos los mas cotizados para la visita de turismo nacional y
extranjero a lo largo del afo. Alberga en su territorio al menos 734 especies de
plantas y 442 especies de aves lo que lo posiciona como un magnifico sitio para la
observacién de aves, y en los ultimos afios se han reportado dentro de estos
canales especies importantes y en peligro de extincion como el aguila arpia
(Harpia harpyja) y la crestada (Morphnus guianensis), ambas especies reportadas

a la Asociacion Ornitolégica en enero del 2010 en Cafio Harold.

También se puede disfrutar de la caminata por el sendero terrestre El Jaguar, el
cual tiene un tramo habilitado de 2km para su recorrido. Este sendero esta

caracterizado por poseer vegetacion de transicion entre bosque y costa.

El Sistema de Rastreo de tortuga marina es una iniciativa del ASP el cual permite
al turista tener una experiencia de mayor satisfaccion para visitar la playa de
anidacion de tortuga marina durante la noche en la temporada oficial de tortuga

gue inicia el 1 de julio y finaliza el 31 de octubre. El turista tiene la posibilidad de
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adquirir un tour con un promotor turistico acreditado por el Area de Conservacion e
ir a observar las tortugas marinas que salen a la playa a anidar, es una
experiencia de dos horas de tiempo con la posibilidad de observar el desove, y

esta debidamente regulado por las autoridades del Area Protegida.

2.1.4.8 Caracteristicas del sendero de estudio

Carfio Harold es un sendero en su mayor parte artificial, utilizado por los antiguos
pobladores para la extraccidon de madera, con una extension de 3500 metros de
largo y 5 metros de ancho en la mayor parte del trayecto. La vegetacion cercana a
las orillas de este cafio es de crecimiento secundario por la explotaciéon de
especies maderables, posee arboles de gran tamafio que forman con sus copas
una cobertura sobre la laguna que dificulta el paso de la radiacion solar, por lo que
muchos operadores turisticos lo prefieren al visitar el Parque, como lo demuestra
el control de visitacion que se registra en la caseta de cobro. La vegetacion
flotante no es tan comun como en otros senderos, sin embargo se pueden

observar algunas camas de lechuguilla donde anidan algunas aves.

Es comdn durante los recorridos observar gran cantidad de aves acuaticas, y
algunos reptiles como caimanes (Caiman crocodilus) y tortuga negra
(Rhinoclemmys funerea) que se posan en troncos de &rboles caidos. En época de
anidamiento de lapa verde (Ara ambigus) se pueden observar perchadas en algin

almendro cercano al sendero.

Dentro de este canal existe una poblacion de pez Gaspar, catalogado como un
pez prehistorico pues se cree gque su existencia data desde hace mas de 180
millones de afos, es comun observarlo en la época de lluvias durante los meses

de junio y julio la cual es su época de reproduccion.
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Es un sendero que no solo posee un gran valor econémico para los pobladores
locales sino una gran importancia ecolégica, pues es parte del humedal Caribe

Noreste de importancia internacional Sitio Ramsar.

2.2 Turismo
La Organizacion Mundial del Turismo (OMT) define turismo como “Las actividades
que realizan las personas durante sus viajes y estancias en lugares distintos al de
su entorno habitual por un periodo de tiempo consecutivo inferior a un afio con
fines de ocio, por negocios y otros motivos.” Es asi como surgen diversos tipos de
turismo de acuerdo a la razon que motive el viaje. En nuestro pais se ha
desarrollado toda una industria en torno no sélo al turismo convencional de playa
sino también al turismo ecolégico que se desarrolla en su mayoria dentro de

espacios protegidos.

2.2.1 Turismo en Costa Rica

El turismo ha representado para Costa Rica en los ultimos afios una gran
oportunidad y un factor clave para el desarrollo, asi lo demuestran los principales
indicadores del sector turistico representados en el siguiente grafico el cual
muestra la tendencia siempre al alza en los ultimos doce afios, en el ingreso de
divisas a nuestro pais por parte de los visitantes foraneos. El siguiente grafico
muestra la tendencia del turismo que ingres6 a nuestro pais entre 2001 y 2012

segun datos publicados por el Banco Central de Costa Rica.
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Figura 4 Ingreso de divisas por concepto de turismo 2001-2012 en CR

Fuente: Division Macroecondémica BCCR, citado en ICT, 2013

“El entusiasmo con el cual ha sido adoptado como un vehiculo para el crecimiento
econdémico ya no soélo en nuestro pais, sino que practicamente en todos los paises
del area, es una clara reaccion ante la necesidad de diversificacién y reactivacion
de las economias impactadas negativamente por los embates de la competitividad
globalizante...” Esto muestra que otros sectores que por muchos afios sostuvieron
la economia nacional han ido perdiendo fuerza probablemente producto de la alta
competitividad a nivel mundial como es el caso de la agricultura y manufactura.
(Lizano, 2001).

Y pese a los cambios constantes en la economia nacional, devaluacién del colon
con respecto al délar, aumentos constantes en los precios de los servicios
publicos entre otras variables segun datos del Banco Central, el sector turistico es
una de las actividades productivas que mas inversiones extranjeras genera en el
pais, lo que indica que pese a la baja sufrida por Latinoamérica en la capacidad de
generar inversiones extranjeras, Costa Rica posee un flujo constante en la
demanda de bienes y servicios turisticos, |0 que genera aumento en la Inversién

extranjera directa. (Benavides, 2005)
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Algunos indicadores que muestran una tendencia al crecimiento del turismo en
nuestro pais en los ultimos afios son las llegadas internacionales de viajeros, las
cuales aumentaron el afio 2012 un 7%, y la inversion extranjera directa en este

sector, la cual aumentd en un 24%. (Leitdn, 2013)

“‘Ademas, el sector turismo, conocido tanto por su capacidad de generar
encadenamientos con otras actividades como por su capacidad de crear empleo,
ha contribuido a dinamizar los mercados de trabajos regionales y locales,
especialmente en las areas rurales. Se estima que el sector turismo ha creado
cerca de 200.000 empleos directos e indirectos, equivalentes aproximadamente el
15% de la poblacion econémicamente activa”. Enfocados a nivel local el caso de la
poblacion de Tortuguero la actividad turistica involucra de directa e indirectamente
a la mayor parte de los habitantes de la comunidad, quienes ven en los recursos
naturales que posee el lugar una oportunidad para generar bienes y servicios para

ofrecer al turismo. (Acufia y Villalobos, 2001).

Pero no solamente trae aporte econémico la actividad ligada al turismo, sino
también bienestar social, cultural y educativo pues parte de los requerimientos de
una actividad productiva en desarrollo es la mejora en los servicios que se
ofrecen, mejoras en telecomunicacion, servicios basicos de electricidad, agua
potable, salud, educacién, entre otros, lo que implica una mejor calidad de vida

para la comunidad.

A nivel ambiental el turismo ha traido consigo beneficios importantes en el campo
de la conservacion pues la presion que anteriormente recibia el recurso natural era
de extraccion para la subsistencia, caceria, tala, contaminacion, hoy en dia el los
servicios ecosistémicos derivados de la proteccion de los recursos son de mayor
valor conservando que extrayendo por lo que se ha formado una conciencia mas
responsable del uso racional de los recursos, lo que beneficia al Area Silvestre

Protegida.
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2.2.2 Concepto de Sostenibilidad y turismo Sostenible

Desde comienzos de los afios setentas inicié insipientemente el concepto de
sostenibilidad ligado a poner limites de crecimiento al desarrollo. Se habla de
conceptos como “eco-desarrollo” y “crecimiento cero”, donde el fin primordial
consistia en poner freno a los impactos negativo que pudiera generar el desarrollo.
(CVAA, 2003).

El concepto de sostenibilidad para finales de los afios ochenta incluia aspectos
como necesidades humanas y solidaridad intergeneracional, este ultimo concepto
muy asociado al desarrollo sostenible pues se plantea la necesidad de proteger
los intereses de las personas que no pueden dar a conocer su opinién como es el
caso de las futuras generaciones. (ONU, 1987. Citado en CVAA, 2003).

Durante el proceso de desarrollar los conceptos de sostenibilidad han generado la
mision de alcanzar un desarrollo humano sostenible, en el ambito social,

econdmico y ambiental, estando los tres estrechamente relacionados.

El turismo masivo que ha desarrollado en muchas areas del mundo, ha generado
degradacion ambiental, social y cultural, lo que ha obligado en las ultimas dos
décadas a buscar nuevos procesos de desarrollo en la industria. Es comuan ver el
nuevo turismo buscar espacios con menor impacto, lo que obliga a las areas
receptoras de turismo buscar vias alternativas de desarrollo que reunan las
exigencias del turista, reduccion de impactos negativos sobre el medio ambiente,
integracion de aspectos culturales y sociales de las poblaciones locales. (CVAA,
2003)

La actividad turistica estd estrechamente ligada a numerosos sectores de la
economia que lo abastecen de bienes y servicios como alimentacion, transporte,

energia, seguros, etc., por tanto es necesario implementar un modelo de
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participacion ciudadana donde se contemple las necesidades y prioridades de los
sectores en pro de mejorar la calidad del servicio que se ofrece y a la vez se

genere beneficio social, econdmico y ambiental. (CVAA, 2003).

El turismo sostenible definido por La Organizacion Mundial del Turismo (en
Marchena et al., 1999) se muestra como aquel que “satisface las necesidades de
los turistas actuales y de las regiones de destino, al mismo tiempo que protege y
garantiza la actividad de cara al futuro, concibiéndose como una forma de gestion
de los recursos de manera gque las necesidades econdmicas, sociales y estéticas
puedan ser satisfechas a la vez que se conservan la integridad, los procesos

ecolégicos esenciales, la diversidad bioldgica y los sistemas que soportan la vida.”

“La sostenibilidad no es una posible opcién a la actividad turistica, sino que es la
Unica opcion, aquella que puede mejorar la calidad de vida de los ciudadanos de
hoy y del futuro sin sobrepasar la capacidad de carga de los ecosistemas que son
el soporte de vida en la tierra”. De esta forma, el concepto de turismo sostenible
forma parte de un concepto mas amplio como lo es el de Desarrollo Sostenible
(CVAA, 2003).

2.2.3 Impactos del Turismo

“La implantacion de cualquier tipo de actividad, que no exista con anterioridad en
un area, conlleva inevitablemente una serie de impactos que pueden resultar
positivos y negativos”. Para determinar si una actividad turistica es viable
econdmica, social y ambientalmente es necesario hacer una valoracion del costo-

beneficio de la misma tomando en cuenta los tres ejes. (Miosotis, 1997)

Indiscutiblemente es el turismo una herramienta importante para la conservacion
de los recursos naturales en las areas en que se planifique y desarrolle, tal caso
de Tortuguero y muchas areas protegidas de nuestro pais donde se invierte en las

mismas areas parte de los ingresos generados por la actividad turistica, ademas



29

de contribuir al desarrollo sostenible de las comunidades locales. Evidentemente si
no se lleva acabo de manera organizada controlada y con adecuada planificacion
puede causar dafios y perjuicios irreversibles para la naturaleza, a nivel cultural,
econdmico y social llegando al perjuicio de los propios recursos que se constituyen
en la base principal de su atractivo (CVAA, 2003).

De ahi la importancia de realizar periodicamente estudios de impacto para
asegurar que esos impactos ambientales inevitables, no excedan los limites de
cambio aceptable determinados por una buena planificacion y desarrollo de un

turismo sostenible. (Pérez, 1999)

“Lograr controlar los posibles impactos que puede causar un turismo no
planificado requiere de medidas administrativas bien fundamentadas y aplicadas,
resultado de una cohesion y voluntad politica por cada uno de los actores que
intervienen en el desarrollo del turismo”. De ahi que el manejo que
administrativamente se le dé a un &rea destinada al turismo debe ser

fundamentada y monitoreada constantemente (Pérez, 1999)

2.3 Capacidad de Carga
El concepto de capacidad de carga tiene sus origenes en la crianza del ganado.
Segun el Centro de Estudios Ambientales y Politicos de la Fundacion Neotrépica,
(1992), en un analisis de la capacidad de carga para visitacion en las areas
silvestres protegidas, la capacidad de carga esta determinada por los objetivos del
uso de la tierra, y es afectada por una serie de variables. (Cifuentes, 1991)

El concepto de capacidad de carga turistica, segun la Organizacion Mundial del
Turismo, hace referencia al nimero maximo de personas que pueden visitar un
destino turistico al mismo tiempo, sin causar destruccidon del medio fisico,
econdémico o sociocultural y una disminucion inaceptable en la calidad de la

satisfaccion de los visitantes (PAC/RAC, 1997). Los movimientos ecologistas
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generados en los afios sesenta, abren paso a los primeros pasos de la Capacidad

de Carga.

La existencia de gran saturacion de visitantes en algunas é&reas recreativas
norteamericanas da paso a hablar de limites aceptables y saturacion de los
espacios de recreacion. En la década de los setenta los estudios centrados en el
medio ambiente, quienes relacionan el turismo con los impactos sociales, lo que
produce que se amplie la linea de investigacién del concepto de capacidad de

carga a estos fendmenos sociales.

Ya para los afios ochenta se empezaba a cuestionar el concepto de “capacidad”
pues aun no era posible establecer el "nimero exacto" en que se habia basado la
investigaciones anteriores. Aunque se reconocia que ciertos niveles de uso

causaban problemas, poco se concret6 sobre las capacidades.

Para 1983, Getz realiza un andlisis mas profundo identificando variables e
indicadores para la obtencién de un modelo universal. Sin embargo surgieron
fuertes criticas hacia el concepto se refiri6 Washbourne en el articulo el cual su
titulo habla por si solo "Wilderness recreational carrying capacity: are number

necesary?" (Butler 1996).

En esta misma década se insiste “cdmo la capacidad de carga debia centrarse en
las normas preestablecidas por los administradores del espacio estudiado,
principalmente areas naturales, junto a las expectativas del visitante”. Lo que
quiere decir que los espacios naturales deberian estar manejados de la manera

adecuada por la administracién de cada area. (Butler 1996)

El término de capacidad de carga se ha empleado para el manejo de varios
recursos naturales, incluyendo manejo de bosques, potreros y ha sido de gran

utilidad en situaciones en areas protegidas. (Fundacion Neotropica, 1992)
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Ya para el enfoque de areas naturales o protegidas es necesario tomar en cuenta
otras variables como la biologica, pues toda actividad humana genera impacto en
el ambiente, ademas del aspecto social, segun la calidad de experiencia del
visitante. (Miotosis, 1997)

Como bien sefiala el Fundacién Neotropica en la mayoria de los casos se
relaciona la mayor satisfaccion del visitante cuando hay menos personas en el
sitio, sin embargo no se debe generalizar, porque el aspecto social en el
desenvolvimiento de sus actividades recreativas para algunas personas es muy

importante. (Fundacion Neotropica, 1992)

Moore (1987), incluye el término de “cambio” para la capacidad de carga.
Cualquier uso que se le dé al ecosistema de un area resulta en cambios, lo que

hay que cuestionar es hasta qué punto se deben permitir esos cambios.

Para Sadler (1988) la capacidad de carga brinda un punto de referencia para la

integracion de desarrollo que es ambiental y culturalmente sostenible.

Los estudios recientes establecen el uso de indicadores para identificar y definir
los limites de capacidad de carga. Por tanto se tiene claro que es necesaria la
limitacion con numero definido, sin embargo para los afios noventa no se habia
definido una herramienta exacta que cumpliera con los requerimientos sugeridos.
(Coccossis et all, 2001)

La mayor preocupacion en la actualidad es la gran saturacién presentada en
algunos destinos turisticos, pensando como llevar a la practica el concepto de
sostenibilidad, por eso muchos expertos han buscado herramientas para poner

limites al desarrollo turistico, entre ellos las Capacidades de Carga Turistica.
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Los ultimos estudios establecen el uso de indicadores como una forma de
identificar y definir los limites de la capacidad de carga (Coccossis et al. 2001).
Dichos indicadores deben reflejar los componentes propios del concepto de

capacidad de carga factores ecoldgicos, sociales y econémicos.

La CEPAL (1985) indica que, el desarrollo turistico acelerado en mayor medida se
ha venido desarrollando en paises con pequefias economias, es una respuesta a
la demanda del mercado, y a la ausencia de politicas, directrices, falta de

planificacion y evaluaciones ambientales.

En algunos paises existen niveles de control del desarrollo por medio de leyes de
uso de la tierra, manejo de desechos, estudios ambientales y de factibilidad, pero
como Miller (1988) lo indica; es necesario el cumplimiento adecuado de esas leyes

para alcanzar los resultados deseados.

Dadas las condiciones anteriores podriamos concluir que es necesario contemplar
las caracteristicas de cada espacio destinado a la actividad turistica para
establecer los limites de uso por parte de los visitantes, siendo necesario
desarrollar los respectivos estudios de Capacidad de Carga. Son muchos los
criterios que buscan definir el concepto y la metodologia adecuada y
estandarizarla para cada area sin embargo cada sitio tiene sus particularidades y
por tanto cada una podra definir, proponer y establecer sus limites de acuerdo a

las capacidades y caracteristicas.

2.3.1 Capacidad Carga Turistica

Existen gran variedad de definiciones relacionadas a Capacidad de Carga

Turistica de las cuales se presentan algunas a continuacion.

"Aunqgue el concepto de capacidad de carga no es nuevo, su aplicacion al manejo

de visitantes en destinos turisticos no ha sido facil dado que intervienen en ella
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intereses, apreciaciones humanas, consideraciones cientificas, y juicios de valor,
asi como parametros de impacto. Los procedimientos para fijar la capacidad de
carga contindan evolucionando y hasta ahora no han podido ser ajustados a las

variantes condiciones de los paises" (Cifuentes et al. 1999).

Diversos son las opiniones, estudios y definiciones del concepto de capacidad de
carga turistica, sin se contemplan algunas de las que se han considerado mas

relevantes.

‘La Capacidad de Carga Ambiental es la capacidad de un ecosistema para
sustentar organismos sanos y mantener al mismo tiempo su productividad,
adaptabilidad y capacidad de renovacién”. Lo que quiere decir que con una
capacidad de carga adecuadamente definida el ecosistema pese a la actividad
humana sobrevendra el deterioro ambiental. (Wolters 1991).

Organizacion Mundial del Turismo (1981), define la capacidad de carga es una
representacion del nimero maximo de visitantes que puede recibir un lugar sin
que provoque una alteracion inaceptable de los entornos fisico y social ni una

reduccion inaceptable de la calidad de la experiencia de los visitantes.

Segun estas definiciones se podria concluir que existen limites al uso de los
espacios turisticos por parte de los visitantes y que se hace necesario realizar
estudios de capacidad de carga especificos para cada caso concreto, que
contemplen las caracteristicas individuales de cada escenario. También se puede
deducir que resulta particularmente dificil concretizar el concepto de capacidad de
carga y aun mas dificil su racionalizacion y cuantificacion, ya que no existe una

tipologia Unica en cuanto a turismo ni entorno natural.
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2.3.2 Capacidad de Carga Turistica en Areas Protegidas

Los parques nacionales y otras areas protegidas de Costa Rica, cuentan con una
gran variedad de recursos con alto grado de fragilidad que ha ido en aumento a
medida que el uso de la tierra, en las zonas inmediatas a éstas, se ha
intensificado. Es una evidencia de la necesidad de estar revisando de manera
periddica la zonificacion de las areas protegidas con el fin de ajustarlas a las
condiciones bioldgicas y fisicas que estdn en constante cambio, producto de las
actividades economicas que impactan a estas éareas. (Centro de estudios

Ambientales y Politicos, Fundacion Neotropica, 1992)

La Capacidad de Carga Turistica de un Area Protegida es considerada como “el
maximo nivel de uso por visitantes, una vez identificadas las limitantes ecoldgicas,
sociales y administrativas de un area en particular’. Obviamente tomando en
cuenta que se desarrolla en ecosistemas de mayor proteccién por lo que es debe
ser mas rigorosa su implementacion. (Cifuentes, 1991)

Para determinar la capacidad de carga ecoturistica de un area, “es necesario
conocer la relacion existente entre los parametros de manejo del area y los
parametros de impacto de las actividades a realizar en esta zona y de esta
manera, tomar decisiones para estimar la capacidad de carga turistica”. Por lo
tanto la capacidad de carga es una estrategia potencial para reducir los impactos

de la recreacion de los visitantes en Areas Naturales Protegidas (Kuss et al. 1990).

Segun explica Cifuentes los espacios protegidos son desarrollados con criterios
gue garanticen su conservacion. Es por eso que los estudios de capacidad de