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Una mirada ecoso6fica como propuesta para el turismo sostenible desde la
reserva natural de la sociedad civil Ayllu del Rio, Cogua, Cundinamarca,
Colombia

Diana Maritza leal Acosta 1

Resumen

El articulo de indole tedrico-argumentativo aporta a la discusion sobre sostenibilidad
turistica a partir de la experiencia de la Reserva Natural de la Sociedad civil Ayllu del
Rio, ubicada en Cogua, Cundinamarca, Colombia. La investigacion propone una
forma de gestion alternativa para las reservas de la sociedad civil colombiana, desde
el desarrollo humano mediante la apropiacion de la herramienta denominada “plan de
vida”. El cual actia como analizador incorporando elementos de la ecosofia y el
paradigma estético desde donde se trazan tres transversales complementarias: la
relacion consigo mismo, la relacién con el otro y la relacion con la tierra. Estas
permiten visualizar lineas de investigacion y planificacién gracias a la integracién de
saberes académicos y ancestrales que posibilitan la resignificacion de la forma
relacional proveniente de la economia de mercado, abriendo alternativas ala creacion
de nuevas practicas radicales para el turismo sostenible que permitan la
conservacion, recuperacion y re-creacion de la expresion de la vida en los territorios
contribuyendo a su proteccién en nuestro planeta.

Palabras claves: Turismo sostenible, analizador, relacion consigo mismo, relacion
con el otro, relacion con la tierra.

An ecosophic view as a proposal for sustainable tourism from the natural
reserve of the civil society Ayllu del Rio in Cogua, Cundinamarca, Colombia

Diana Maritza Leal Acostaz
Summary

The article, of an argumentative and theoretical nature, contributes to the discussion
of sustainable tourism from the experience of the natural reserve of the civil society
Ayllu del Rio, in Cogua, Cundinamarca, Colombia. The research proposes an
alternative management of the reserves of Colombian civil society, that from human
development appropriates the tool called “life plan.” This life plan acts as an analyzer
that incorporates elements of ecoshophy and the esthetic paradigm from which three
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transverse complementary relationships are used: the relationship to oneself, the
relationship with the others and the relationship with the land. It is then possible to
visualize lines of research and planning through the integration of academic and
ancestral knowledge. Then it is possible to integrate academic and ancestral
knowledge to re-establish the relational form from the market economy, opening
alternatives to create radical new practices for sustainable tourism that allows for the
conservation, recovery and re-creation of the expression of life in the territories that
contribute to the protection of our planet.

Key words: Sustainable tourism, analyzer, relationship with oneself, relationships with
others, relationship with the land.

| Introduccién

El Hombre moderno emergié de la transicion de la sociedad preindustrial, rural,
tradicional a la sociedad industrial y urbana. Esta trasformacion gener6 cambios
profundos en la manera de vivir y pensar el mundo. El turismo es una de las
actividades que se derivan de este cambio, donde se privilegia la ganancia con
acumulacién y consumo, sustentandose en procesos que favorecen la enajenacion,
es decir la generacion de un distanciamiento del sujeto con los objetos que afecta la

realidad material, relacional y existencial.

En los dltimos afios, el turismo sostenible desarrolla un sentido mas profundo
preguntandose por el impacto que la actividad tiene en lo socio-cultural, econémico y
ambiental cuestionando intrinsecamente la enajenacion mencionada. Lo que abre la
posibilidad para plantear la pregunta por el fendomeno de este Hombre
contemporaneo, indagando por la forma como este actla, piensa y siente desde la
interiorizacion de las caracteristicas derivadas del modo de produccién capitalista
para formular alternativas de superacion de su impacto. Es asi como se hacen
evidentes las brechas relacionales actuales entre los componentes societarios: entre
el hombre y su mundo interno, entre hombre y mujer, entre generaciones y entre

hombre y naturaleza, constituyéndose estos distanciamientos en objetos de estudio



para implementar nuevas practicas que cuestionen la vivencialidad actual y permitan
reinventar formas de construccion vincular ligadas a los objetos, es decir a la
expresion de la vida y su dinamica. De esta manera, la gestion del turismo
sostenible puede asumir su interés de incidir mediante su labor en el mejoramiento
de las condiciones de los territorios en donde opera, planteandose el reto de
enfatizar en el desarrollo humano, para esto le es indispensable reconocer que el
distanciamiento descrito puede ser minimizado a través de la profundizacion de la
investigacion e intervencién en el tema dentro de su campo de trabajo. Las
propuestas de turismo sostenible desde un énfasis donde se estudia lo relacional,
proveen procesos de resignificacion de dicho distanciamiento, contribuyendo a
mitigar la profundizacién de la crisis de las relaciones consigo mismo, con el otro y
con la tierra, mediante mejores procesos de cohesion social, ampliando la posibilidad
de proyectar el presente y el futuro y construyendo sentido tanto a nivel personal,
colectivo como organizativo. Este intento analitico, puede considerarse como un
referente para otros ensayos en Colombia ya que utiliza el orden juridico actual, da
alternativas de gestion para proyectos que tengan el mismo interés por contribuir en
la construccién de mejores relaciones para alcanzar un buen vivir en los proyectos de
turismo sostenible y propone estrategias que pudieran ser multiplicadas. Por ultimo,
la contribucion con el trazo de directrices sostenibles desde el desarrollo humano
actualiza la relacionalidad como elemento base para la conservacion y restauracion

de la vida en el planeta en el &mbito humano, vegetal, mineral, animal y espiritual.

Conforme con lo anterior los objetivos del articulo son:

1. Aportar a la discusion del turismo sostenible en el area del desarrollo humano
desde la experiencia de la Reserva Natural de la Sociedad Civil Ayllu del Rio
RNSC-AR, mediante la construccion de formas analiticas de la relacion
consigo mismo, el otro y la tierra para generar posibles lineas de
investigacion, creacion y gestion que incidan en la conservacion y

recuperacion de la vida del patrimonio socio-cultural y natural de los territorios.



a. Plantear el “plan de vida” como herramienta de gestién adecuada para las
reservas naturales de la sociedad civil colombiana definiendo su
pertinencia para aportar en los procesos de autogestion y empoderamiento
de las saberes tradicionales y académicos protectores de la vida

b. Crear las transversales analiticas con respecto a la relacion consigo
mismo, el otro y la tierra mediante un ejercicio de levantamiento de las
condiciones de la RNSC-AR para potenciar cambios relacionales que

fomenten la vida en los diferentes actores de esta.

Il Metodologia

El articulo plantea una discusion tedrica y argumentativa de caracter cualitativo, su
método deductivo permite establecer una reflexion posiblemente generalizable
después de haber sido contextualizado segun las caracteristicas de los territorios. La
investigacion desarrollara tres intereses, el descriptivo, analitico y prospectivo. Los
cuales requieren ser transversales a la totalidad de la investigacién para que la
revision conceptual desarrolle una logica encadenante. El Interés descriptivo, da
cuenta de algunas caracteristicas fundamentales de los conjuntos homogéneos de
fendmenos, utilizando criterios sistematicos que permitan poner de manifiesto su
estructura 0 comportamiento, respondiendo la pregunta ¢Que esta pasando?, el
interés analitico, establece mediante un pensamiento complejo la confluencia de
fuerzas que contribuyen a la forma instituida del fenbmeno a estudiar, con el fin de
visualizar la posibilidad de tomar el sintoma socio-ambiental como potenciador de
cambio y el Interés prospectivo por su parte, toma el proceso de analisis de fuerzas
constituyentes del estado actual de los fendmenos para crear alternativas que

transformen y proyecten nuevas posibilidades a este.

Il La Reserva Natural de la Sociedad Civil —Ayllu del Rio- (RNSC-AR) como
analizador de la relacién consigo mismo, el otro y la tierra y propuesta para el

turismo sostenible.



Descripcion de la Reserva Natural de la Sociedad Civil -Avllu del Rio-.

Esta es una pequefia reserva natural (4.5 Ha.) ubicada en Cogua, Cundinamarca,
Colombia (Ver 2). Su denominacion vitaliza el término de procedencia andina Ayllu,
gue consiste en un nucleo social con lazos de fraternidad y solidaridad, vinculado por
medio del afecto a una tierra en la cual adelanta un trabajo sostenible, con ideas,
costumbres y simbolos que le definen una identidad propia. Se dedica al desarrollo
humano y la conservacion. Fue constituida formalmente como Reserva Natural de la
Sociedad Civil en mayo del 2010 aunque informalmente realiza actividades
ambientales desde el afio 2005. La reserva estda adscrita al sistema de areas
protegidas del ministerio de ambiente (SINAP), adhiriéndose al decreto 2372 del

2010, dentro de la categoria de é&rea protegida, esta figura se homologa a la
categoria de area protegida con recursos manejados, establecida en la convencién
internacional segun la UICN (sd), cuyo objetivo central es el manejo integrado del
territorio bajo criterios de sustentabilidad que garantice la conservacion, preservacion
y restauracion de los ecosistemas naturales contenidos en ellas, permitiendo la
generacion de bienes y servicios ambientales. La RNSC-AR, se ubica entre los
2750 a 2.850 msnm, su ecosistema es bosque alto andino semi-himedo. El
promedio de lluvias anual es de 1000 mm, se ubica en el piso térmico frio con
temperatura promedio de 10-12 °C permanente, baja humedad relativa, brisas
suaves y mayor brillo solar. El predio esta en la cuenca del rio Neusa a 3 kildmetros
del embalse del mismo nombre, segin el Plan Basico de Ordenamiento Territorial
PBOT (2000) el uso del suelo es de manejo especial limitado a la recreacion y
contemplacion. La oferta de servicios ecosistémicos de soporte, regulacion,
culturales y de provision cada dia proveen mayores condiciones de armonia y
bienestar. La RNSC A-R, estd conformada por un bosque secundario de especies
nativas que alcanza una cobertura del 75 % del total del terreno, existen especies

aisladas que superan los 100 afios, se cuenta con 294 especies inventariadas



diferentes de vegetacion, diversas aves y otros animales silvestres que estan

tomando el lugar como refugio de vida. (Ver anexo 3y 4)

La zona en la que se ubica la reserva se caracteriza por ser montafiosa y productora
de agua, hace parte de las zonas de amortiguacion del Paramo de Guerrero y
comparte zona de vida con la Reserva Forestal Protectora de Cogua de 1.000 has.
Tan solo a 30 minutos de la RNSC A-R por via veredal, se ubica la estrella fluvial del
norte de la sabana de Bogot4, denominada Laguna verde, donde nacen nueve rios y
varias quebradas que abastecen de agua a 14 municipios del norte de
Cundinamarca. Uno de esos rios es el Neusa que atraviesa la RNSC-AR y que

abastece agua para la zona norte de la capital de la republica.

Del diagnostico social, econémico, cultural y ambiental del (PBOT 2000) del
municipio de Cogua, se deduce que la RNSC-AR se ubica en una region de cultura
campesina en crisis, donde las actividades agrarias y pecuarias han perdido su
eficiencia para el sustento diario debido a la presion de la industria y la urbanizacion
de la sabana de Bogota proveniente de la expansion de la capital. Estos fendmenos
inciden en un proceso de perdida de identidad y propositividad local, de avance del
deterioro medio ambiental de la zona a pesar que la regidon se ha caracterizado por
tener politicas ambientales de bajo impacto negativo y de la profundizacion de
conflictos sociales que emergen como sintoma del cambio de uso de la tierra como
efecto de las politicas del estado y del modelo de desarrollo. Se hace urgente
introducir otras actividades productivas que complementen las tradicionales y las
revitalicen, para dar alternativas de sustento y calidad de vida, asi como también el
desarrollo de un proceso de apropiacion del territorio fundamentado en el cuidado,
conservacion y restauracion ambiental y social. En contraste con lo anterior, la
region se caracteriza por su belleza paisajistica, cuenta con servicios publicos, vias
de acceso e infraestructura basica para la gestion eco-turistica. Por afios ha existido
cierta tradicion de la actividad turistica que recibe visitantes especialmente de los

municipios vecinos y la ciudad de Bogota. La actividad turistica formalmente



planificada aparece recientemente, con el plan turistico municipal aprobado en
diciembre del 2011, este pretende responder a las necesidades economicas de la
poblacién y la puesta en valor de los recursos medio ambientales. Siendo esta una
posible alternativa para el municipio, es indispensable desarrollar el eje de
sostenibilidad tanto a nivel privado como publico para preveer posibles efectos
negativos del ingreso de la actividad productiva a la zona en los aspectos sociales,
economicos, culturales y ambientales del municipio. Enmarcada en la anterior
necesidad local, RNSC-AR hace una propuesta como analizador de las relaciones
consigo mismo, el otro vy la tierra. De esta forma se constituye en un producto
sostenible, que en si mismo proporciona una experiencia vital de apreciacion del
territorio, productividad econdémica y generacion de cambio relacional a través de la
vivencia de procesos de cada uno de los actores que participan: grupo gestor,
poblacion local y visitantes. Como emprendimiento turistico la RNSCA-R oferta
servicios de alojamiento, experiencias vivenciales desde el énfasis pedagoégico y
terapéutico haciendo uso de los atractivos del predio y el material creado por el
equipo de trabajo para tal efecto lo que permite servir como referente del turismo
sostenible para la region. (Ver anexo 5) La propuesta ecoturistica pretende
fortalecerse en el mercado con un producto diferenciado por su énfasis en el
desarrollo humano, a nivel local la RNSC-AR dirige la asociacion de fincas
agroturisticas del municipio de Cogua, a nivel nacional pertenece a la Asociacién red
colombiana de reservas naturales de la sociedad civil (RESNATUR).

;Qué es un analizador?

El camino tedrico del analisis institucional desde donde emerge el concepto de
analizador, tiene su procedencia en la integracion que hace la escuela de Francfort
de la politica revolucionaria y la psiquiatria alternativa. Esta tendencia teérica ha
tenido histéricamente la motivacion de desarticular las estructuras dominantes y sus
impactos tanto a nivel personal como colectivo. En este sentido, propicia la

construccion de una micro-politica del deseo, es decir de luchas parciales de



creacion que actuan evitando la unificacion de intereses generados por la

homogenizacion en el consumo y su derivado dafio al planeta.

El objeto de estudio del analisis institucional son las instituciones, Lapassade (1977),
las define asi: “El actuar de los hombres, sus relaciones, su organizacion, su
percepcion de lo que se es, el objetivo de lo que vale y la produccion de objetos, su

utilizacion asi como su consumo es lo que se define como institucion” p.199

En el caso del turismo sostenible, el capitalismo requiere ser asumido como la
principal institucion a analizar de manera que pueda ser de-construido para
establecer lineas creativas que propongan alteridad. Guattari (1976), propone el
concepto de analizador, para realizar procesos de andlisis institucional, el cual tiene
como funcién romper las corazas de confirmacion de las normas instituidas, ya sea
en personas, establecimientos o sistema normativos. “El analizador saca a la luz
situaciones y lleva al grupo o al sujeto a no poder abstraerse de lo que expresado por

ser el lugar de su deseo.” p. 30

Los analizadores construyen las condiciones para el analisis del deseo y permiten
construir flujos de creacién que proporcionan novedad mediante rupturas y cortes de
significado del determinismo social y la casualidad historica. El analizador actta
transversalmente, propiciando la conexion inconsciente del grupo o sujeto con su
capacidad de desencadenar mas niveles de comprension y desciframiento de lo
analizado. El analizador ayuda entonces, a visualizar el malestar institucional,
haciendo uso de los diferentes lenguajes como es el oral, escrito, visual, y corporal
entre otros, para abrir posibilidad a la transformaciéon y creacion de nuevas

alternativas.

Lourau (1977), aporta un elemento muy adecuado en la construccion de analizadores
para el turismo sostenible, puesto que identifica que el analizador hace énfasis en el

encuentro entre el habla critica y el habla poética, es decir en la integracién de la



razon con la sensibilidad. Lo que favorece un continuo proceso de decodificacion
del capitalismo, que puede darse en cualquier espacio y tiempo, siempre y cuando
produzca rupturas significantes, es decir impulse un ejercicio simbdlico de cambio de
significados. En este sentido, la experiencia del turismo sostenible es una superficie
Optima donde se pueden instaurar analizadores que propongan cambio relacional a
partir del andlisis y la vivencialidad.

A esta altura del planteamiento se podria generar la pregunta ¢Qué analiza el
analizador? EIl sintoma, ya sea social, ambiental, personal o colectivo; ayuda a ver
el sufrimiento derivado de la interiorizacion de las instituciones y la afectacion de
estas en la forma como se vive. EIl autor propone que la mayoria de los sintomas
gue vivimos son derivados de la revolucién cientifico-técnica cuya caracteristica es el
despliegue de una racionalidad tecnocrética resultado de la eficiencia del capitalismo
mundial integrado (CMI), concepto que se refiere al mismo capitalismo postindustrial,
sino que analizado como ente productivo-econdmico-subjetivo el cual propicia la
degradacion relacional con importantes efectos medio ambientales, que son

analizados asi:

“Los modos de convivencia humana, individuales y colectivos, involucionan en
el sentido de un progresivo deterioro. Las relaciones de parentesco tienden a
reducirse al minimo, la vida doméstica esta gangrenada por el consumo, la
vida conyugal y familiar se encuentra a menudo osificada por una especie de
estandarizacion de comportamientos, las relaciones de vecindad con la
exterioridad-ya sea social, animal, vegetal, cdsmica se ven comprometidas en
una especie de movimiento general de implosion y de infantilizacion regresiva.

La alteridad tiende a perder toda aspereza” p. 10

El sintoma lejos de ser algo para suprimir porta la potencia del cambio para pensar y
vivir de otro modo. Guattari (1996), al respecto propone:

“Habra que considerar los sintomas y los incidentes fuera de la norma como

indices de un trabajo potencial de subjetivacion. Me parece que se organicen
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asi nuevas practicas micro-politicas y micro-sociales, nuevas solidaridades, un
nuevo bienestar conjuntamente con nuevas practicas estéticas y nuevas

practicas analiticas de las formas del inconsciente” p. 45

En la tarea de asumir el sintoma como posibilidad de cambio, Guattari (1993),
plantea la necesidad de crear un nuevo paradigma y propone el estético, el cual se
centra en la generacion de otras relaciones consigo mismo, con el otro y con la tierra.
Aclara que lo estético no se refiere Unicamente al arte sino que llega a las ciencias y
saberes tradicionales, se trata de la reinvencion de lo que se es, y propone atreverse
a abandonar la inercia dominante, automodelarse y asumir que vivir es crear lo
desconocido. Establece entonces, dos tipos de agenciamientos subjetivos Utiles
para ser apropiados por el turismo sostenible dado que se apropian del caracter
procesual del paradigma estético: ElI primero; el enunciativo, referidos a las
expresiones subjetivas no institucionalizadas de caracter colectivo a través de
danzas, cantos, relatos de antepasados y dioses, invocacién de presencia de
entidades inmateriales que funciona en un tiempo de lo eterno con sus misterios
iniciaticos y fusionales. El afecto es el que habita la subjetividad mas alla del tiempo
discursivo. El segundo; opera como intensificador de los focos de creacién para
autoconfirmarse, como foco existencial, esto es, territorio de singularizacién. Lo que
conlleva a desarrollar responsabilidad frente a lo creado como producto de inflexion
mas alla de lo existente y como confirmacion de diferencia. En esta instancia es el
acontecimiento, la ruptura de sentido que ocurre en un instante cuando se fuga lo
nuevo, creando lineas de fuga donde los nuevos afectos o preceptos tenderan a
alejarse de las coordenadas prexistentes generando aventuras existenciales

diferentes.

El autor invita a la generacion de practicas radicales de decodificacion del poder de
la economia de mercado, mediante la participacion de sujetos, grupos y demas
organizaciones en la construccién estético-politica, inaugurando otras propuestas
relacionales que se sustenten en los principios de conservacion y reparacién de la

expresion de la vida. Para esto define tres registros que actian de manera
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transversal y que componen la definicibn de ecosofia; el del medio ambiente
determinada por la relacion del hombre con la tierra, el de las relaciones sociales
donde resignifica la relacion con lo diferente y la ecologia mental referida a la
construccion de procesos de subjetivacion que permitan incorporacién nuevas praxis

humanas de singularizacion.
Al respecto continta diciendo:

“No habra solucion cientifica ni industrial a los problemas del medio ambiente,
sin profundas transformaciones de las estructuras sociales, de las costumbres
individuales y colectivas, sin un cambio de mentalidad... La ecologia
generalizada o ecosofia es estética porque se apoya no tanto en la
conservacion de lo dado como en el desarrollo de procesos creativos e

innovadores.” p.21

El desafio es desarrollar creativamente formas de vivir capaces de quebrar el
andamiaje de la racionalidad productiva. Con respecto al turismo sostenible esta
reflexion sugiere la construccién de mutaciones existenciales, esto es, nuevas formas
de concebir productos y servicios, donde la potencia de vida prime y se incorpore el
cambio, la flexibilidad, la finitud y el orden procesual como importante. De esta
manera el sector productivo puede participar en la construccién global de nuevas

practicas micropoliticas y microsociales que promuevan un buen vivir.

El concepto de analizador en su operacién en el turismo sostenible permite incidir de
manera consciente en el cuestionamiento de las relaciones actuales y la motivacion
al cambio mediante la comprension vivencial de desarrollos tales como las buenas
practicas de sostenibilidad turistica, los aportes desde la perspectiva del desarrollo
humano, el saber de las comunidades ancestrales para la planificacién de los
territorios y la incorporacion de politicas que a nivel global actian como guia para

potenciar una mejor forma de habitar el planeta.
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La propuesta desde la RNSC -Ayllu del Rio-

La propuesta en donde la RNSC-AR actua como analizador, implica instaurar una
forma de intervencion a los sintomas derivados de la institucién principalmente
analizada por el turismo sostenible; el capitalismo y su incidencia en la actividad
productiva para ser decodificados. Los sintomas tienen dos niveles de analisis, el
primero, que corresponde a los que son comunes a la cultura occidental como son la
distancia y deterioro de las relaciones del hombre contemporaneo consigo mismo,
con el otro y con la tierra y el segundo, a su manifestacion especifica segun el
contexto particular de la regiébn en donde la reserva esta ubicada. Segun el PBOT
(2000), del municipio de Cogua las principales probleméticas a atender a nivel
relacional en lo socio-cultural es el desarraigo al territorio, desconocimiento de
saberes tradicionales, sometimiento del cuerpo al trabajo asalariado dejando las
labores del campo, ausencia de cuidado del cuerpo y la tierra, dificultades
relacionales intrafamiliares, falta de conocimiento y cuidado de si, movilidad
poblacional y pérdida de identidad. En lo ambiental se vislumbra un proceso de
acelerada deforestacion, deterioro del suelo y paisaje, implementacion de técnicas de
agresivas con la tierra, influencia de la logica urbana, nostalgia del paisaje que se
transforma, entre otros. Probleméticas estas Ultimas que requieren ser re-
significadas mediante un proceso analitico y vivencial, que opera en toda la
cotidianidad de la reserva y en cada una de las ofertas que esta construya. Para
esto, se pone en operacion el concepto de “Plan de vida” el cual en esta propuesta
se alimenta de la ecosofia trazando tres transversales complementarias: la relacion
consigo mismo, la relacion con el otro y la relaciéon con la tierra. Este conjunto
conceptual produce lineas creativas y de investigacion que trazan caminos
correspondientes a la realidad de la reserva estrechando el vinculo de esta con la
actividad productiva del turismo sostenible. De esta manera se asegura la
implementacion de nuevas y buenas practicas, se contribuye al mejoramiento de las
condiciones sociales, economicas y culturales y se configura una opcion diferenciada

de producto en el mercado con capacidad de competitividad. Los conceptos que
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constituyen a la RNSC-AR como analizador son presentados a continuacion, estos
deben ser comprendidos como aportes aplicables al territorio tanto a nivel de

patrimonio natural como social.

Plan de vida

Los “planes de vida” o de permanencia son herramientas de reflexion y planeacion
con respecto a la forma de habitar el territorio, provienen del proceso de
sistematizacion del saber ancestral latinoamericano reciente, donde se busca la
reivindicacion y proteccion de la historia étnica y cultural de la regién. Si bien los
planes de vida juntan y organizan la cosmovision e historia de los pueblos
ancestrales, recientemente el aprendizaje registrado del levantamiento de este
conocimiento ha posibilitado la emergencia del “Plan de vida” como herramienta de
gestion local, regional y comunitaria dentro de poblaciones donde se requiere
desarrollar procesos de mejoramiento de las condiciones socio-culturales,
economicas y ambientales de los territorios. De esta manera se constituye en una
alternativa novedosa para el empoderamiento de los saberes tradicionales y/o la
creacion de valores, principios y planificacion de alternativas vitales para habitar los

territorios segun las condiciones especificas.

El caracter de los “planes de vida” en Colombia segun Castellanos y Ramos (2011),
desarrolla una tendencia dentro de los grupos civiles y otras organizaciones sociales

asi:

“‘Actualmente, los planes de vida desde su construccion popular no
institucional, ponen en cuestiébn conceptos de la légica moderna occidental
como desarrollo, crecimiento, progreso, reconstruyendo desde la practica y las
experiencias de vida la integralidad del sistema viviente, sociedad, naturaleza
y cultura...Su sentido politico y de resistencia hace que los planes de vida se
constituyan en un instrumento de poder local y regional que viene

articulandose en dinamicas nacionales de encuentro y fortalecimiento de



14

movimientos sociales y populares con proyectos de nacién alternativos y en
general opuestos a la vision de pais y de desarrollo impuesta desde los
nacleos de poder y desde las logicas del capital financiero y corporativo
internacional... Los ejes centrales de los planes de vida comunitarios y
populares son: la defensa y la permanencia en el territorio y la autonomia
cultural y politica de los pueblos promoviendo ejercicios permanentes de
soberania, territorialidad, gobernabilidad y organizacion social... Esta dinamica
de control cultural del territorio confronta el control territorial ejercido por los
grupos armados, el Estado y las empresas que promueven el modelo

econdmico extractivista.” p. 5

Esta propuesta investigativa le sugiere al turismo sostenible, retomar el concepto de
“plan de vida” en un ejercicio de integrar conocimientos ancestrales, sin el animo de
replicabilidad idéntica sino de contextualizacion por medio del analisis de los posibles
aportes para la construccion de sentido en la gestiéon de la actividad productiva. La
organizacion para la agricultura y la alimentacion FAO (2008), por otro lado, aporta la
reflexion frente a la importancia que tienen los “planes de vida” en areas protegidas
habitadas por grupos indigenas, rescatandolos como ejemplo en latinoamérica de
conservacion de los recursos naturales de manera integral y armonica, siendo

modelo de habitabilidad de las areas protegidas desde principios sostenibles.

Existen muchos ejemplos al respecto en Colombia, sin embargo uno de los mas
representativos por su consistencia ambiental y social es el “plan de vida” del pueblo
Nasa en el cauca colombiano, sistematizado por la entidad Asociativa de Territorios
Indigenas en el Cauca Colombiano ACIN y la Corporacion de Apoyo a Comunidades
Populares CODACOP (2002). En este la vida se orienta sobre tres principios
basicos: Primero, la espiritualidad, que se vive a través de la relacién de las personas
y la comunidad con los espiritus y las fuerzas naturales presentes en el territorio,
segundo; el uso respetuoso de la tierra, propio de los que consideran el territorio

como una casa donde la tierra es la madre y la fuente de energia y vida y tercero; la



15

reciprocidad entre los miembros que hacen la comunidad con la tierra y la naturaleza,
establece el derecho de dar y recibir de manera equitativa. Articulando los
anteriores principios el “Plan de vida” Nasa pretende: “Vivir en armonia con la
naturaleza, los espiritus y demas seres humanos integrando tanto los bienes
materiales como los conocimientos y tradiciones espirituales en un gobierno
comunitario” p. 37. Con estos propositos, el gobierno comunitario, fortalece la
autonomia politica y territorial que se sustenta en la organizacion social como base y
unidad. Entre las practicas tradicionales Nasa se encuentran: el fogdn (centro de
convivencia familiar), la minga (forma de trabajo comunitario) y la asamblea
(encuentro para la toma de decisiones conjuntas). Tanto los programas como
proyectos derivados del “plan de vida” se construyen participativamente y tienen un
caracter transgeneracional, ademas se fundamentan en el reconocimiento del
territorio a nivel geografico, histérico, estado de sus recursos naturales y humanos,

en este recuento se incluye tanto lo que existe como lo sofiado y deseado.

Para el Servicio Nacional de Aprendizaje SENA (2009), los “planes de vida” dan la
posibilidad de auto-gobernabilidad para las comunidades y ayudan a construir
formas de relacion con otros niveles de la sociedad de un pais. Dado que estos se
sustentan en la particularidad cultural de cada grupo social o comunidad y se crean
desde adentro del grupo o comunidad, aseguran un proceso de revalorizacién de los
principios éticos y el tipo de pensamiento propio del grupo social. Como proceso
auténomo es susceptible de transformacion segun los requerimientos de los tiempos
y las problematicas especificas de los territorios, permitiendo pensar desde la vida

presente el futuro.

Si bien el concepto de plan de vida emerge de la necesidad de disefiar formas de
gobernanza de acuerdo con las caracteristicas de los pueblos indigenas, Rojas
(2011), pone en evidencia un fendmeno que actualmente estd ocurriendo en
Colombia, la apropiacion del concepto de plan de vida por parte de grupos humanos

diferentes al indigena, debido a la busqueda de autogestion de la sociedad civil.
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Esta traspolacion del concepto a otras realidades lo ubica como metodologia de
formulacion de propuestas colectivas por parte de ciertos grupos y comunidades que
se identifican por sus caracteristicas u objetivos comunes. Se refiere por ejemplo, al
caso de grupos de poblacion mestiza que han abordado la propuesta de “planes de
vida” como propuesta colectiva de afirmacion cultural de su condicion. Dentro de esta
tendencia relativamente nueva del uso del concepto en otro tipo de grupos humanos,
se encuentran también los fendmenos migratorios en condiciones socio-politicas
limite como el “desplazamiento forzoso”; en donde el “plan de vida” emerge como
motivacion para la reconstruccion social, econémica y cultural con respecto a la

problematica de desterritorializacion.

Los autores destacan la implementaciéon del concepto por parte de campesinos
organizados que proponen a través del “Plan de vida “alternativas para la crisis del
campo actual en el pais, en donde se ha hecho necesaria la defensa de la tierra y el
territorio ante la profundizacion de problemas estructurales derivados de los altos
niveles de concentracion de la tierra y la riqueza que se expresan en el mas intenso y
prolongado conflicto social y armado en América Latina. Muestran como las
comunidades, organizaciones populares y movimientos sociales vienen planteando
propuestas y acciones que se construyen desde el interior de los territorios como
alternativas de vida frente a las desafortunadas consecuencias ambientales, sociales
y culturales del modelo de desarrollo econémico implementado en el pais desde los

anos noventa.

La propuesta para las reservas naturales de la sociedad civil colombiana es la de
adoptar el concepto de “plan de vida” como forma de gestion que posibilita potenciar
la construccion de tejido social favorecedor de la conservacion del patrimonio natural
y humano a través de la auto-gobernabilidad que propicia la legislacibn ambiental
actual. La operatividad de “planes de vida” fortalece la previa decision de destinar el

uso de la tierra para su proteccion y ademas aporta elementos para enriquecer la
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cotidianidad, el conocimiento y la experimentacion de otras formas de relacion

consigo mismo, el otro y la tierra.

La relacion consigo mismo. el otro y la tierra.

Se trata en este aparte de delimitar como transversales analiticas la relacion consigo
mismo, la relacién con el otro y la relacion con la tierra las cuales son la base de la
ecosofia planteada por Guattari (1996). Estas tres relaciones requieren ser
asumidas como las fuerzas que constituyen a la RNSC A-R como analizador, de
esta forma el plan de vida, en su filosofia, acciones, proyectos y servicios estara
disefiado y analizado propendiendo por encarnar las relaciones aqui definidas. Dado
gue estas pudieron haber sido definidas desde multiples aristas, en este caso se
trata de proponer los componentes que pudieran ser retomados desde la
caracterizacion de la reserva teniendo en cuenta la riqueza natural y humana y su
puesta en valor para desarrollar una propuesta de turismo sostenible. Lo comun en
las tres relaciones es que pretenden agenciar la expresion de la vida,
constituyéndose en fuerzas constructoras de sentido para los visitantes de la reserva,
sus habitantes y las diferentes formas de vida existentes en esta. Si bien se asume
la vida como lo que liga, es importante comprender que dentro del proceso vital se
requiere incorporar la muerte, como parte de la vida misma. Asi, la Unica confianza
requerida es saber que cuando hay un final habra otro comienzo. Con respecto a la

potencia de la vida Botero (2007) plantea:

“La vida es un fuego que anima...es un aliento que se esparce por todas las
grietas, en lo abismal recéndito, es un rio infinito capaz de crear y transformar
formas vivientes en todas partes. La vida es un aliento tenue y febril, en tanto
forma especifica que navega en oleada, que anima, se retira y vuelve siempre
a animar otras formas en otra especie. La vida es un gran laboratorio en el
gue la materia pierde su informalidad, su vastedad andénima y toma una forma
especifica...la vida es la condicion de posibilidad, la vida in-forma, crea formas

y las echa a rodar por el mundo” p.81
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Relacién consigo mismo:

Pinkola (1992), hace una invitacion a atreverse a atender el llamado visceral del
instinto salvaje que propende por la libertad y la creatividad. Propone dejar ser, al
espacio donde se repone la energia psiquica mediante la cercania al hogar espiritual
personal. De esta manera se desplaza al ego por un tiempo, parando el mundo de
las demandas interiorizadas provenientes del exterior y se entra en un lugar, la casa
donde al fin se rompe con la dualidad cuerpo-alma para vivenciar la unidad. En esta
casa la sabiduria esta entera y es accesible, se siente la alegria de la vida, se amplia
la mirada frente a la construccién de la propia libertad, reconociendo los sentires,
percepciones y posibilidades del cuerpo, generando sentido para la propia
existencia desde un deseo auténtico para una apertura trascendente hacia la
construccion de consciencia. Este hogar para el deseo consciente, dara soporte a
cualquier actividad, puesto que al construir una agradable compafia para si, se
habilita la posibilidad de volverse buena compafiia para otros.

La descripcion poética de Bachelard (1992), menciona la casa como imagen
emocional que apoya la idea del encuentro con el mundo interior. Enfatiza el camino
de la reunién consigo mismo en la casa, retomando los valores intimos en el invierno.
La metéfora evoca este proceso diciendo “Cuando la nieve borra los pasos, confunde
los caminos, ahoga los ruidos, oculta los colores, se anuncia que se abre un gran

espacio para sentir la felicidad de habitar la casa.” p.73

Continuando con Pinkola (1992), quien propone que es importante preguntarse por lo
gue pasa cuando se esta distante de la casa, de esa potencia interior, anotando que
es frecuente vivenciar cansancio, tal vez porque no se le esta poniendo suficiente
atencion a lo que se esta haciendo y sobre todo a las renuncias que esto conlleva.
La necesidad de darse tiempo y espacio para encontrar la propia potencia requiere
ser atendida y se vuelve 6ptima cuando se puede contar con aliados que favorezcan
el encuentro con ese mundo interior ampliando posibilidades. Lo importante

entonces es atender al llamado y conocer los ciclos personales de regreso a casa, al
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respecto menciona la autora, que asi como hoy en dia estamos mas preocupados
por crear o fortalecer santuarios de flora y fauna, es urgente establecer santuarios
para nosotros mismos en los lugares en los que vivimos. “Sabemos que perder el
hébitat es lo peor que puede ocurrir a una criatura libre y sabemos también que para
gue las criaturas puedan seguir viviendo es necesario que de vez en cuando tengan

un hogar en el que se sientan libres y protegidas.” p. 431

La autora propone que la diferencia que existe entre vivir desde el alma y vivir sélo
desde el ego radica en tres aspectos: la habilidad de percibir y aprender nuevas
maneras, la tenacidad de atravesar senderos turbulentos y la paciencia de aprender
el amor profundo con el tiempo. Para esto no se necesita un héroe endurecido para
lograrlo. Se necesita un corazén que esté dispuesto a morir y nacer y morir y nacer
una y otra vez. “Ser nosotros mismos nos causa ser exilados por muchos otros. Sin
embargo, cumplir con lo que otros quieren nos causa exilarnos de nosotros mismos.”
p. 439

En la tarea de establecer una estrecha relacién con la vida, urge desarrollar la
capacidad de aprender a vivir en el mundo espiritual simultdneamente a la realidad
exterior. Para esto la casa, esa fuerza creativa e intuitiva, puede establecer un
vinculo medial con el despliegue de la expansion del deseo y capacidad humana de
transformacién de las condiciones que esterilizan la cotidianidad y la someten a la
repeticion y aburrimiento. Tomar las riendas del propio camino y resolver las
cuestiones vitales favorece la experiencia de integracion por la tranquilidad que
aporta hacerse cargo de si mismo, habitando el cuerpo privilegiando lo importante y

alejando lo que hoy ya no lo es.

Los principales aspectos para habitarse se refieren al cuidado de si y el saber de si.
El primero; cuidado de si, consiste en ocuparse en la incorporacion de practicas que
acerquen al sujeto a la vivencia de la vida, su complejidad y pregunta intrinseca,
entre muchas actividades se encuentran las experiencias meditativas,

contemplativas, espirituales, la creacién de rituales personales, artes, las diferentes
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disciplinas de conocimiento vivencial del cuerpo que dan acceso a las mudltiples
posibilidades fisicas y energéticas y el encuentro con otros reinos heterogéneos
como el animal, vegetal y mineral. EIl segundo; el saber de si, que consiste en
articular la palabra para el encuentro consciente y reflexivo del conocimiento de si,
del darse cuenta del camino que se transita asumiendo los procesos, respetando y
amando la propia diferencia y su afectacion en el contexto social y universal. El
ejercicio es vivenciarse parte de un todo y que en la parte se vive a su vez todo

desde una consciencia integradora.

Al respecto Pinkola (1992), invita a responder al llamado de la potencia salvaje,
anticipando el encuentro con una vida, con dinamica propia y caminos Unicos:
“¢.Donde esté el alma? Sal al bosque, sal enseguida, si no sales al bosque jaméas

ocurrira nada y tu vida jamas empezara” p.749

Invitar a salir al bosque desde las propuestas de turismo sostenible, puede ser una
estrategia para abrir caminos de encuentro de los diferentes actores con su propia
potencia creativa, de afirmacion y brillo en momentos donde se tiene abierta la

percepcién a la novedad, en el instante del viajar, de vagabundear, de deambular.

Relacién con el otro:

La relaciobn con el otro se refiere al encuentro con lo no homogenizado en el
consumo y que tiene gran potencial de vida por su existencia en lo diferente. En este
escrito se establecen dos instancias para reflexionar al respecto, primero; la
presencia de la diferencia, de ese extrafio en nosotros mismos y el segundo; que
ubica el encuentro con los otros niveles de expresion de la vida, como es la animal,
vegetal, mineral y los demas seres humanos provenientes de procesos de

socializacion diferentes con respecto al que cada uno ha vivido.

En la primera instancia Percia (2003), citando a Guattari, define a este extrafio en
nosotros mismos, como aquello que es visto como amenaza debido a que no lo

reconocemos como propio y por lo tanto se vivencia como extranjero en nosotros.
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Es el caso por ejemplo de la actitud creativa, que muchas veces sorprende y desafia
la forma como asumirla, cuando esta se hace presente y reclama un espacio de
existencia. La segunda instancia, corresponde al encuentro con otras especies
heterogéneas como animales, vegetales, minerales, y el resto de los humanos que
habitan el planeta desde diferentes caracteristicas y convicciones a las nuestras, las
cuales también cuestionan la forma como establecemos vecindad en la diferencia,
es decir como en la cercania nos afectan y generan cierta sensibilidad por su

presencia.

Lo diferente, es entonces, lo otro, lo que en muchas ocasiones sorprende al aparecer
de manera cercana, aunque aparentemente se asumia como lejano, por ejemplo una
habilidad, un deseo. Es frecuente que en su encuentro surja el miedo o el
desconcierto por su presencia. Sin embargo, superando este momento, el proceso
de encuentro abre una inmensa posibilidad de intercambio con nuevos elementos de
enriquecimiento y vinculo entre las diferentes realidades, ya sea a nivel interno o a

nivel de exterioridad.

Como intento de respuesta a la pregunta: ¢(Coémo establecer relacion con la
diferencia? Es posible sugerir que el trato a la diferencia, al extrafio en mi o al
diferente en la exterioridad, puede consistir en lo mismo que actualmente pide el
migrante o el desplazado, una actitud hospitalaria que permita el vagabundeo
existencial y exploratorio, seguido por una escucha solidaridad que favorezca
construir nuevas oportunidades de creacion y de cambio para los actores del
encuentro, a partir de la mixtura de experiencias vitales, entre lo que se trae y lo que

se encuentra o con quien se encuentra.

En el contexto del turismo sostenible y especificamente en el ecoturismo, el
encuentro con el otro, tiene una gran importancia, en tanto la oferta turistica en sus
especificaciones se constituyen en si mismas, como una presencia de la otra forma
de relacionarse con la cultura y el medio ambiente. El desafio por lo tanto, es

construir experiencias de descubrimiento de ese otro en cada uno de los visitantes,
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abriendo espacios de sensibilidad, proporcionando oportunidades de reconocimiento
y valoracion de las demas entidades presentes en la naturaleza, y las condiciones
intangibles que son intrinsecas al ambito de la naturaleza, entre muchas otras, el
silencio, la estética del paisaje, la percepcion del tiempo y la conexion con el todo

cuando ocurre la mimetizacion con los escenarios naturales especificos.

Con respecto al visitante, favorecer la vivencia de la relacién con lo diferente, tiene
multiples caminos, entre los que se encuentran, la creacion de la experiencia
creativa, el producto artistico, el reconocimiento del cuerpo y su sensibilidad que
amplia la mirada construyendo nuevas convicciones o emociones, la potenciacion del
pensamiento cientifico y la indagacién por experiencias misticas integradoras.
Todas estas extrafiezas constituyen la experiencia de lo que es devenir, es decir, ser
otro por afectacion de la vecindad o inmersién en el proceso de manifestarse desde
la diferencia. La comprension de lo diferente y su insercibn en el ambito del
ecoturismo, permite destacar la presencia de la diferencia en la actividad, tanto
proveniente de la naturaleza como de la experiencia de actores presentes en los
ambitos en los que se desarrolla, como es la vivencia de lo campesino, lo indigena,
la investigacion, entre otros. Por lo tanto, propiciar la conservacion y crecimiento de
la diversidad biolégica, humana y cultural en territorios especificos, es un acto en
donde se privilegia la relacién con la otredad.

La forma de relacion con el diferente planteada por Guattari (1993), en el paradigma
estético, es la suavidad, concepto que emerge del analisis del tipo de relaciones
hasta ahora construidas por las ciencias sociales fundamentadas en las tensiones
dialécticas y criticas proponiendo alternativas a estas. La suavidad sugiere un nuevo
mundo, en donde se puede amar al otro en su particularidad, en lugar de tolerarlo o
establecer codigos de leyes para llevar de manera tolerable estas diferencias. La

nueva suavidad es un acontecimiento, donde se da la novedad, dado que se
experimenta una relacionalidad que profundiza la capacidad amatoria y la

convivencia con el otro.
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Siguiendo este orden de ideas, y revisando diferentes propuestas de relacién con el
otro, la cultura andina, propone a partir de lo que ha sido denominado “el buen vivir”,
Su experiencia ancestral de vida en la region de Andes. Esta experiencia, se deriva
de la fusion con otros conocimientos de comunidades indigenas y el pensamiento
emancipatorio emergente de la cultura occidental. A partir de estos conocimientos se
crean alternativas éticas de convivencia horizontal con la naturaleza en busqueda de
justicia social y el pleno respeto pluricultural. De esta manera, la armonia y equilibrio
entre los humanos y sus organizaciones, la naturaleza y los espiritus ofrecen una
alternativa para la superacion de la crisis del paradigma civilizatorio hegemdnico

actual.

Estermann (1998), estudioso del pensamiento andino profundiza en los aspectos en
los que se fundamenta esta cultura, mostrando que la concepcion de persona es un
vacio, con inmenso potencial relacional, de esta forma, lo andino lejos de plantearse
desde el antropocentrismo, presenta la vida como algo donde todo esta de una o de
otra forma relacionado, vinculado, conectado con todo. Esta relacionalidad es la
base de su organizacién social, a su interior desarrolla principios a partir de los
cuales se implementan las relaciones con una gran variedad de formas como la
reciprocidad, complementariedad y correspondencia en los aspectos afectivos,

ecoldgicos, éticos, estéticos y productivos.

En el principio de la reciprocidad, todas las relaciones, entre personas y grupos,
entre hombre y naturaleza o entre hombre y lo divino les corresponde una mediacion,
asi cada accion que alguno realiza le corresponde una recompensa de la misma
magnitud y esfuerzo. Es decir, se legitimiza el intercambio, de sentimientos,
personas, bienes y hasta valores religiosos. AUn en la actualidad se intercambia
ayuda en labores especificas, productos de los diferentes pisos térmicos y cuando se
cosecha se cuida el suelo para equilibrar lo que ha dado. De esta manera se
establece una justicia césmica, que propende por el equilibrio en las relaciones. El

dar y el recibir es dinamico y tiene alternancia.
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El principio de la complementariedad reconoce una integracion armoniosa entre
opuestos, femenino-masculino, dia-noche, vida-muerte, estos opuestos no son
excluyentes. De esta manera toda accion existe gracias a su complemento
especifico. Se da una inclusion de los opuestos en un ente completo e integral, para
el pensamiento andino es en el ritual donde se vivencia la integracidén entre opuestos
lo que ubica el componente simbdlico como algo indispensable para vivenciar la

unidad.

El principio de la correspondencia, por su parte potencia los nexos relacionales de
tipo cualitativo, simbdlico, celebrativo, ritual y afectivo. De alguna manera lo que se
manifiesta en lo simbdlico, corresponde a lo simbolizado porque lo resume, de hecho
los actos rituales, por ejemplo, no es que representen una idea, sino que se re-crean
vivencialmente un complejo de signos concretos y materiales que se refieren
mutuamente juntando las multiples dimensiones profundas de la realidad. Asi el mito
fundante en la cultura andina le atribuye correspondencia a la realidad cosmica de
las esferas celestes, con la realidad terrena y con la infra-terrenal, existiendo
correspondencia entre lo césmico y lo humano y extrahumano, entre la vida y la
muerte, entre lo divino y lo humano. Son las celebraciones, y rituales los que

permiten vivificar las relaciones miticas.

La tendencia desde los diversos enfoques de pensamiento es la de establecer la
relacién con lo otro, como un proceso de asumir la diferencia como parte de un todo
y en ese sentido integrarla de manera respetuosa, considerando que la diferencia
siempre estd presente y gracias a ella la vida se expresa de manera compleja. De
esta forma, su fomento, amplia las posibilidades de construccién de sentido con

respecto al si mismo y a las multiples posibilidades de encuentro en la exterioridad.

Relacién con la tierra:

La mirada antropocéntrica desde donde el Hombre moderno ejerce control y

dominacion por el planeta no mide consecuencias en su explotacion y establece una
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relacion con la tierra a partir de una Unica preocupacion, la de beneficiar la
acumulacion de rigueza econdmica y la busqueda de utilidad haciendo de este una
inmensa bodega de mercancias fomentando valores derivados de la l6gica de lo
desechable, la moda y el consumo indiscriminado. Tal tendencia en permanente
crecimiento viene generando un extravio del ser humano desacralizando la vida, y
sus multiples manifestaciones como la cultura, la diversidad social y ambiental,

produciendo un Hombre individualista, competitivo y homogenizado en el capital.

La situacion descrita opera como una fuerza simultanea que contrasta con las de
otras comprensiones de la tierra también actuales, que entienden que la tierra es un
gran ser vivo en donde vivimos todos los representes de cada una de las especies en
el planeta, siendo esta un sistema autorregulado que tiende al equilibrio como lo
plantea Lovelock, (1979), con la teoria Gaia. Esta mirada respetuosa e integral
intrinsecamente propone, que lo que suceda con la tierra afectara al resto de las
especies mostrando una relacion de interdependencia, a la que se suman los
planteamientos provenientes de culturas ancestrales, algunos pensadores
contemporaneos y organizaciones ambientales que desde diferentes areas del
conocimiento muestran en la actualidad un camino alterno para implementar el
cuidado de la vida, como el eslabon en la reconstruccion de la relacion entre el

Hombre y el planeta.

Boff (2009), al respecto afirma que la creciente produccion de bienes y consumo ha
agotado su capacidad interna de poner limites, generando un gran dafio social y
ambiental, por lo que se requiere incorporar la emergencia de un paradigma nuevo
de convivencia y produccion, donde se de una ética del cuidado que feminice las
relaciones tanto de hombres como de mujeres mediante el fortaleciendo de la
capacidad de cooperatividad, la sensibilidad de desciframiento de lo no dicho, la
incorporacion de lo sagrado y la reproduccion de valores de vida, que ayuden a
desarrollar consciencia sobre el sufrimiento profundo de la comunidad de la vida que
habita el planeta. EI autor plantea que esta afectividad tendra una funcion

complementaria a la de la racionalidad masculina que identifica los problemas
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actuales y los descompone comprendiéndolos, para dar posibilidad a una excelencia

ética humana fundamentada en el cuidado y en la alegria de vivir.

La articulacién entre la visién de la sensibilidad femenina y la racionalidad masculina
esta incorporada el la Carta de la Tierra (2000), en donde se plantea la urgencia de
crear una sociedad global sostenible mediante: Primero; la responsabilidad de cuidar
la comunidad de la vida del planeta, que consiste en respetar la tierra y la vida en
toda su diversidad implementando la compasion y el amor, construyendo sociedades
justas, participativas y pacificas y asegurando que los frutos y belleza de la tierra se
preserven. Segundo; Trabajar por la integridad ecoldgica, especialmente la referida a
la diversidad bioldgica y los procesos naturales que sustenten la vida, evitando el
dafio a los ecosistemas como principal método de proteccion y actuar con precaucion
cuando se requieren desarrollar proyectos, adoptar patrones de produccion,
consumo Yy reproduccién que salvaguarden las capacidades regenerativas de la
tierra, los derechos humanos y comunitarios, impulsar el estudio de la sostenibilidad
e intercambiar el conocimiento adquirido. Tercero; Implementar principios de justicia
economica y social, erradicando la pobreza como imperativo ético, social y
ambiental, asegurando que la actividad humana promueva el desarrollo humano de
forma equitativa y sostenible, afirmando la equidad de género como prerrequisito
para el desarrollo sostenible, asegurando acceso universal a la educacion, salud y
oportunidad econdmica, defendiendo la dignidad humana especialmente de los
pueblos indigenas y minorias asegurando salud fisica y bienestar espiritual. Cuarto:
trabajar por la democracia, la no violencia y la paz; fortaleciendo las instituciones en
todos los niveles con transparencia y acceso a la justicia, dando acceso a la
educacion formal a lo largo de la vida, tratando a los seres vivientes con respeto y
promoviendo la cultura de la tolerancia, no violencia y paz. La paz es entonces fin
ultimo de esta propuesta planetaria donde: “La paz es la integridad creada por
relaciones correctas con uno mismo, otras personas, otras culturas, otras formas de

vida, la tierra y con el todo mas grande, del cual somos parte” pg. 7
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Continuando con el interés de identificar el proceso de feminizacion requerido en
nuestro tiempo, el planteamiento de incorporar a la Tierra como Madre se hace
concordante, en tanto que las comunidades ancestrales en donde aun se tiene esta
conviccion visualizan la importancia de retomar la potencia de esta relacion como
fundamental para conservar la vida y la diversidad, entre estas comunidades esté la
andina en el texto “Vivir bien una respuesta ante la crisis global” (nd) sugiere:

‘Como hijos de Pachamama, debemos responsablemente construir juntos
entre las naciones del mundo una vida de abundancia en armonia Hombre-
Naturaleza, donde todos y todo vivamos bien dentro los limites de la
naturaleza, dentro los limites del planeta Tierra, reconociendo su espiritualidad

y que un cambio espiritual puede proteger la vida.” p. 148

Asi mismo, la comunidad andina y mas especificamente el pueblo boliviano ante el
problema del cambio climético, sugiere volver al conocimiento ancestral resaltando
elementos para hacer que la Madre Tierra, pueda ser tratada desde su capacidad de
auto-regulacion limitando su sobre-explotacion, a través de la mediacion de la
energia comunal que en uso de la creatividad puede generar procesos de afecto a la
vida que beneficien a todos. Enuncia ademas, que para recuperar la salud de la
madre tierra se necesita devolver al planeta su fertilidad, defendiendo la herencia
comun de las semillas y de la variedad natural de especies de plantas y animales,
asumir que se es parte de la vida y que estamos integrados a las diferentes
manifestaciones de la naturaleza, comprender y aprender que la madre tierra no es
estatica, sino mantiene una estabilidad dinamica gracias a los mecanismos de
autorregulacion de la vida y comprender que el funcionamiento de la madre tierra
desde una perspectiva econémica, tiene como base ciclos cerrados de materia,
donde cada residuo de un proceso se convierte en la materia prima de otro, que el
problema energético puede asumirse recuperando la luz solar como principal fuente,
gue al reciclar todo la propia auto-regulacion de la madre tierra se mantiene dentro
los limites de su capacidad de subsistencia sin dar lugar a excesos y que

aprendiendo de su contorno, se puede cuidar tanto el equilibrio entre las multiples
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variedades de especies como la vida de las generaciones futuras. A partir de lo
anterior establece cuatro pilares fundamentales para establecer la relacién con la
tierra: Reconocer que también la madre tierra y los otros seres vivientes tienen
derecho a existir y que el derecho de lo humano termina alli donde empezamos a
provocar la extincion o eliminacion de la naturaleza, la Madre Tierra tiene que poder
regenerar su bio-capacidad y determinar el limite de la actividad humana, la Madre
Tierra requiere y merece Vvivir sin contaminacion, debe existir un solo objetivo la

armoniay el equilibrio con todos y entre todos y todo.

El interés por defender la vida por parte de las poblaciones ancestrales, la academia
critica del sistema de produccion actual y sus consecuencias en la pauperizacién de
las condiciones de vida presentes y futuras, la participacion de la sociedad civil y
ciertas organizaciones ambientales convergen en proponer una relacion con la tierra
desde el cuidado, y el desarrollo de una estética de la afectividad que propenda por
el bienestar del planeta. Para implementar estos principios, no es suficiente la
formulacion de normas, reglas, leyes, se necesita hacer énfasis en la transformacion
de convicciones y percepciones para que se incorpore un transito del
antropocentrismo a la apropiacion de la tierra como ser vivo interdependiente a toda
forma de vida. La vivencia del cambio permitird incidir en los procesos de
socializacion, es decir en la forma como los humanos nos hacemos conscientes de

ser habitantes en armonia del planeta.

El cambio de relacion con la tierra viene dandose aunque de manera minoritaria, este
se evidencia con la emergencia de diferentes lineas de investigacion transdisciplinar
y practicas alternativas dentro de las que se encuentran la creacion de tecnologias
adecuadas, practicas de cuidado del suelo y siembra organica, salud y medio
ambiente, planeacion sostenible, procesos comunitarios de gestion, productividad
con minimo impacto negativo en lo social y ambiental, fortalecimiento de la alteridad

y diversidad biolégica entre otros. Estas lineas de accién entre muchas otras,
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pueden ser implementadas para todas las actividades humanas, las cuales en su
aplicacién cotidiana de-construyen la concepcion de la tierra como proveedora
ilimitada de bienes y receptora permanente de los efectos negativos que a nivel
social, econémico y ambiental surgen del modo de produccién capitalista. Estas
lineas de investigacion en el ambito del turismo sostenible necesitan ser
incorporados y/o profundizados. Asi de la misma manera como la tierra nos provee
de beneficios de todos los servicios ambientales, tanto a nivel tangible como
intangible, de manera reciproca la actividad productiva devuelve desde la operacion,
el cuidado al sistema de la vida del planeta actuando en alianza con la tierra,
estrechando los lazos de mutua afectacion entre hombre-naturaleza y sacralizando el
vinculo. Esta experiencia asegura gratas experiencias de exploracion y aprendizaje
gue abren posibles caminos de creacién de nuevas practicas donde se instaure la
ampliacion de las posibilidades de vida a nivel simbdlico, econdmico, espiritual, y
social. La experiencia de la sacralizacion de la tierra y la vivencialidad de hacer
parte de ella, son retomados bellamente por la comisién de areas protegidas UICN
(2003), mediante el testimonio de un joven en Ayacucho en Peru: “El parque es el
lugar donde las plantas, los animales, las personas y las deidades nos encontramos

para aprender a compartir la vida”

IV Discusion

El articulo propone una linea de investigacion que puede enriquecer los desarrollos
del turismo sostenible dado que toca lo invisible e indecible dentro de la actividad
productiva; la forma como inciden las relaciones consigo mismo, el otro y la tierra
contemporaneamente en la gestion de la sostenibilidad y su requerimiento de de-
construccion para abrir nuevas logicas que ademas de poder ser generadoras de

ingresos dentro de los limites de aprovechamiento beneficiosos para los territorios
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puedan asegurar procesos de proteccion de la vida natural y social de estos. Es
decir, que la propuesta sea ambientalmente sostenible y econdémicamente

sustentable.

Propone elementos para descifrar el ovillo de las problematicas locales, regionales y
organizacionales mediante estrategias analiticas tedrico-practicas de corte
transdisciplinar que actuan de forma transversal, formulando nuevas practicas eco-
sociales desde el paradigma estético que posibilitan la construccion de otras
priorizaciones existenciales que protejan la expresion de la vida dentro de la

actividad productiva.

Plantea como indispensable el analisis, el conocimiento del territorio, la creacion y el
afecto, como catalizadores de los procesos de cambio relacional, para que se de un
acercamiento de la relaciébn consigo mismo, con el otro y con la tierra, lo que puede
ampliar la capacidad de autogestiéon de los grupos dinamizadores de turismo
sostenible. De esta manera se propone una alternativa de intervencién para
favorecer las condiciones socio-culturales, econdmicas y ambientales de los
territorios y crear proyectos multiplicadores de la potencia de vida en el planeta,

mediante la proteccion a la naturaleza, la cultura y la construccién de sentido de vida.

La mirada ecosofica desarrolla una critica a las consecuencias de la economia de
mercado actual, radicalmente propone una minimizacién en el consumo mediante
propuestas alternativas procedentes de la pedagogia, psiquiatria, y demas ciencias
sociales y naturales, en las cuales propone una continua exploracion de nuevos
caminos para lograr el maximo nivel de autoabastecimiento, el goce de la
cotidianidad en la labor creativa para encontrar caminos alternativos protectores de la
vida, la incorporacion de nuevas sensibilidades a partir del dialogo entre saberes y la
incorporacion de una vision integral de la existencia, que logre una participacion
social para la construccion del presente vy futuro de la vida en el planeta. De esta

manera, una propuesta desde la perspectiva ecosofica aunque permanezca inmersa



31

en el modo de produccion capitalista asume una productividad responsable con el
uso de practicas técnicas y tecnologias apropiadas.

V Conclusiones

e Aportes a la discusion sobre turismo sostenible:

1. Instalar analizadores a partir del paradigma estético y ecosofia para el
ambito del turismo sostenible permite visualizar un campo de
investigacion para incidir en la creacion de relaciones respetuosas
con la vida consigo mismo, con el otro y con la tierra.

2. La herramienta de gestibn denominada “plan de vida” puede
considerarse como alternativa de autogestion para las reservas
naturales de la sociedad civil colombianas.

3. Los sintomas relacionales son la base para generar procesos de
transformacion y creacion de nuevas realidades que favorezcan el

cuidado y prosperidad de lo material y existencial.

e Enlo relacional:

1. El encuentro con la potencia creativa del ser humano favorece la
capacidad amatoria y de produccion de sentido de vida, recuperando la
alegria de vivir, la sabiduria del cuidado y saber de si, el reconocimiento
de la casa, la capacidad de asombro y juego, lo cual necesariamente
repercute en su postura ética y estética con respecto al planeta.

2. El encuentro con la legitimidad de lo diferente en mi y en la
exterioridad favorece la relativizacibn de la homogenizacion ofertada
por la economia de mercado actual. De esta manera se potencia la
alteridad como posible y necesaria para alcanzar la convivencia entre la
comunidad de la vida del planeta y la creacion de formas alternas
necesarias para trabajar por la conservacion y recuperacién de la

expresion de la vida y su complejidad.
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3. Incorporar los conocimientos provenientes de la sabiduria de la
madre tierra favorece la de-construccion del antropocentrismo moderno
gue impide la generacion de valores y practicas adecuadas para asumir
definitivamente que lo humano puede crear las condiciones de armonia

y equilibrio con todos, entre todos y todo.

VI Recomendaciones

Hacer uso del analizador instaurado en el “plan de vida” para areas protegidas
carga de sentido la cotidianidad de los participantes de los proyectos de
turismo sostenible, por esto cabe la sugerencia de indagar en cada contexto
por las tres relaciones planteadas en la investigacion como guia para proponer
acciones, programas y cohesionar potencia de vida por parte de comunidades

cuyo objetivo sea desarrollar actividades en el turismo sostenible.

Tomando la sabiduria andina, se sugiere contar con las comunidades y los
territorios para que se genere vida a partir de un trabajo con las propias

manos, con los propios corazones y las propias cabezas.

Se sugiere incorporar en el disefilo de productos e intervenciones de turismo
sostenible, el analisis de la relacion consigo mismo, con el otro y la tierra,
como ejes para proponer avances desde un énfasis en el desarrollo humano
donde se incida en los elementos que permiten asegurar procesos

psicosociales de afianzamiento de la sostenibilidad en las iniciativas turisticas.

La RNSC-AR puede constituirse en un interlocutor para las experiencias que
se aventuren en la construccién de propuestas ecosofica para el turismo

sostenible, poniendo a disposicion su experiencia de gestion, material
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investigativo y didactico y su animo de solidario de expresion dentro de la

comunidad de la vida en el planeta.

El articulo presentado puede ser un posible referente en futuras desarrollos
investigativos que indaguen por la gestion del turismo sostenible a partir de un
énfasis de desarrollo humano. Este presenta conceptos desde el analisis
institucional y la psicologia que proponen alternativas de reflexion,
planificacion y operacion para el turismo sostenible desde la integracién de un
pensamiento transdisciplinar y complejo que permite identificar una linea de
investigacion pertinente para los desafios sociales, econdémicos, culturales y
ambientales de la actualidad.
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ARTICULO

Objetivos del proyecto:

General:

Aportar a la discusion del turismo sostenible en el area del desarrollo humano
desde la experiencia de la Reserva Natural de la Sociedad Civil Ayllu del Rio
RNSC-AR, mediante la construccion de formas analiticas de la relacion consigo
mismo, el otro y la tierra para generar posibles lineas de investigacion, creacion y
gestion que incidan en la conservacion y recuperacién de la vida del patrimonio
socio-cultural y natural de los territorios.

Especificos:

1. Plantear el “plan de vida” como herramienta de gestion adecuada para
las reservas naturales de la sociedad civil colombiana definiendo su
pertinencia para aportar en los procesos de autogestion vy
empoderamiento de las saberes tradicionales y académicos protectores
de la vida.
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2. Crear las transversales analiticas con respecto a la relacion consigo
mismo, el otro y la tierra mediante un ejercicio de levantamiento de las
condiciones de la RNSC-AR para potenciar cambios relacionales que
fomenten la vida en los diferentes actores de esta.

Descripcién del producto:

Articulo tedrico-argumentativo con aportes para el turismo sostenible estableciendo
propuesta de gestion a partir de la experiencia de la Reserva Natural de la Sociedad Civil
Ayllu del Rio.

Necesidad del proyecto:
El proyecto investigativo permite:

1. Proponer al turismo sostenible formas alternativas de gestion con énfasis en el
acercamiento de la relacién consigo mismo, con el otro y con la tierra.

2. Trazar directrices prospectivas de trabajo y definir aspectos a profundizar desde la
construccion de nuevas comprensiones.

3. Implementar el trabajo creativo mediante el dialogo de saberes académicos y
ancestrales, construyendo transversales que incorporen la ecosofia y el paradigma
estético.

4. Potenciar la capacidad de propositiva de las reservas naturales de la sociedad civil,
como alternativa participativa ante la necesidad de conservacion y restauracion del
patrimonio natural y socio-cultural de los territorios.

5. Potenciar el caracter diferenciador de la oferta turistica mediante el fortalecimiento
de la identidad territorial.

6. Tomar los sintomas socio-culturales, econdémicos y ambientales como
oportunidades para proponer alternativas participativas y protectoras de la
expresion de la vida en los territorios.

7. Dar alternativas desde una propuesta de turismo sostenible a la crisis del campo
colombiano.

8. Poner a disposicion de la construccion de conocimiento del turismo sostenible la
experiencia de la Reserva Natural de la Sociedad Civil Ayllu del Rio.

Justificacion de impacto del proyecto:

Las reservas naturales de la sociedad civil requieren potenciar su decisién voluntaria de
constituirse como agentes de contribucion a la proteccion del patrimonio natural y cultural
de las regiones, es por esto que implementar un trabajo de profundizacion sobre el
desarrollo humano propone formas alternativas de realizar acciones dentro de este tipo de
reservas.

A partir de la experiencia de La Reserva de la Sociedad Civil AYLLU DEL RIO, el proyecto
investigativo por medio de un énfasis descriptivo, analitico y prospectivo, permite visualizar
el “plan de vida” como una forma de gestion alternativa que actia como analizador de las
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probleméticas derivadas de la economia de mercado a nivel relacional. De esta manera
las transversales analiticas que son disefiadas para construir un proceso de de-
construccién de las mismas se constituyen como base para la instalacion de procesos y
procedimientos sostenibles (técnicos y relacionales) que favorezcan la apropiacion del
territorio a favor de la expresion de la vida, su conservacion y restauracion.

Cuando se busca que un area protegida actlie como analizador en si misma; se pretende
hacer que la cotidianidad al interior de esta afecte al visitante por contagio y seduccion. Lo
anterior se registra como logro cuando se da la incorporacion de procesos o resultados por
parte de los diferentes actores derivados de la labor analitica y practica de la construccion
continua de la sostenibilidad del territorio. Cada instante de la cotidianidad en la reserva,
es una oportunidad para que sus diversos actores (residentes permanentes, visitantes)
desarrollen una préactica de incorporacién de: valores relacionales favorecedores de la vida
y su complejidad, formas de uso y cuidado de los recursos naturales, modalidades de
gestion alternativa, creatividad y pensamiento investigativo entre otros.

De esta manera los diferentes actores ingresan en el contacto con el territorio a una
posible transformacién y/o cuestionamiento de la forma como se habita el planeta, lo que
puede incidir en la construccion de subjetividad e instalacién de la consciencia del cambio
requerido para construir sentido de vida en los humanos en la actualidad.

Proponer una alternativa turistica sostenible desde un plan de manejo con énfasis en el
desarrollo humano, incide de manera directa e indirecta en las necesidades del territorio,
dada la participacién de la poblacién local y el cuidado del predio de forma decidida.

Ademas la participacion dentro del plan Turistico municipal ubica al destino con una oferta
diferenciada, que lo posiciona en una labor y propuesta definida en la que se ubica la
sostenibilidad como caracteristica fundamental y adecuada para las condiciones sociales,
econdmicas y ambientales del territorio.

Restricciones:

-Tiempo muy limitado para desarrollar la propuesta investigativa.

-Metodologias de investigacién que requieren ser adecuadas al turismo sostenible y el
desarrollo humano.

Entregables:
3 avances segun sugerencias del tutor.

Identificacion de grupos de interés:

Cliente(s) directo(s): Visitantes que provenientes de Bogota.
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Cliente(s) indirecto (s): Visitantes del Departamento de Cundinamarca y del resto del pais.

Aprobado por (Tutor):
Carlos Bricefo Fiebig

Firma:

S

Estudiante:

Diana Maritza Leal Acosta
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Siete cueros rQjo. Jard. Bot. madrid

PLANTAS ORNAMENTALES

Varios jardines se hanido disefiandoen el Ayl |1
Alrededor de un bosque humedo se construlYe d
Jardin de los helechos. Enhonor a la luz |

Recogldas en CGWY\IHOSJGIRdIﬂES URbaNos, -
derrumbes, donde han sido abandonadosg
PRiORIZANO lats plantas meliferas para aTR@
colibries, MiRIas, CaRbONEROS Y OTRAS AVES.

NOMBRE CENTIFICO NOMBRE ﬁT NATIVO

Hellotropium EurRopaeum Heliotropo
Rosa alba-Galicia Rosas
Streptosolen Jamesoni Mermelada
Begonia elatior Pichon rgjo
Abutilon megapotamicum Abutilon
Streptosolen Jamesoni Mermelada
Fuchsia hybrida Fucsia

(hryeanthenun frutescens Margaritas



Leptosperma

Dhalia sp

Mesembryanthemun crintflorum

Schizocetron elegans
Hedera helix
IRis germanica
Carludovica paimata
Acanthus moliis
Hemerocalis flava
Kniphorfia uvaria
Zentedeschia aethiopica
Hibiscus rRosa-sinensis
Pelargonium domesticum
impatiens balsamina
Hebe buxifolia
Begonia semperfiorens
Pteridum aqullium

Bougainvilaea giabra

Leptosperma
Ddlias

Bella alas once

Siete cueros mexicano
Hiedra
Gladiolos
Mutua
Accanto
LiRio
Liama
Cartucho
Cayeno
Geranio
Bella helena
Hebe
Begonia de invierno
Helecho

Buganvil



Orquidea. Jard. Bot. madrid

Orquidea Toro
BRoméIIacea Bromelia
Masdevailla coccinea Orquidea bandera
Oncldium powell ORquidea lluvia de oro
Yucca elephantypes Pdima yuca
Rhododendro ferrugineum|. Rodendro
Anastatica nierochuntica Rosa de Jerico
Tilandsia fedier| Cardo
Sempervivium commander Rosa negra
Folia betuiae Abedul

calocefalo Calocéfalos



Polypodium vulgare Helecho espada
Abtilon megapotamicum Abutilon
Hiviscus Rosa-sinensis Cayeno
Asplenium nidus Helecho nido crespo
Helecho costerno
Allopnyllus edulis. Puca
Dryopterls flix-mag Helecho macho
Papirus sp Papiro enano
CYpERUS PaIRUS Papiro comun
PteRridum aquiinum Helecho pata de congjo
Adiantum caplius Cllantrillo
Polipodium vulgare Helecho madre
Brugmangi candida Borrachero blanco Si

Siete cueros Rjo. Jard. Bot. madrid
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CURUbO Jard. Bot. madrid

FRUTALES) _ =

En el ayllu del Rio se van sembrando algunos 2
fRutales destinados al consumo iNnferno. -
En el bosque se encuentran en forma siivestre: =
fMORAS, CEREZOS | PASifloras (CURUDAS). 3

ESPECES ha
PrRumus domestica Ciruelo No
Malus pumilla Manzano
PRUMUS pérsica DuraAzNO
Ficus carica Brevos No
Ficus carica Fresas No
Rubus idaeus FrRambuesa No
Pasifiora edulis Gulupa g
Vasconcella pubescens Papayuela g
Rubus bogotensis MoRras S
Prysalis Uchuva No




Pasiflora cumbalensis Curuba g
Solanum quitoense Lulo paramo S
Capsicum pubescens Aj g
PRUMUS pérsica Cerezo g
Acca sellowiona Frejjoa No
Pyrus communis Peras No
Pasifiora Incarnata Gulupa Si

CurUbo. Jard. Bot. madrid




tabaco. Jard. Bot. madrid

au# HORTALIZAS

_\ (q y La hueRrta organica del Aylu del Rio

, congtituye un atractivo especial para los
visitantes por el diseno paisajistico derivado
de la técnica de siembra, 10s alrededores
estan adornados por flores (caléndulas),
plantas aromaticas, Tabaco Y arracacha las
cuales ayudan al contral biologico. La siembra
es asociada, creando alianzas Y barreras de

profeccion. La fertilizacion se realiza con
humus producido por la lombRricultura.

féi’ECIE

NOMBRE COMUN NATIVO
Daucus carota Zananoria No
/ Raphan;#aﬂvus Rabano No
. A |
Spinacia oleracia Espinaca No
\ T Quenopodidceas beta vulgaris Acelga comin No
Beta vulgris sp Acelga china No
Cuctrbita pepo Calabacin verde No
Cuclrbita Calabacin amarilio No
Petroselum hortense Perejil crespo No
Petroselium crispum Perejilliso No

(Ynara scolymus Alcachofa No



Alllum schoenoprasum
Aplum graveolens
Corlandrun sativun
Allum cepa
Allurv PORRUM
Alllun cepa
Lactuca sativa
Lactuca
lactuca

Nicotina tabacum

Alliun sativum

ARRacacia xanthorriza bancroft

Brassica Rapa
Brassica oleracea
Brassica oleracea

leamays
Vicla faba
Phasealus vuigaris
Plsum sativum

Brassica oleracia

Cebaliin
Apio
Cilantro
Cebolla junca
Cebolla puerro
Cebolla cabezona
Lechuga Batavia
Lechuga verde liso
Lechuga verde crespa
Tabaco
Ajo
ARRACAChA
Colchina
Coles
BrOCOIi
Maiz
Haba
FRijol
ARVEjd

Coliflor

No

No

Si

No

No

No

No

No

No

Si

No

Si

No

No

No

Si

Si

tabaco Jard. Bot. madrid



FLORA DEL ECOSISTEMA
PARAMO

El paramo es un ecosistema que se encuentrRa. .,
en las regiones montanosas de la cordilera de -’3’) &N
los Andes ecuatoriales por encima dellimite
SUPERIOR del bosque AlTo-Andino, se sitta iy
entre 10s 3200 Y 3.600 msn.m se Caracteriza
PORr condiciones climaticas extremas: &
infensos frios NOCTURNOS, excesivos CAloReS R
dias soleados, bgja presion atmosferica,
fuertes vientos | suelos acidos. Alli se formar
esponjas naturadles que amacenan el agua de...
la lluvia Y la niebla, capturada por la vegetacion
PaRA RegUIaR los caudales de las quebradas Y
los Rios. El Sub paramo es una zona de
TrRansicion entre el bosque Alfo-Andino y el
paramo entre los 3.000 Y 3.200 m.sn.m.

ESPECES " NOVBRE COMIN .
pericetum Periceto seco (paja) S
pericetum Periceto comin (pgja) s
pericetum Periceto morodo (pgja) S

Equisetum arvense Equiceto s

Licopodium euspidatum Licopodium s

Espeletia grandifiora Froyeejon (Espeletia Si
GRandiflora)




Espeletia argentea
Polytricum juniperinum
Enterolobium cyclocarpum
Bucquetia glutinosa
Hypericum goyanesi
Hypericum juniperium
Monochae tum myrtoldeum
Arnica montana
Macleania Rupestris
Gaultherla anastomosans
GYneRrium sagittatum
Diplostephium rRosmaRrinifloius
Palylepis bayacensis
Lupinus bogotensis
sheflera spp
Guaidendrom tagua
Tllandsla fendiert
Befaria Resinosa
Libuchina lepidoto

DRiMys granadensis

Frayeejon plateado
Muggo
Orejero
Charne

Chite (pinito)
GUARdaRROCIO
Angelito
Arnica
Uva camarona
Uva de Anis
Cortadera (CaRrRrizo)
Romero de paramo
Colorado
(hocho
gheflera de paramo
Tagua manguito
Cardo
Pegamosoos
Siete CUeros RQjo

Aji de paramo

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si



Bromelia sp Puya Si
Valeriana officinalis Valeriana s
DRimys granadensis Canelo de paramo s

Digitalis purRpURE GUARGUERON S
Lycopodium clavatum Licopodio Si

Fraylejon. Jard. Bot. madrid




"SERPIENTE DE LAS YERBAS DE DONA JUANA "

valeriana. Jard. Bot. madrid

ES un gran dibyjo sobre la tierra (geogfifo), en
forRma de serpiente enroscada, las lineas del
dibyjo las conforman flores de caléndulas Y en su
interior estan sembradas plantas aromarticas y
medicinales. En la parte Inferior estan las hierbas
dulces, en el medio las de condimento yenla
ParRTe SUPERIOR las medicinales.

Se construyo enhomenagie ala Sra. duana
Arevalo habitante de la vereda | conocedora de
poder sanador de las plantas.

Mentha sativa \;;Rbabuena %A

Melissa of ficinalis Toronji™ \‘\‘ W , //
Cymbopogon citratus Limonaria

Satureia brownel Poleo

Lippia citroldora CidroON

Fructus anisl Anis
Anthemis nobilis Manzanilla duice
Menta arbustiva

Menta spicata Menta comin



Oxalls corniculata
ORiganum majorana
Rapanea lorentziana

Mentha piperita

Mentha sp

Salvia palaefolia
Foeniculum vulgare
Pelargonium roseum
Laurus naoblis
Thymus sp
Thymus vulgarl
ORiganum vulgare
Oxalis corniculata
Ocymun baslicum

Ocymun sp

chulco
Mejorana
Canelon
Menta piperita
Sigueme
Menta RastrReRa
Descanse
Mastranto
Hingjo
Geranio de aroma
Laurel
Tomillo variegado
Tomillo coman
Orégano
Acedera
Albahaca

Albanhaca morada



OREgANUM

Galinsoga privafiora
commelinaceae

heum Rhabarbarum
Aloe Vera
Salvia officinalis
Symphytum officinalis
Rosmarinus officinale
Matricaria chamomilia
Tagetes apetala
Ruta graveolens
Borago officinalis
Verbena of ficinalis
Malva silvestris
Chenopodium ambRrogioides
Parietaria of ficinalis
Myrtus communis
Equisetum arvense
Arnica montana

Coleonema allbum

Oregano gigant

Guascas
Suelda consuelda

Ruibarbo
Sabila
Salvia ur

Confrei \ |

Romero

Manzanilia

Ruda d emonte '

Ruda de castilla
BorrRgja
Verbena
Malva
Paico
Pariet aria
MiRT0 |
Cola de cavallo / \»
Arnica

Diosme

valeriana. Jard. Bot. madrid



(issus verticllata Insulina

Conium maculatum Cicuta
Plantago mayor Liantén
Taraxacum of ficinale Diente de leon
Artemisa vulgaris Altarvisa
Artemisa absinthium Ajenjo
Hypoestes phyllostachya-Aantaceas Destrancadera
Caléndula officinalis Caléndula
URtica urens Ortiga
smadllanthus sanchifolius Yacon
Vdleiana officinalis Valeriana
Ochvrocline satureloides VIRA -ViRA
Achilea milllefolium Milenrama
Borana officinalis Borrgja

valeriana. Jard. Bot. madrid



Tabaco Jard. Bot. madrid

PLANTAS MAGICAS

En el centro de la serpiente de Dona Juana
habitan las plantas magicas,

estas hacen posivle que la Tradicion de los
Ritudles que abren caminos

hacia el bienestar, el amor, la suerte, la fuerza
, Claridad Y vision del futuro

puedan ser desarrollados en alianza conla
sabiduria de la naturaleza.

ESPECES NOMBRE COMUN NATVO
Sigueme

Descanse
destrRaNCcadera
abrecaminos
tabaco

bORRACNERO
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FLORA DEL ECOSISTEMA

BOSQUE ALTOANDINO

I bosque alto-andino es un ecasistema que se
) Ubica enla parte alfa de la cordillera andina
| ecuatorial entre los 2100 4 3.000 m.sn.m
aproximadamente, antes del paramo.

NOMBRE COMUN NATIVO

~ Pasifiora &p Pasifiora g

TR Tejadilo Si
Calistermon viminalis Calistemo lloron No

Oreapanax bogotensis Higueron S

Oxalis carniculata Chulco sl

Solanum niyrum Hierba Mora S

Vaccinium florfoundum Tote olaurel Si




CestrRumM NocturRNUM
Tecoma stans
Tecoma sp
Qatnea caracasana
Ceroxylum quindvense
Juglans neotropica
Canna sp
Furcraea c.f cabuya
Tibouchina urviieana
Eucalipinus sp
Eucalipnus s.p
Salix viminalis

\

»\a Tara spinosa

e

Acacia melanoxylon

~  Fuesia bolviana
al IIi:‘\ / >
‘ Liquidambar styracifiua

Caballero de la noche
Chicala
Chicala Rosado
Helecho arboreo
Palma de cera
Nogal
Chisgua
Fique
Siete CUEROS NAZARENO
Eucdlipto baby blue
Eucalipto pomarroso
Mimbre
Dividivi de tierra fRia
Acacia
Platanillo
Liquidambar

Cipres

No

No

No

Si

Si

Si

Si

Si

No

No

No

No

Si

No

No

No

No



Cupressus lusttanica Pino ciprés No
Alinus acuvinata Aliso S
Spaarmannia africana Algodon extranjero No
Ageratina aristel AMARGUERO s
Nagela rospligliost Pino Romeron s
Smadllantus pyramidalis ARboloco Si
Alovea dubla AmaRrilo si
Mereania nobilis Amarrabolio Si
Eugenia Rnopaloides ARRaYan chullugo
Myrclanthes leucoxyla ARRaYaN de castila
Myrcia cucullata ARRAYaN de aja lisa
Brugmangia candida Borrachero

Rodamonte Jard. Bot. madrid



Eugenia murtFolia

Tebebuina ochracca

(itharexylum subflavescens

Vallea stipularis

Flcus tequendama
Pryllantug saiviaefolus
Cedrela montana
Clugia muitifiora
Baccharis latifolla
Ddlea coerulea
VipurNum triphylum
(husquea scandens
Escalionia pendula
Baccharis macrantha
Fuicraea bedingnausi
Piper bogotense
Xylosma spiculiferum

Barnadesia spinosa

Eugenia
Chicala
Cgjeto

Campano

Caucho del Tequendama
Cedrillo
Cedro
Gaque
Chilco
Chiripique
Chuque
Chusque
Mangle andino
Ciro
Fique
Cordoncillo
Corono

cuasco

No

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si
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Gelssanthus andinus Cucharo ngRo
Dahlia imnperialis Dalia dde monte
Solanum avaltfolium Cucubo, Tachuelo,
tomatillo, uco
Aoatia parvifiora Duraznilo
Welnmania tomentosa Encenillo
Eucalyptus pulverulenta Eucalipta
Duranta mutisi Espino amarillo
PitTosporum undulatum Jazmin del cabo
Digttalis purRpuRea GUARGUERON

Fuchsia baliviana Fucsia

Tuno. Jard. Bot. madrid

Si

Si

Si

Si

Si

No

Si

No

No

No



Palicoura sp
Clusia muitifiora
Viburnum triphyllum
Lafoensia acuminata
Morella parvifolia
Morella pubescens
Magnolia grandifioro
Oreopanax florlbundum

Hesperomeles goudotiana
Hesperomeles sp.

schinus molle

Policourea linearifiora
Syzygium malaccense
Befaria resinosa

(itisos monospessulanus
Quercus humboldti

Escalionia mirtiloides

Diplostephium Rosmarinifollum

Fucsia arbustiva
Gaque
GARROChO
Guayacan de Manizales
laurel
Laurel de cera
Magnoalio
Mano de 0so

Mortirio
Mortirio

Muelle
Naranjilo
Patasiote o tominerejo
Pomarrosa de Malaca
Pega mosco

Retamo liso
Roble

Rodamonte

Romero de paramo

Si

Si

Si

Si

Si

Si

No

Si

Si
Si

No

Si

Si

No

Si

No
g

Si

Si



Cordiat lanata
Eupatorium amplium
Sambucus peruviana
(roton gossypitfolius

Tlbouchina grossa
Galadendron punctatum
Escallonia paniculata
Cesterum parvifollum
Monninag sp.
Bocconia frutescens
Centronia brachycera
Miconia squanmulosa
Aknaea mackaphifia
Axinea macrophyla
Cecropia telenitida
Solanum nigrum

Rubus florlbundus

Salvio
5alvio amargo
Sauco
SaNgregao
Siete cueros RQjo
Tagua
Tibar
Tinto
Tinto guatito
TRompeto
Tuno dorado
Tuno esmeraldo
Tuno Rosado
Tuno Roso
Yarumo
YeRbAMORA

ZORZAMORA

Si

Si

No

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

No

Si



Gazania xniorida gazana

Pelargonium peltatum Geranio hiedra
Lantana camara venturosa
Tilland sla usneoldes Barbas de vigjo

Cedro. Jard. Bot. madrid




Guia de avistamiento de aves

RNSC Ayliu del rio

AVILAN ALUBO  Buteo platypterus 2 . ;
") ; 3 PP ; TORCAZA Zenaida aurieulata cofecing
Cuando a0ulto.es CaTe dSLUIO POY EALLMA,
por debnjo bawreteado o galoneado con
densomente en el pecho, cola
con bandas, blAneAs Y negras. Jovew: por
2jo. blaneuzeo, listado oscuro grueso,

Con Mmanchas wegras en La carg Y en Las

roneras  laterales Con  PUNEAS

. ]
A en Lo ' cola sommv’wte la  banda e
2 subterminal negra es evidente.
BABANBWI Pheuctious aureoventris Pico vy gordo, negro
opaco, aboowmen amarillo, manchas blancas en alas Y cola.
MIRLA COMUN Turdis fuscater Muy grandlz,
oseuro, ool Larga; pico Yy pAEAS anarano el
macho tieme un anillo ocular omarillo.
)
: . 7
COLBRI Colibri coruscans crande, verde brillante
com  wmascara violeta, abdomen azul, banda osewrn -
en la cola.

CHISGA (Carduelis psaltria) wanchns blancos en Las
alas, pieo conico puntiagudo, La hew.ora es color verde
oliva mds pilico por debajo 1 el macho de color negro y

v'rJd

amarillo.
CARPINTERO CARMES( (Plewdus rivolit) . =ojo,
tnconflundiole,” hembra bigotera wegra Yy macho
bigoteen voja.
4 COPETON Zonotrichia capensis: Copete corto, eo0eza.gris
listacla con negro, “corbatin wegio, espalda cafélistado
NEG 0.
GOLONDRINA  (Hirundo rustica)
larga  profundamente ahorquillada, © con

0, abdomen

wmanchas blaneas; peche
claro,

GARZA Bubuleus ibis Pico avvarillo

{ 4 pliemale blanco.

CARBONERO Diglossa humeralis  Pico
ganchudo, pequeno, hombro gris.




Animales cilvestres

RNSC Ayflu del rio

CONEJO DE PARAMO Sylvigaius floridanius

¥ pard

FARA Didtlphis albiventris
Habita en bosques primaries Y secundarios,

plrmmgs, cultivos 1 Areas sub wrbamwn

ES un wallvsuplal.

ZA como Alimento Y su sador st

0tros animales observados enla zona

GRUPO NOMBRE VULGAR NOMBRE CENTIFICO
MAMIFERDS CURI Cavia porcellus
Raton apodemus sylvaticus
Caica Gallinago nobilis
Buho - lechuza Buho virginianus
AVES ChiRlobiRIo stumella magna
Paloma o pichon Lendida auriculata
Azulejos Tangara p.
Golondrinas Notiochelidon muriana
Aguila real Geranoaetus melanaleucus
Lagartos Anolis andianas
Lagartijas PrRoctoparus gtriatus
REPTILES Y ANFIBIOS | (jetpras AtrRaCTUs Crassicaudotas
Ranas Hyla labialis, Eleutherodactylus

bogotensis



Zonificacion Y atractivos RNSC
Ayllu del Rio

onificacion

(® serpiente sagrada

Zona uso intensivo

@ Viveros

— Senderos

@ Servicio Sanitario

— Zona de Agrosistema

=== Zona Amortiguacion

“~~ Rio Neusa

72X Zona de Conservacién
Ariete

© Compost

Atractivos

@ Ariete

@ Cascada
@ Viveros
@ Huerta

(D Cedros Sagrados

@ Pozo

@ Aromaticas
@ Criptégamas

@ Jardines




La serpiente de las
“Yerbas” de Dofa Juana

RNSC AYLLU DEL RIO




La serpiente de las "yerbas" de Dora Juana

Dibyjada en la tierra, como lo hicieron Los Nazcas
en el sUR del Peru, se encuentra la figura de una
serpiente de H00 vz de area, adornando la parte
aita de la reserva natural de la sociedad civil Ayllu
del Rio. Dibyjar en la tierRra (geoglifos) es una
forma de estrechar los lazos con las culfuras
Andinas | poner de presente que habitamos enla
montana Yy por lo tanto fenemos que asumir
prActicas Y relaciones que CorRRespondan a esa
condicion.

La serpiente expresa un simbolo profundo en la
Mayoria de culturas indigenas segun el cuadl se manifiesta la unidad esencial del mundo, es la
expresion del principio Andino de la relacionalidad, mediante el cual se establecen relaciones con la
naturadleza, consigo mismo, con los semejantes Y con el cosmoas.

La figura de la serpiente, en la cultura muisca, pobladora de la parte central de la cordilera
oriental, Ramificacion de los Andes, esta ligada al culto al agua.

Los Muiscas ubicaron sug lugares ceremaniales en las Lagunas de a parte alfa de la montana,
(Guatavita, Iguaque, Siecha), denominaron SE a la divinidad del agua Y con ella se constituyeron en
Seres sagrados, RaNas, serpientes Y lagartijas, tal como lo Recuerdan los trabgjos de alf areria Y
orfebreria que adornaban con sus figuras.

Bachué la madre de los Muiscas, el origen de la poblacion, es una dvinidad Lunar que representa el
amoR a la Tierra, es fertilidad, arte, danza, fiesta. Relata el mito que un dia alio de la Laguna de
lguaque con un nino, con quien al crecer, Tuvo muchos hijos, dando origen al pueblo muisca,
posteriormente RegresaroN a lalaguna convertidos en serpientes.

Bachué esla Serpiente, el vinculo con el agua, la madre tierra, laluna, la noche Y el arte.

La Serpiente enroscada que se encuentra en el Aylu esta conformada por plantas aromdaticas,
medicinales Yy magicas, las cuales han acompanado la vida de los pobladores de la cordilera Anding.
En la cima de las montanas ecuatorigdles se encuentRan los pdramos, ecosistemas
extRAoRdINARIOS, dedicados a Capturar el agua de la lluvia Y de la niebla para Reguiar Y ORIGINGR €l
sistema hidrico del territorio. Alli los pueblos indigenas fundaron su ciencia Y los cimientos de la
CUlturRa de montana, eran lugares sagrados, el lugar de los Remedios. Hasta ese lugar se
desplazaba la comunidad para RedliZar 10 Ritos sagrados Y Recoger las plantas que ayudaban a la
salud fisicay mental y al vinculo con los dioses.




x La sabiduria indigena a pesar del embate colonizador,
logro trascender en el tiempo Y afiRmarse en la Cultura

| campesina que en pequenas propiedades habitaron la
montana. El conocimiento del poder de las plantas
medicinales que origindlmente se centraba en el CuRaca,
se fue heredando en dlgunos hombres Y muyjeres
CURANdEROS que ademas de sandr con  plantas,
masqieaban dl ‘descugjado’ (golpeados), atendian
parTos Y daban consejos para la vida. Esta tradicion se
ha ido perdiendo como resultado de la crisis campesinag
derivada del proceso acelerado de industriglizacion Y
URbanizacion. Enla region una de las Uitimas curanderas fue Dona Juana Arévalo Y en memoria de
su sabiduria la serpiente de las "yerbas" del Ayllu del Rio lleva su nombre. En el siguiente Relato se
Recogen algunos aspectos de suvida.

La Botica de Dona Juana

En una casa campesina de puertas Y ventanas pequenas,
Rodeada de fRondosos drboles de pera, durazno Y Ciruela,
Vivia la seriora Juana. Ella era una mujer de Qjos claros
mirada fierna, los afos Yy la experiencia le  habian
blanqueado el cabello que mantenia Recogido con un mono.
Vestia con faldas anchas de las que se Tejen en Nemaocon.
Habitaba sola. En el dia la acompanaba una nina dlegre
quien le colaboraba en los oficios. Los dovingos, la nina sdlia
a la crila del camino a ofRecer las pequenas cugjadas 4
panelitas que preparaban las dos el dia anterior.

Dona Juana era conocida por los profundos conocimientos de salud: a ella acudian enfermos de las
VEREdas CERCANAS PARA SER CURAOS con sus hierbas magicas. Al frente de la casa habia establecido
un huerto de plantas aromaticas Yy medicinales. En las mananas e dedicaba a desyerbarias
mientras lo hacia le ensefaba a la nina las propiedades de cada una. Esta es la altamisa Y mejora el
apeftito, debias tomar a ver si engordas, ademas mejora los TRastornos estomacales.

-Y esa matica de flores amarillas comoa se llama? Indagd la nina

-6on caliéndulas, las flores anuyentan a los insectos Y sus hojas sikven para la desinflamacion por
golpes o coma cicatrizante.




-Levoyadecir alamaestra que siembre caléndula, porque cada Rato hay ninos golpeados.

-¢hona Juana por qué siembra tan desordenado? Hay matas por todos lados, pregunto.

-MRa nina - respondié Dona Juana, Parece desordenado, pero No es, asi es el orden que establece la
naturaleza en los bosques, asi unas plantas ayudan Yy protegen a las otras, si se presenta aiguna
enfermedad, esta no se extiende porque encuentra una barrera de una planta amiga.

-Que ofrRas plantas tiene sembradas? Pregunto con curiosidad- miRa la mejoraNa, sikve para los
Nervios Y la circulacion, las flores de la manzanila en cocimiento expulsan los gases. Esta hierba que
CRece enlos caminos es el llanten y cura digrreas, la Yerbabuena le da sabor a los Refrescos Yy este
pequeno arbusto es el Romero, estimulante Y ayuda como el poleo a que los nifos no se orinen en la
cama.

-Como sabe de cosas Dofa Juana, a mime gustaria aprenderlas.
-Debes poner mucha atencion, un dia faltaré Y la vereda necesitara quien me reemplace.

El destino no colabord para que 1a herencia de dona Juana permaneciera, un dia murio Y se fueron
con ella sus conocimientos, la comunidad perdid uno de los tesoros mas valiosos porque olvidd
gUARdaR en sU MemoRia la sabiduria de sus gentes.

Una cancion regional es rRitmo de guabina (Ritmo Andino) menciona la importancia de la Sra. Juana,
dice una estrof o

‘Los remedios que No se CURAN
Los cultiva Dona Juana

son plantas medicinales
La ortiga Y la mejorana’




La serpiente de las "Yerbas" es una invitacion a abriR los sentidos, hacer posivle el asombro, a
aprRender a leer en la naturaleza, a Rescatar del olvido el sentido libertario de la expedicion botdanica,
que hace un poco mas de 200 anos ReCORRIG la cordillera admirando |a Riqueza natural de esta Tierra,
clagificando la flora, dibyjando Yy otorgandole nombres que actualmente pertenecen a la Ciencia
Universal. En esa aventura fueron bautizados los frailejones (espeletias, en honor al ViRrey José
Maria Espeleta), fibares Y Rodamontes (escallonias, en honor al joven botanico Antonio Escallon),
mutizias (en honor a mutis) Yy muchos mas. El asombro guio esta expedicion que se conmovio ante las
cebias gigantescas o ante la suavidad del baiso.

AbRR los sentidos hasta el asombro Y encontRar en la
naturaleza el principio de la Riqueza Y la livertad, son legados
de la Expedicion Botanica y son el Ayllu el punto de partida del
RECORRIdO POR lat serpiente de las "Yerbas”.
La serpiente de las ‘yerbas" esta dibyjada con lineas de
flores de caléndula (amarilas Y naranjas) Y en su interior
estan sembradas las plantas. Es una espiral dividida en 4
fRanjas, la primera, en la parte de la coa compuesta
: £ , 3 hierbas dulces en su mayoria refrescantes Y digestivas
(geRbabuena ‘I’OROQJH poleo men‘ra) luego vienen las hierbas utiizadas para condimentar alimentos
(laurel, Tomiillo, orégano, dlbdnaca), posteriormente vienen las hierbas mdagicas utiizadas en ritudles
0 PaRA MEJORAR la vida | las Relaciones personales (destrancadera, abrecaminos sigueme, descase) 4
findimente en la parte en la figura donde se ubica la cabeza donde estan las plantas medicinales
amargas( Romero, manzanilla, gjenjo, ortiga, paico)

El ReCorRido se Realiza apreciando olores, sabores Y descubriendo los secretos de las plantas, se inicia
POR uN lado de la serpiente Y se Regresa Por el 01RO, €5 UN Camino Por la sabiduria ancestral, por la
rReconstruccion de la casa de la memoria, un diglogo con el pasado Y el futuro, un reencuentro con el
senfido transcendente de la vida 4 el vinculo sagrado con la naturaleza. Camingr por la "serpiente
de las yerbas de Dona Juana® invita a una experiencia meditativa donde el ReCorrido en espiral motiva
al cambio &in ReTORNO, INCORPORANAO la continua creacion como parte de la vida.



YERBAS DULCES

son plantas de olor Y sabor agradable en su Mayoria
son refrescantes Y digestivas.

YERBABUENA

TORONJL

contiene esencia de menthol.

SUS NQJas se Usan para dar SAbor a RefRESCOS

Yy como condimento,

fortifica el estomago, utll para gliviar Catarros.
se utiliza en confiteria.

e usa como repelente enla huerta, de palomilia,
ACaros, pulgones.

Contiene un aceite esencial utiizado en licoreria Y perfumeria.

es estimulante del sSistema Nervioso, CERELRO,

CiRculacion Y aparato digestivo.

combate VérTigos Y dolor de cabeza.

da un sabor especial alas Carnes de aves Y alas compotas.
es un antiaglérgico, ayuda a calmar los colicos

estomacadles, la Tos Y el insomnio.

rechaza pulgas, polila y afidos.

LIMONARIA

los tallos se utilizan para prevenir las caries Y el mal aliento.
Expulsa gases, lombrices Y calculos URINARIOS.
atrae abejas | crea una atmaosfera benéfica a su glRededor.



POLEOD

Lainfusion expulsa gases intestinales. Evita que los
NiNos se orinen en la cama.
Es condimento indispensable para la preparacion de la morcilla.

CDRON
De fragancia parecida al imon.
Es digestivoy estimulante del sistema nervioso,
pectoral, antiasmatico y tonico.
Eficaz contra elinsomnio, sedante.
ANIS

Util para expulsar gases intestinales, colicos,
problemas digestivos Y estomacales.
se utiliza en perfumeria.

MANZANILLA

Es digestiva, expulsa gases intestinales, util para
los nervios Y los dolores neurdigicos.

Ayuda al crecimiento de la cebolia Y el Repalio.

Aclara el cabello.

MENTAS

Digestiva, para trastornos gastroinfestinales,
afecciones billares.
Repele afidios, moscas negras, polilas Yy mariposas del repallo,




MEJORANA

Se extrRae Una esencia que se usa en PerfUMeRia.

Sug hojas son condimento.

Tonico para el aparato digestivo, los nervios Y la circulacion.
Estimula la falta de apetito.

En emplasto se utiliza para heridas, quemaduras,

golpes, esguinces Y Torceduras.

Controla afidos Y larvas de coleopteros.

Es buena companera del Rabano, el Repalio Y los frutales.

MASTRANTO

HNOJO

(rece a orillas de los caminos.

Se emplea como tdnico estomacal Y Regulador
Del sistema nervioso.

Util como astringente, desinflamante Y para la
arteriosclerogis.

Sug semilllas se emplean como condimento y

en la elaboracion de licores.

Es digestivay combate los colicos. Evita los gases,

dlivian la jaqueca.

Repele el ataque de gusanos, no e debe sembrar con hortalizas.



PLANTAS PARA CONDIMENTOS

LAUREL

ARbal simbdlico del poder Y la gloria

Las hojas quemadas purifican el aire.
Evitala debilidad, el agotamiento
nervioso Y la falta de apetito.

Es condimento apropiado para CaRNES.

TOMLLO

Estimulante, digestivo, antiparasitario combate el mal dliento.
Condimento de diversos diimentos.

Contrala el gusano del Repalio,

Es benéfico para tadas las plantas Y estimula lamicrof auna.

OREGAND

Alivia ResfRiOs, Ronquera, Tos, gripe, asma.

Digestivay combate la falta de apetito.

Util como desinflamante.

SU GROMA MEJORA el SALOR de 1S VERAURAS.

Tiene efecto benéfico sobre Todas las plantas a su alRededor.
Condimento para diversos alimentos.



ACEDERA

Acompana las ensaladas.
URIfica la sangre.
Tiene sabor acido.

GUASCAS

Condimento para las sopas, especidimente para el gjiaco,
plato fipico de la Sabana de Bogota.

RUBARBO

Condimento, se usa enla preparacion de dulces Y postres.
Es digestivo, laxante, regula la funcion hepatica.
Controlainsectos.




PLANTAS MAGICAS

SABILA

SIGUEME

5¢ cuelga en forma invertida en
los negocios como

amuleto para la buena suerte.
ES purgante, se utiiza para
aliviar resfriados, asma Y fos.
Fortalece el cabello, con jugo de
PapaYa Mejora la gastritis.

Es util para controlar hierbas
enlog cultivos fumigando

con el zumo de sus cristales.

Yerba utiizada para atraer a los seres queridos.

ABRE CAMINOS Y DESTRANCADERA

TABACO

CICUTA

Plantas usadas para ayudar a SUPERAR los obstaculos
enlavida, abrir el camino al éxito Y al prosperidad.

Planta sagrada utiizada enrituales de sanacion.

Planta utiizada enlos negacios para la buena suerte
yel éxito.
ES venenosa.



PLANTAS MEDICINALES AMARGAS

SALVIA

CONFRE

ROMERO

Planta de sabor amargo,
antinflamatorio, dlivia la

amigddiitis, faringitis Yy bronquitis.
Aumenta el apetito, Robustece la
MEMORIAL.

Estimula el crecimiento del Repalio Y lo
protege de lamariposa.

Compariera del Romero, zananoria Y Repalio.

Contiene calcio y potasio.

Es excelente alimento, Recupera las fuerzas, alivia

la gastroenteritis, asma el estrenimiento, bgja

la presion arterial.

ES buen condimento para pastas, sopas, jugos, pany galletas.
Es el vegetal con mayor niimero de sales minerales Y profeinas.

Util para prReparar agua de colonia y perfumes.
Locion para el cabello.

En sanumerios espanta bichos Y purifica el dgire.
Infusion estomacal, mejora el apetito, alivia fiebre,
CATARROS.

Repele moscos Y palilas.



RUDA

BORRAJA

VERBENA

MALVA

PAICO

Alivia afecciones del estomago, jaqueca, calambre,
verRmifugo.

En exceso puede ser aborTiva.

Regula la menstruacion, nerpes, SarRNa.

Atrae moscos, es Util sembrarla alRededor de los cultivos,
CeRrca de las Rosas Y lejos de la albanaca.

Controla escarabgijos Y palila negra.

Expectorante, cura resfriados Y gripe.
Util para el sarampion.

Es Refrescante Y calmante.

Ayuda a contralar el gusano del tomate.

Combate conla fiebre, desinflamante Y cicatrizante.
Alivia el dolor de cabeza, el herpes Y las heridas dificiles de sanar.

Util para controlar las afecciones RespiRatorias de las aves.
Util en ResfRriados, tos, catarro, anti diarreico.

(Aceite de quenopodio), elimina parasitos intestinales.
Util en calambres estomacales e indigestion.



PARETARIA

LLANTEN

Combate las afecciones de la vejiga.
El agua destilada embeliece y
aclara el cutis. Eninfusion se utiliza
para fiebres, cdlculos,

rRetencion de orina Yy artRifis,
Enexceso afectalavista.

Alivia las flemas del pecho.

Es Util para afecciones delintestino, RiNones Y vejiga.
Combate la diarread, pURIfica la sangre, CURG UICERAS
del estomago.

DIENTE DE LEON

De sabor amargo.
Diurética, laxante, favorece la digestion, purifica la sangre
Y es tonificante.
Alivia enfermedades de los gjos.
Inhibe el crecimiento de platas vecinas, hojas Y flores son
insecticidas, Repelente de babosa Y pulgas.



ALTAMISA

(hierba de San Juan)

Util para trRastornos gastraintestingles, bilares Y falta de apetito.
Combate lombrices, colicos | fiebre.

ES toxica para animales.

ES barrera para proteger el cultivo de los insectos.

AJENJO

AMARJO.

No se debe utilizar con personas embarazadas.

Util para el estredimiento, enfermedades hepaticas Y biliares.
e usa para la fabricacion de licores Y condimentos

para dlimentos.

Elimina gases, combate el mal aliento.

Las plantas que CRecen CEerRCA NO PROSPERAN.

Repelente de babosas.

CALENDULA

AMARYA.

Cicatrizante de las heridas, limpia la sangre, desinflamante
de golpes, desinfectante.

En emplastos se usa para callos Y verrugas.

En te. para impiar la sangre.

Atrae polinizadores, bactericida en cultivos de tomate,
frutales Y flores.

ORTIGA Diuréticay descongestionante.

Util para afecciones Renales.
Acelera la formacion de compost.
Ayuda a las plantas vecinas, controla pulgones.

YACON  Manzana de tierra)
Rica en azucar vegetal, se usa en ensaldas.



GRUPO ESTUDIANTES COLEGIO DE
LA PLAZUELA

FRANCISCO CON DON MANUEL
DON MANUEL EL RECOLECTANDO PLANTULAS EN LA
£ MAESTRO DEL BOSQUE MONTANA

NATIVO

JUANA'Y NIDIA

PROMOCIONANDO EL DIANA COORDINA
AYLLU DEL RIO EN FERIA TALLER CORPORAL
ECOLOGICA JUNTO AL CEDRO

SAGRADO




SANDRA CUDA CON
DANELA SUHIJA LA
HUERTA.

ANTONIN CARGA EL
MATERIAL VEGETAL

PREPARANDO EL POSTRE
PARA GRUPO DE
ESTUDIANTES

EVENTO DE
CELEBRACION EN EL
ECOALBERGUE DE LA
RNSC-AR

REFORESTANDO PREDIOS
VECINOS




