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RESUMEN EJECUTIVO

La forma en que se cultiva el café y como es procesado es de importancia
ambiental, ya que a lo largo del desarrollo y mantenimiento del cultivo, se genera
erosion y contaminacion del suelo; y se da el uso de pesticidas y de productos
guimicos que presentan riesgos para la salud y para el ambiente. Por otra parte,
se tiene el proceso de beneficiado del grano en donde se generan cantidades
importantes de residuos como la pulpa y aguas residuales que pueden ocasionar
la contaminacién de los cuerpos de aguas debido a su alto contenido orgénico y
tambien la generacion de malos olores que pueden afectar a las poblaciones
cercanas.

Para que el proceso de micro beneficio sea exitoso, hay que garantizar el manejo
adecuado de las variables ambientales, sus posibles impactos y la forma de
corregir, mitigar y compensar los impactos negativos y potenciar los impactos
positivos. Lo anterior inicia por obras de infraestructura adecuadas, procesos de
cultivo y manejo de plagas sostenibles, tomando en cuenta todas las
consideraciones ambientales necesarias.

Por lo tanto, la elaboracibn de un Plan de Gestion Ambiental para el
microbeneficio La Cabafia, permite no solo promover y garantizar el adecuado
manejo de los impactos ambientales, sino también otorgar la posibilidad a una
pequefia empresa familiar de mejorar su desempefio en procura de la
sostenibilidad en el mediano y largo plazo mediante la evaluacion y el
mejoramiento continuo de sus procesos, ademas de optar por nuevas
certificaciones y asi contribuir en el desarrollo social y ambiental de la comunidad
de San Pablo de Léon Cortés y la Zona de los Santos en general.

Se considera que contar con un adecuado plan de gestibn ambiental puede
contribuir a incrementar la competitividad del microbeneficio diferenciandolo de
otros al disponer de una herramienta que guié los diferentes procesos de
beneficiado del café y de esta manera lograr un producto sostenible.

El objetivo general de esta investigacion es disefiar un plan de gestion ambiental
para el micro beneficio La Cabafia ubicado en la comunidad de San Pablo de Le6n
Cortés. Como objetivos especificos se plantearon, realizar una
caracterizacion ambiental de la zona de influencia y area del microbeneficio,
identificar los impactos ambientales, que ocasionan los procesos de beneficiado
del café para su evaluacion y finalmente elaborar las medidas del Plan de Gestion
Ambiental para el seguimiento y control de los impactos negativos identificados y
potenciar los impactos positivos.

El método elegido para el desarrollo de este proyecto final de graduacion es el
deductivo-inductivo, ya que se describen las condiciones socio ambientales del
area del microbeneficio. Durante el estudio se realizaron tres actividades basicas:
recoleccién de los datos, categorizacion y finalmente interpretacion; con el fin de
constituir una sola unidad de analisis.



Xi

Para lograr lo anterior se realizo una revision bibliogréafica, ademas se llevé a cabo
una entrevista, se hicieron bitacoras de observacion y giras de campo al area
circundante del microbeneficio y propiamente en las fincas e instalaciones del
mismo, con el fin identificar todas las actividades y procesos que alli se presentan.

Se llevd a cabo un andlisis cualitativo de la informacién obtenida a partir de la
revision bibliografica y de los gréaficos, tablas y mapas obtenidos en los
procedimientos anteriores, con el fin de determinar posibles impactos y crear las
medidas de mitigacidn, control y compensatorias para cada una de las actividades
identificadas mediante la tecnica de Matriz de Leopold, con el fin de conformar el
Plan de Gestidon Ambiental. Este analisis se efectud para seleccionar las medidas
necesarias que permitieran el avance del proyecto con las menores incidencias
para el ambiente y la salud de las personas que trabajan en el area de influencia
del proyecto y las de las comunidades circundantes a la zona del mismo.

Dentro del analisis se pudo determinar que las actividades de mayor impacto se
encuentran en el proceso de beneficio hUumedo generando afectaciones por aguas
residuales, generacion de residuos sélidos, principalmente por la pulpa del café.
También se consideran las emisiones atmosféricas que se pueden presentar en
los procesos de recibo del café y el proceso de secado y beneficio seco.

Se identificaron impactos positivos principalmente en el tema de empleo que
genera la actividad del micro beneficio y un impacto positivo en el tema de cultura
y tradiciones al contribuir con la tradicion del cultivo y procesamiento del café en la
comunidad involucrando a personas jovenes para mantener viva una tradicion
familiar.

Como principal conclusion se considera que la elaboracion de un Plan de Gestion
Ambiental representa un aporte importante ya que éste no solo abarcara aspectos
del proceso de microbeneficio, sino que analiza la interaccion de las actividades
con el medio, la salud y la comunidad que se ve involucrada, estableciendo lineas
base para actividades similares en la Zona de Los Santos.

La valoracién de los aspectos ambientales determinados y las causas que los
provocan, permite la elaboracién del Plan de Gestion Ambiental. Ademas la
disposicion del propietario del microbeneficio y su equipo de trabajo hacen viable
la implementacion de esta herramienta.

La principal recomendacion es replicar estudios similares en otros micro beneficios
de la Zona de Los Santos ya que en los ultimos afios han ido en crecimiento y
cuentan con caracteristicas semejantes lo que contribuiria en el manejo, control y
la mitigacion de los impactos negativos, potenciando los impactos positivos.



INTRODUCCION

1.1 Antecedentes

La Zona de los Santos es la segunda en importancia a nivel del pais en la
cantidad de café sembrado, segun datos del Instituto Costarricense de Café. Para
los afios 2004 y 2005 dicha zona tenia el 22.84% del total de las hectareas de café
sembradas en Costa Rica, lo que significaba para dicho periodo aproximadamente
22291 hectareas. Las diferencias de suelo, clima y altitud hacen que el café
producido en cada una de ellas tenga caracteristicas distintas. (Valenciano, 2008,
p. 14.)

Segun datos del Informe de la actividad cafetalera del ICAFE (2014), la Zona
de los Santos pasé a ser la primera en produccion de café fruta durante los
periodos comprendidos en los afios cosecha 2011-2012 a 2013-2014. Resulta
importante destacar que Tarrazd y Ledn Cortés, se convirtieron en los dos
principales cantones productores de café en Costa Rica durante la cosecha 2013-
2014. (ICAFE, 2014)

Segun Valenciano (2008, p. 14.), en Los Santos se produce café de tipo
Tarrazu, el cual posee caracteristicas especiales y es reconocido a nivel mundial.
Es un café de altura con una maduracion tardia, y acidez alta, lo que faculta un

cuerpo muy bueno y un aroma también muy bueno.

De acuerdo con el ICAFE (2015), en la zona el clima se caracteriza por una
época lluviosa y seca bien definida, situacion que favorece la floracién del café. En
promedio la precipitacion es de 2.400 milimetros por afio, con una temperatura

promedio anual de 19°C.

Las caracteristicas de altura para la produccion cafetalera se ubican entre los
1.200 y 1.900 metros de altitud, condiciones ideales para el cultivo, en suelos en
su gran mayoria de origen sedimentario, que por sus componentes son acidos. La

mayor parte de las plantaciones esta bajo sombra, con diferentes arboles de la



zona y fordneos. La recoleccibn comprende un periodo de cinco meses, de
noviembre a marzo. Coincide con la época seca, que permite una maduracion
uniforme y fruta de alta calidad. También facilita la utilizacion del sol para un
adecuado secado del café. (ICAFE, 2015)

De acuerdo con Valenciano (2008, p. 15), se puede determinar el gran
impacto e importancia que tiene la actividad cafetalera dentro de la regién de Los
Santos; y es qué segun el Censo Cafetalero del 2006, la mitad o mas del uso del

suelo se dedica al cultivo del café.

Impacto ambiental de la actividad cafetalera.

Hoy en dia, en los paises productores, los efectos ambientales del proceso
productivo del café varian de acuerdo al sistema utilizado para la produccion; la
modalidad tecnificada tiene las mayores consecuencias ambientales debido a la
destruccion de ecosistemas forestales, la destruccion de la biodiversidad, el uso
intensivo de pesticidas y abonos quimicos, y la contaminacion del agua en el

proceso del beneficio del café. (Vasquez et al. 2006, citado por Rojas, 2012)

Rojas (2012, p. 13) también sefiala que, sean cafetales tecnificados o
tradicionales, los impactos mas representativos en el suelo (de 1 hectérea de tierra
se obtienen 1200 kg de café pergamino) se producen cuando se realizan labores
gue pueden afectar la conservacion y preservacion del recurso en las etapas de
establecimiento, crecimiento y desarrollo del cultivo causando la erosion, y por la
saturacion del suelo con nitrégeno o fosfato, como consecuencia de la sobre

aplicacion de agroquimicos. (Danse, 2003, Granados, 2004)

Entre los impactos ambientales de la produccion del café se encuentran la
cantidad de nutrientes que reclama su produccién lo que puede generar un

empobrecimiento del suelo, los métodos agricolas de gran impacto que incluyen el



uso de productos quimicos y fertilizantes, erosion hidrica, aporte de materia

organica en las aguas de los rios, entre otros. (Rodriguez, 2008)

El trabajo en curso se lleva a cabo en el micro beneficio La Cabafa, el mismo
tiene como propietario registrado al sefior Javier Meza. Est4 registrado como
miembro activo ante el Instituto del Café de Costa Rica (ICAFE), bajo el nimero
783. En este participan 4 familias, con sistema de manejo de plantaciones
sostenibles, con predominio de plantas de las variedades caturra y catuai. Se
encuentra ubicado en San Pablo de Ledn Cortés, en Barrio El Rosario a 1580

metros sobre el nivel del mar.

1.2 Problemética

A lo largo del tiempo las actividades del ser humano han generado un
importante deterioro en las condiciones del medio ambiente, sin embargo en las
ultimas decadas se ha presentado un incremento importante de la preocupacion

para el abordaje integral de las problematicas ambientales.

Las posturas de la industria y el comercio han evolucionado, paralelamente a
las inquietudes de la sociedad, de una postura inicial defensiva, se ha pasado a la
aceptacion y de ahi a reconocer la necesidad de una politica de honestidad
ambiental; estas posturas de preocupaciéon también han sido incorporadas por los
gobiernos de diferentes paises a fin de garantizar la persistencia de los recursos

naturales. (Seoanes y Angulo, 1999)

Consecuentemente, las empresas Y las instituciones publicas o privadas, se
han preocupado por la implementacion de Sistemas de Gestion Ambiental que
contribuyan a mejorar las condiciones ambientales en las que se encuentran, asi
como su imagen ante la poblacion. De lo anterior no escapan las empresas que se
encargan del proceso de beneficiado del café, entre ellas los denominados

microbeneficios.



Segun Granados (1994), el impacto ambiental de la caficultura reciente puede
resumirse diciendo que: reclama de la tierra cantidades excesivas de unos pocos
nutrientes, que esta no es capaz de dar, entrafia una mayor aplicaciéon de
sustancias toxicas para la lucha contra las pestes, que antes eran en gran medida
controladas por la biodiversidad; precisa de grandes inversiones en herbicidas
guimicos, supone obras de infraestructura para informar las condiciones del cultivo
(por ejemplo, drenar las tierras demasiado humedas o irrigar las muy secas),
elimina el habitat de centenares de especies, animales y vegetales, que se ven
obligadas a migrar y desprovee el suelo de una fraccion cuantiosa de la capa

vegetal, exponiéndolo a la erosion hidrica.

Por ejemplo Granados citando a Bermudez (1980) hace referencia a un
analisis experimental, que pone de manifiesto los distintos niveles de erosion
hidrica del suelo en cafetales con y sin sombra; en el caso de cafetales sin sombra
el volumen de sedimentos en la escorrentia superficial que emana es tan alto que
inutiliza las aguas para el consumo humano o comercial y genera un mayor

desgaste en los suelos lo que implica una mayor aplicacion de fertilizantes.

Otro tema que se debe considerar es el proceso de beneficiado del grano en
donde se generan residuos como la pulpa y aguas residuales que pueden
ocasionar la contaminacion de los cuerpos de aguas debido a su alto contenido
organico y tambien la genercién de malos olores y proliferacion de vectores que

pueden afectar a las poblaciones cercanas.

El agua es un recurso importante dentro del proceso de beneficiado, la
cantidad requerida para procesar una fanega de café es variable, sin embargo, se
estima que en términos generales se consumen dos metros cubicos de agua para

el procesamiento de una fanega de café. (Alfaro y Rodriguez, 1994)



Las aguas residuales en los cauces acuaticos alteran las condiciones fisico
guimicas de estos cuerpos, reduciendo el oxigeno disuelto, hasta el punto de
afectar la flora y fauna acuéatica. Esta situacion se agrava cuando se inicia la
disminucién del caudal de los rios, por efecto de la transicibn de la estaciéon

lluviosa a la estacion seca.

Ademas en los ultimos 20 afios, la produccion cafetalera en Costa Rica se ha
caracterizado por ser un sistema intensivo, dependiente de un paguete tecnolégico
basado en el monocultivo, con variedades mejoradas, uso intensivo de
agroquimicos, alta productividad y centralizacion del procesamiento, sin un manejo

adecuado de desechos. (Marin y Soto 2002).

1.3 Justificacién del problema

El proceso de beneficiado La Cabafia tiene sus inicios en el afio 2006, al
detectar la necesidad de mejorar los ingresos por sus cosechas de café. Por lo
tanto, se toma la decisidbn de pasar a procesar el grano a través de pequefas
fincas en las que se despulpa, seca y pela el café.

Con este método los productores dejan de entregar su café a beneficios mas
grandes, cooperativas, etc. y los instalan en sus fincas realizando ellos mismos el
proceso de despulpado, secado y pelado del grano, garantizando al comprador
una calidad especial o gourmet en todo el proceso, desde la siembra del producto,

la recolecta y el beneficiado.

Al realizar esta revolucién en su manera de ver el cultivo y proceso del café, se
ven en la necesidad de adoptar nuevas practicas agricolas con el fin de que estas
sean sostenibles desde el punto de vista ambiental. Por lo tanto, se dan cambios
como la eliminacion de agroquimicos, aplicacion de nuevas técnicas para la
conservacion de suelos y un manejo de las sombras en los cafetales mediante la

utilizacion de arboles frutales y arboles dama (Citharexylum donnell-smithii).



Para que el proceso de micro beneficio sea exitoso hay que garantizar el
manejo adecuado de las variables ambientales, sus posibles impactos y la forma
de corregir, mitigar y compensar los impactos negativos y potenciar los impactos
positivos. Lo anterior inicia por obras de infraestructura adecuadas, procesos de
cultivo y manejo de plagas sostenibles y tomando en cuenta todas las

consideraciones ambientales necesarias.

Es por eso que se plantea en este trabajo de graduacién la elaboracion de un
Plan de Gestion Ambiental para el microbeneficio La Cabafia, no solo para
promover y garantizar el adecuado manejo de los impactos ambientales, sino
también para otorgar la posibilidad a una pequefia empresa familiar de alcanzar la
sostenibilidad en el mediano y largo plazo mediante la evaluacién y mejoramiento
continuo de sus procesos, optar por nuevas certificaciones y contribuir en el
desarrollo social y ambiental de la comunidad de San Pablo de Léon Cortés y la

Zona de los Santos en general.

1.4 Objetivo general

Disefiar un Plan de Gestion Ambiental para contribuir en la mejora de los procesos
de beneficiado del micro beneficio La Cabafia mediante el analisis ambiental de la
zona de influencia y del microbeneficio y la identificacion de los impactos

ambientales generados.
1.5 Objetivos especificos
1- Realizar un andlisis ambiental de la zona de influencia y area del

microbeneficio La Cabafia para describir el entorno en el cual se desarrolla

la actividad.



2- --ldentificar los impactos ambientales, que ocasionan los procesos de
recoleccion y beneficiado del café que se llevan a cabo en el microbeneficio
La Cabafia para su evaluacion por medio de una matriz de Leopold.

3- Elaborar las medidas del Plan de Gestibn Ambiental para el seguimiento y
control de los impactos negativos identificados y potenciar los impactos
positivos.

4- Establecer un procedimiento preliminar para la implementacion del plan de
gestion ambiental mediante una serie de pasos enumerados de manera

l6gica y ordenada.

MARCO TEORICO

A continuacion se presenta el entramado ted6rico que sustenta y orienta el

desarrollo del trabajo de graduacion.

2.1 Marco referencial.

La caficultura es la actividad fundamental para el desarrollo socio econémico
de Los Santos. Sus tierras producen alrededor de 700.000 fanegas de café en
fruta con caracteristicas de maduracion uniforme. Caturra y Catuai son las
principales variedades, que producen un café con un grado muy suave de cafeina,
una caracteristica muy apreciada por los mercados mas exigentes del mundo.
(ICAFE, 2014)

La investigacion se desarrolla en el microbeneficio La Cabafia, empresa que
nace con la iniciativa de hacer llegar el mejor café del mundo a todas las
personas, la empresa trabaja con micro lotes de café de especialidad. La vision de
la empresa es la de llevar la excelencia de su café, cultura, tradicion, calor
humano a todos los clientes en todo el mundo, con programas de proteccion al

ambiente y contribuyendo con el desarrollo de la sociedad.



El microbeneficio es el resultado del progreso perseverante de las familias que
conforman la empresa, quienes pasaron de ser productores a beneficiar su propio
café. El proceso de beneficiado tiene sus inicios en el afio 2006, al detectar la
necesidad de mejorar los ingresos por sus cosechas de café, por lo tanto pasan a
procesar el grano, consistiendo en pequefas fincas en las que se despulpa, seca

y pelan el café.

Con este método los productores dejan de entregar su café a Beneficios mas
grandes, Cooperativas, etc. y los instalan en sus fincas realizando ellos mismos el
proceso de despulpado, secado y pelado del grano, garantizando al comprador
una calidad especial o gourmet en todo el proceso, ya que se controlan el secado
del grano, la cantidad de humedad, el tostado que se d& al mismo, logrando de
esta forma alcanzar las cualidades necesarias para una buena taza de café,
ademas controlando el proceso desde la siembra del producto, la recolecta y el

beneficiado del café.

Al realizar esta revolucién en su manera de ver el cultivo y proceso del café, se
ven en la necesidad de adoptar nuevas practicas agricolas con el fin de que estas
sean sostenibles desde el punto de vista ambiental, por lo tanto se dan cambios
como la eliminacion agroquimicos, aplicacion de nuevas técnicas para la
conservacion de suelos y un manejo de las sombras en los cafetales mediante la

utilizacion de &rboles frutales y arboles dama (Citharexylum donnell-smithii).

Uno de los propdsitos del microbeneficio La Cabafia es generar un valor
agregado a sus productos, el cual en términos de marketing, es una caracteristica
0 servicio extra que se le da a un producto o servicio con el fin de darle un mayor
valor en la percepcion del consumidor, por lo tanto no se quedan solo con la
rentabilidad econdmica que les puede generar el beneficiar el café ellos mismos,
segun la Revista Summa (Costa Rica) los productores logran precios por quintal
superiores hasta en $100 a los de las Bolsa Mercantil de Nueva York, con la

instalacion de estos Micro Beneficios (Desacafé, 2012). Sino que también buscan



gue sus procesos sean de bajo impacto ambiental y que puedan generar

beneficios en las comunidades de la Zona de Los Santos.

2.2 La situacion actual del café.

Segun el Instituto Costarricense del Café (ICAFE, 2014) en su Informe sobre la
actividad cafetalera para el afio 2014, el café es uno de los principales productos
de origen agricola que se comercializa en los mercados internacionales, segundo
en valor durante muchos afios entre los bienes transables a nivel mundial,
Unicamente superado por el petréleo. El café tiene una importancia crucial para la
economia y la politica de muchos paises en desarrollo. Para muchos de los paises
menos adelantados del mundo, las exportaciones de café representan una parte
sustancial de sus ingresos en divisas, en algunos casos mas del 50%. El café es
un producto basico que se comercializa en los principales mercados de materias

primas y de futuros, especialmente en Londres y en Nueva York.

También indica el ICAFE (2014) que el crecimiento sostenido en el consumo de
café y el débil suministro del mismo por parte de los paises exportadores entre las
cosechas 2007-08 a 2011-12, asi como los mejores precios entre los afios 2010 a
2012, ocasionaron que la oferta de café se incrementara alcanzando un nivel
récord de 145.200.000 de sacos de 60 kg en la cosecha 2013-2014.

La produccion en Vietham presentd un incremento record, por alta
productividad atribuida al clima favorable, asi como un aumento en la superficie
cultivada. En Colombia la produccion continué con su incrementé alcanzando los

11 millones de sacos de 60 kg y compensando la menor produccion de Brasil.

De esta manera durante las dos ultimas cosechas, el comercio mundial de café
ha experimentado un balance técnico entre produccién y consumo de café, con un
superavit de apenas 2.080.000 de sacos de 60 kg en 2012-2013 y un minimo
déficit de 597.530 mil sacos en 2013-2014. (ICAFE, 2014)
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Segun la Comision Técnica Agro cadena de Café Sostenible (2007), el
desarrollo de la agro cadena del café esta altamente influenciado, por el comercio
internacional de este producto. Costa Rica, contribuye al mercado internacional del
Café, con un 1.8 por ciento de la produccion mundial de café. Como se aprecia, el
aporte porcentual en el mercado es pequefio, sin embargo, el posicionamiento del
café nacional se sustenta en la alta calidad del producto ofrecido, lo cual lo coloca

en un lugar de privilegio.

La produccion cafetalera de Costa Rica esta concentrada principalmente en
miles de pequefios productores. El 92.2 por ciento de ellos registran entregas
inferiores a los 100 “2 Dhl” (fanegas) de café, con un aporte en conjunto del 40.5
por ciento de la produccion nacional correspondiente a la cosecha 2013-2014
(ICAFE, 2014) de ahi la importancia que representa para la economia nacional y
para la region, la estabilidad en los precios del café, ya que a veces factores
climéticos y de sobreoferta alteran los precios, internacionales, causando serios

problemas en los sistemas de produccion de café de los productores en la region.

2.3 Café sostenible

La sostenibilidad agricola y de los recursos naturales se refiere al uso de
recursos biofisicos, econdmicos y sociales en un espacio geogréafico, que
mediante tecnologias de produccidén, econdémicas, sociales e institucionales, se
obtienen bienes y servicios directos e indirectos, que satisfacen las necesidades
de las generaciones presentes y futuras. Ademas, la agricultura sostenible implica
equidad y respeto por los valores de la comunidad. (De Camino y Miuller 1993,

citado por Quispe, 2007)

Las transformaciones que experimenta la economia mundial, exigen al Sector
Agropecuario, adoptar métodos de andlisis, que posibiliten generar politicas,

programas Yy trazar lineas de accion, que coadyuven a fortalecer la capacidad y



11

competitividad del Sector, mediante el incremento de la produccion y productividad
y la participacion activa de sus actores, en la programacion, ejecucion y
seguimiento de acciones, para garantizar la sostenibilidad social, econémica y
ambiental de los sistemas de produccidén agropecuaria. (Comision Técnica Agro
cadena Café Sostenible, 2007)

Segun Giovannucci (2001) el café sostenible involucra practicas mas
respetuosas del medio ambiente y procura mayores beneficios econdmicos y
sociales para los productores. Sin embargo, cada vez son mayores las evidencias
de que buena parte de la industria mundial del café no cumple sistematicamente
con dos criterios basicos de la sustentabilidad: protecciéon del medio ambiente y
justicia social. Por lo tanto los sistemas de produccién cafetalera deben buscar un
equilibrio entre una rentabilidad aceptable y la aplicacion de modelos que no
permitan el deterioro de los recursos naturales; por cuanto la caficultura se sitla
generalmente en tierra de ladera de las regiones montafiosas subtropicales.
(Hernandez e Ibarra, 1997)

En las regiones cafetaleras hay recursos de flora y fauna que interactian con el
cultivo, ademas, la produccion de café, como sistema de cultivo, es compatible
con el medioambiente. El café bajo sombra, constituye el 74.4% del territorio
centroamericano, las précticas limpias y ecoldgicas, el beneficiado ecoldgico, la
diversificacion forestal y el ecoturismo son compatibles, se refuerzan mutuamente
y contribuyen a la sostenibilidad agricola (Castro et al. 2004, citado por Quispe,
2007)

Quispe (2007) indica que la estrategia de Costa Rica ante la caida de los
precios internacionales, recurri6 a diferenciar el café en los mercados
internacionales, con base a calidad y manejo sostenible (Junta Directiva del
ICAFE, Acuerdo N° 6, Sesion 1442/2001) donde se autorizd el pago diferenciado

de firmas beneficiadoras, que cumplan con los requisitos del café diferenciado.
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La firma beneficiadora se encarga de procesar, almacenar y comercializar por
separado el café recibido, clasificado por altura o certificacion como Utz Certified,
Rainforest Alliance, C.A.F.E. Practices, AAA, etc. que cumple los criterios de

trazabilidad del producto.

2.4 Los micro beneficios de café

En el contexto de la agroindustria del café, en los Ultimos afios, han
incursionado organizaciones de productores, estableciendo micro beneficios, con
la finalidad de darle un mayor valor agregado a la produccion, alcanzar mejores
precios, disminuir la contaminacion al ambiente, y fortalecer la pequefia y mediana

empresa agricola. (Comision Técnica Agro cadena de Café Sostenible, 2007)

El proceso de comercializacion del café se orienta en un 80.79 por ciento para
la exportaciéon y un 19.21 por ciento, para el consumo nacional. EI consumo per
capita nacional es de 4 kilos por afo, el segundo en el nivel mundial. Las
tendencias en el consumo de café, en el mercado internacional, se inclinan hacia
los cafés finos, tipo gourmet, esta situacién ha sido favorecida por la apertura de
cafeterias, en diferentes lugares, lo cual ha favorecido la comercializacion de este

producto, especialmente, en los EEUU.

La estrategia de los caficultores nacionales es localizar nichos de mercado en
paises europeos, con el fin de comercializar cafés diferenciados, los cuales se

cotizan a un precio mayor.

2.5 Desarrollo sostenible

De acuerdo con el Informe de la Comision de Bruntland (1987), el desarrollo
sostenible es el desarrollo que satisface las necesidades de la generacion
presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para

satisfacer sus propias necesidades. Encierra en si dos conceptos fundamentales:
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el concepto de 'necesidades’, en particular las necesidades esenciales de los
pobres, a las que se deberia otorgar prioridad preponderante; la idea de
limitaciones impuestas por el estado de la tecnologia y la organizacion social entre
la capacidad del medio ambiente para satisfacer las necesidades presentes y
futuras (Bermudez, 2003, p. 21.)

El ser humano hasta hace algunas décadas se consideraba como un
observador externo del ecosistema en el que se encuentra inmerso, se mantenia
dentro de una visién antropocéntrica del ambiente y ha predominado una vision en
gue la naturaleza es materia que puede ser sujeta a la transformacion y
explotacion por parte del ser humano, para el logro de su supervivencia y

desarrollo.

Como se menciond anteriormente, el informe Nuestro Futuro Comun (Informe
de Brundtland), expresa la idea de que hemos de satisfacer nuestras necesidades
sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus
propias necesidades. Es decir, satisfacer las necesidades sin quitar a las futuras

generaciones la oportunidad de hacer lo mismo.

2.6 Salud y ambiente

A lo largo del tiempo, los cambios en los diferentes paradigmas del desarrollo
han transformado el concepto de salud haciendo de este uno mas exhaustivo. Con
la introduccion del término desarrollo sostenible se ha reconocido la importancia
de las relaciones de los factores ambientales y su influencia en la salud de las
personas; por lo tanto es relevante hacer una revision de los conceptos de salud y

ambiente, para comprender la interaccion que existe entre ellos.

La Organizacion Mundial de la Salud, define la salud como un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de

afecciones o enfermedades. Esta definicibn incluye un componente subjetivo
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importante que se debe tener en cuenta en las evaluaciones de los riesgos para la

salud.

Por otro lado, el ambiente es el sistema constituido por los diferentes
elementos naturales, siendo estos los factores bidticos (seres vivos autotrofos,
heterétrofos, y descomponedores) y abibticos (régimen climatico, suelo, aire y
agua) que lo componen y su interaccion e interrelacion con el ser humano,

integrando de esta manera los factores fisicos, econémicos y bioldgicos.

Segun Ordofiez (2000) el ambiente esta conformado por elementos naturales y
artificiales, fisicos, quimicos, biolégicos, actividades sociales y culturales y sus
correspondientes interrelaciones, transformados por la accién humana o natural
que condiciona el desarrollo de la vida o la existencia. Este concepto define que
todas las actividades sociales y culturales forman parte del ambiente, siendo esto

de gran importancia ya que lo generaliza como un todo.

La salud de los seres humanos se encuentra condicionada por el ambiente ya
gue es el resultado de la interrelacion entre los agentes sociales, econémicos y

biolégicos.

De la integracion de estos dos conceptos (Salud y Ambiente) surge la Salud
Ambiental, como una disciplina que busca evaluar, prevenir, controlar, corregir y
mitigar el impacto negativo que tienen las actividades antropicas sobre el ambiente
y por ende sobre la salud humana, por medio de planes y medidas de gestion
pertinentes; por otra parte la Organizacion Mundial de la Salud entiende como
Salud Ambiental a aquella “disciplina que comprende aquellos aspectos de la
salud humana, incluida la calidad de vida, que son determinados por factores
ambientales, fisicos, quimicos, biolégicos, sociales y psicosociales. Ademas se
refiere a la teoria y practica de evaluacion, correccion, control y prevencion de los
factores ambientales que pueden afectar de forma adversa la salud de las
presentes y futuras generaciones. (OMS, 1993 citado por INHEM, 2002)
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Desde la Salud Ambiental se vela por disefar, construir y mantener entornos
saludables en conjunto con los actores sociales, interviniendo mediante la
prevencion, diagndéstico y correccion de problemas ambientales que ponen en
peligro el ambiente natural y la salud humana, con el fin de apoyar un proceso
para que la sociedad costarricense logre implementar un modelo de desarrollo
humano sostenible, por lo tanto se interviene desde tres ambitos fundamentales el
ambiente, la salud y actores sociales construyendo una sola unidad de andlisis,
que permite visualizar las interacciones de estos tres componentes de una manera

holistica.

2.7 Impacto ambiental, la Evaluacion de Impacto Ambiental y la Gestion
Ambiental.

El Reglamento General de Procedimientos de Evaluacion de Impacto
Ambiental N° 31849 sefiala que el impacto ambiental es el “efecto que una
actividad, obra o proyecto, o alguna de sus acciones y componentes tiene sobre el
ambiente o sus elementos constituyentes. Puede ser de tipo positivo o negativo,
directo o indirecto, acumulativo o no, reversible o irreversible, extenso o limitado,

entre otras caracteristicas”.

Se diferencia del dafio ambiental, en la medida y el momento en que el impacto
ambiental es evaluado en un proceso ex — ante, de forma tal que puedan
considerarse aspectos de prevencion, mitigacién y compensacion, para disminuir

su potencialidad en el ambiente.

Seoanez y Angulo (1999) mencionan que existe un impacto ambiental cuando
una acciéon o actividad produce una alteracion favorable o desfavorable, sobre el
medio. Los impactos que una determinada actuacién provocan sobre su medio
son numerosos, siendo la finalidad de cualquier estudio de impacto ambiental la

determinacidn, la descripcion y la caracterizacion de todos y cada uno de ellos
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derivados de la correspondiente actuacion. Esta caracterizacién ha de ser lo mas
completa posible, utilizando el mayor niumero de atributos, para lo cual existen

numerosas clasificaciones de impactos.

La Secretaria Técnica Nacional Ambiental (SETENA) en el Manual de
instrumentos técnicos del proceso de evaluacion de impacto ambiental
proporciona una metodologia para la valoracion de impactos ambientales, dicha

metodologia establece la Matriz de Importancia de Impacto Ambiental (MIIA).

Una vez identificadas las acciones y los factores del ambiente que,
presumiblemente, seran impactados por las actividades a desarrollar, la matriz de

importancia permite obtener una valoracion cualitativa.

Para la determinacion de los impactos ambientales existen diferenes
herramientas que son utiles dentro del procedimiento de Evaluacion de Impacto
Ambiental, en este caso existe el estudio de impacto ambiental que se define
como “un estudio técnico de caracter interdisciplinario que incorporado en el
procedimiento de la Evaluacion de Impacto Ambiental, esta destinado a predecir,
identificar, valorar y corregir las consecuencias o efectos ambientales que
determinadas acciones pueden causar sobre la calidad de la vida del ser humano
y Su entorno. Se usa en casos en que las actividades no involucren un uso
intensivo ni extensivo del terreno o se trate de actividades de reconocido poco
impacto por desarrollarse en ecosistemas no fragiles” (Cruz, Galledo y Gonzalez,
2009)

La Secretaria Técnica Nacional Ambiental (SETENA, 2004) mediante el
Reglamento General de Procedimientos de Evaluacion de Impacto Ambiental N°
31849 define Estudio de Impacto Ambiental como un documento de naturaleza u
orden técnico y de caracter interdisciplinario, que constituye un instrumento de
evaluacion ambiental, que debe presentar el desarrollador de una actividad, obra o
proyecto, de previo a su realizacion y que esta destinado a predecir, identificar,

valorar, y corregir los impactos ambientales que determinadas acciones puedan



17

causar sobre el ambiente y a definir la viabilidad (licencia) ambiental del proyecto,

obra a actividad objeto del estudio.

De acuerdo con el articulo 17 de la Ley Orgéanica del Ambiente N° 7554 de la
Republica de Costa Rica (1995), “las actividades humanas que alteren o destruyan
elementos del ambiente o generen residuos, materiales toxicos o peligrosos,
requeriran una evaluacién de impacto ambiental por parte de la Secretaria Técnica
Nacional Ambiental creada en esta ley. Su aprobacién previa, de parte de este
organismo, sera requisito indispensable para iniciar las actividades, obras o
proyectos. Las leyes y los reglamentos indicaran cudles actividades, obras o

proyectos requeriran la evaluacién de impacto ambiental”.

SETENA establece en el Reglamento General de Procedimientos de
Evaluacion de Impacto Ambiental N° 31849 la siguiente definiciéon “Procedimiento
administrativo cientifico-técnico que permite identificar y predecir cuéles efectos
ejercerd sobre el ambiente, una actividad, obra o proyecto, cuantificandolos y
ponderandolos para conducir a la toma de decisiones. De forma general, la
Evaluacion de Impacto Ambiental, abarca tres fases: a) la Evaluacion Ambiental
Inicial, b) la confeccion del Estudio de Impacto Ambiental o de otros instrumentos
de evaluacién ambiental que corresponda, y c) el Control y Seguimiento ambiental
de la actividad, obra o proyecto a través de los compromisos ambientales

establecidos.”

La Evaluacion de Impacto Ambiental (EIA) realiza una valoraciéon de los
impactos potenciales de proyectos, relativos a los componentes fisico-quimicos,
bidticos, culturales y socioeconémicos del entorno. En la EIA un equipo
multidisciplinario, realiza un analisis previo a la ejecucion de un proyecto, sobre las
posibles consecuencias del mismo en caso de ser ejecutado sobre la salud
ambiental, la integridad de los ecosistemas y la calidad de los servicios

ambientales, esta evaluacion debe incluir prevencion correccion y valoracion.
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2.8 Contaminacion.

Prando (2006) define la contaminacion como la introduccion de alguna
sustancia o forma de energia que provoca un desequilibrio en un ecosistema,
causando una alteracién negativa del medio y sus caracteristicas fisicas, quimicas
y/o biologicas, en una o mas de sus manifestaciones naturales, tales como aire,
agua, suelo, fauna y flora y es generada por la actividad humana, asimismo es
concebida como la alteracion de los valores usuales, o bien limites basales, de

una sustancia, elemento o forma de energia en un ecosistema.

2.9 Gestion ambiental.

Como respuesta para el manejo de los impactos ambientales y como una forma
para dar respuesta a los mismos se ha creado el concepto de gestion ambiental,
gue se define como “el proceso orientado a administrar, planificar, evaluar vy
monitorear con la mayor eficiencia posible los recursos ambientales existentes en
un determinado territorio, buscando la mejora de la calidad de vida de sus
habitantes, dentro de un enfoque de desarrollo sostenible, es decir, considerando
sus vinculos con los aspectos sociales y econdmicos, asi como los impactos de
las decisiones actuales sobre las decisiones futuras”. (Rodriguez y Espinoza,
2002)

Gestion Ambiental se refiere al conjunto de diligencias dedicadas al manejo del
sistema ambiental con base en el desarrollo sostenible. A través de esta se
organizaran todas aquellas actividades orientadas a darle a una comunidad la
mejor calidad de vida posible. Es asi que se entiende como gestibn ambiental al
conjunto de acciones emprendidas por la sociedad, o parte de ella, con el fin de
proteger el medio ambiente. Sus propositos estan dirigidos a modificar una
situacion actual a otra deseada, de conformidad con la percepcion que sobre ella
tengan los actores involucrados. Pero la gestion ambiental no solamente esti

referida al gobierno, sino que crecientemente depende de fuerzas sociales de muy


http://www.definicionabc.com/medio-ambiente/desarrollo-sostenible.php
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diversa naturaleza. Ademas en una concepcién mas amplia, la gestiéon ambiental
es un proceso permanente y de aproximaciones sucesivas en el cual diversos
actores publicos y privados y de la sociedad civil desarrollan un conjunto de
esfuerzos especificos con el propdsito de preservar, restaurar, conservar y utilizar

de manera sustentable el medio ambiente. (Rodriguez et al., 2002)

2.10 Plan de Gestion Ambiental (PGA).

Segun Lépez (2001), el Plan de Gestion Ambiental es el producto mas
importante de los Estudios de Impacto Ambiental (EslA) y debe constituir una
unidad en si mismo, tiene como fin exponer las practicas que deberan realizarse
para prevenir, controlar y disminuir o compensar los impactos ambientales

negativos significativos.

En el proceso de desarrollo del plan de gestion se distinguiran las dos partes:

1. Elaboracion del plan: consiste en definir a partir del Estudio de Impacto
Ambiental los impactos objeto por considerar de acuerdo con el nivel de
importancia, ademas de definir sus objetivos concretos y determinar los
datos necesarios a tener en cuenta para un correcto funcionamiento del
plan: indicadores de impacto, mediciones, frecuencia de la toma de datos,
entre otros.

2. Instrumentacion y operacion del plan de desarrollo: se elabora un modelo
de informes periédicos que se presentaran por parte del organismo ejecutor
del plan de seguimiento ambiental de acuerdo con las exigencias del ente
fiscalizador.

El Plan de Gestion Ambiental constituye la filosofia de prevencion y mitigacion
de los impactos ambientales del proyecto. Este documento tiene como finalidad
disminuir, mitigar y controlar los impactos negativos y potenciar los positivos, tanto
para el ambiente como para la salud de la poblacién, debe tener una mejora
continua, con el fin de apoyar un proceso para que el proyecto se implemente bajo

un modelo de desarrollo sostenible.
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Con la implementacion de un plan de gestion ambiental en el microbeneficio se

pueden incrementar las posibilidades de acceder a nuevas certificaciones que

contribuyan a diferenciar el

producto en el

mercado,

logrando un mejor

posicionamiento frente a productos similares y obtener mejores precios en el

mercado internacional. Ademas, la generacion de un plan de gestion ambiental

representa un aporte importante ya que permite analizar la interaccion de las

actividades que alli se realizan con el medio, la salud y la comunidad que se ve

involucrada, estableciendo lineas base para futuros estudios o acciones similares

sean replicadas en otros microbeneficios de la Zona de Los Santos.

2.11 Marco conceptual

Cuadro 1 Marco Conceptual.

Problematizacién:

Enfoque tedrico

Desarrollo sostenible.

Gestién ambiental.
Contaminacion.

Procesos
productivos.

Concepto central

(Variable)
Plan de Gesti6on
Ambiental:

El Plan de Gesti6on
Ambiental constituye
la filosofia de

prevencion y
mitigacion de los
impactos

ambientales del
proyecto. Este
documento tiene
como finalidad
disminuir, mitigar y
controlar los
impactos negativos y
potenciar los

positivos, tanto para
el ambiente como
para la salud de la
poblacion, debe
tener una mejora
continua, con el fin
de apoyar un

Indicadores
(deben ser medibles)

Subvariables

Evaluacion del - Entradas.
Ciclo de Vida. - Salidas.

- Impactos
ambientales
negativos.

- Impactos
ambientales
positivos.

Fuente de
informacion

Microbeneficio
La Cabafia.
Revisién
bibliogréfica.

Giras de
campo.



21

proceso para que el
proyecto se
implemente bajo un
modelo de desarrollo
sostenible  (Lépez,
2001).

Fuente: Elaboracién propia, 2015.

MARCO METODOLOGICO

3.1 Método para el tratamiento de lainformacion.

El método elegido para el trabajo de graduaciéon es el deductivo-inductivo, ya
gue se describen las condiciones socio ambientales del area del microbeneficio.
Esta descripcion se efectud a partir de observaciones con sus respectivas notas
de campo, grabaciones, transcripciones de audio y video, registros escritos,

fotografias, entre otros.

Ademas la misma se desarrollé en un contexto de acontecimientos naturales y
antrépicos, que para el trabajo de graduacién representa el area de influencia

microbeneficio.

Se estudiaron situaciones ocurridas en condiciones naturales en la zona de
influencia del microbeneficio, las cuales pueden verse modificadas por las
actividades que alli se realizan y que podrian incidir en la dinamica de las
poblaciones dentro de la zona de influencia, en los trabajadores y sus alrededores,

con el fin de incorporarlas en el Plan de Gestion Ambiental.

Durante el estudio se realizaron tres actividades bésicas: recoleccion,
categorizacion e interpretacion de datos con el fin de constituir una sola unidad de

analisis.
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3.2 Métodos de recoleccidon de datos.

A continuacion se describen los métodos que fueron utilizados para la

recoleccion de los datos.

3.2.1 Revision bibliografica.

Se realizé una revision bibliogréafica la cual consiste en la consulta de fuentes
como libros, estudios técnicos, articulos de revistas, legislacion nacional vigente,
videos, péaginas de internet, trabajos finales de graduacion, entre otros; los cuales

se consultaran en diferentes centros de documentacion e informacion.

3.2.2 Visitas de campo.

Se llevaron a cabo tres giras de campo, dos propiamente en las instalaciones
del microbeneficio y una al area circundante del microbeneficio, para identificar las

actividades y servicios que se dan en dicha zona.

Estas visitas de campo se estructuraron y se respaldaron con una bitacora
compuesta por un instrumento de registro, ademas de una entrevista que se

realizé al sefior Javier Meza, propietario del microbeneficio.

3.2.3 Entrevista

Se efectud una entrevista al sefior Javier Meza Morales, propietario del micro
beneficio La Cabafia, la misma tuvo como finalidad realizar una caracterizacién de
los procesos de beneficiado que se llevan a cabo en el microbeneficio La Cabaiia,
ubicado en el distrito de San Pablo de Ledn Cortés de la Provincia San José,

Costa Rica. (Ver anexo 2)
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3.2.4 Bitacora de observacion

Para la recoleccion de la informacion se utilizé tambien una bitacora de

observacion para realizar el registro de los datos (Ver anexo 3).

3.3 Sistematizacion de los datos.

Para la sistematizacidon de los datos se utiliza los siguientes paquetes

informéaticos: Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint.

3.4 Analisis de lainformacion.

Se llevé a cabo un andlisis cualitativo de la informacidn obtenida a partir de la
revision bibliografica y de los graficos, tablas y mapas obtenidos en los
procedimientos anteriores, con el fin de determinar posibles impactos y crear las
medidas de mitigacidn, control y compensatorias para cada una de las actividades
identificadas mediante la tecnica de Matriz de Leopold, con el fin de conformar el
Plan de Gestion Ambiental. Este analisis se efectud para seleccionar las medidas
necesarias que permitan el avance del proyecto con las menores incidencias para
el ambiente y la salud de las personas que trabajan en el area de influencia del

proyecto y las de las comunidades circundantes a la zona del mismo.

3.5 Temporalidad del estudio.

El estudio es de caracter transversal, el mismo se da en un solo punto en el
tiempo, es decir se trata de una fotografia que retrata una serie de condiciones en

un momento dado en el micro beneficio.
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3.6 Fuentes de informacién

Las fuentes de informacion corresponden a los medios de los cuales se
extraera la informacion relevante que permita alcanzar los objetivos propuestos en
el trabajo de graduaciéon. En este caso se realizé una combinacién de fuentes
primarias y secundarias, otorgando prioridad a las fuentes primarias.

Para el caso especifico de las fuentes primarias, se llevaron a cabo giras de
campo al area circundante del microbeneficio y propiamente en las fincas e
instalaciones del mismo, con el fin identificar, enumerar e inventariar todas las
actividades y procesos que alli se presentan. Ademas se desarroll6 una entrevista

con el sefior Javier Meza, propietario del microbeneficio La Cabafa.

Se recurre para las fuentes secundarias a una revision bibliografica, la cual
consiste en la consulta de fuentes como libros, estudios técnicos, articulos de
revista, legislacion nacional vigente, videos, paginas de internet, trabajos finales

de graduacion, entre otros.

El resumen de las fuentes de informacion e instrumentos (herramientas) que se

utilizaron en este proyecto se presenta en el Cuadro 2:

Cuadro 2 Fuentes de informacioén utilizadas

Fuentes de informacién

Objetivos especificos - . - Instrumentos
Primarias Secundarias
Realizar una »
e Biticora de
caracterizacion ambiental de la . L
Visita de Observacion.
zona de influencia y area del campo. Libros. L
microbeneficio La Cabafia para | sefi D tos técni B
N el sefior ocumentos técnicos. | o  visitas de Campo.
describir el entorno en el cual se Javier Meza.

. e Entrevista.
desarrolla la actividad.

Identificar los impactos ambientales,

gue ocasionan los procesos de »
y o i ) e Observacion.
recoleccién y beneficiado del café isita d Libros. L
Visita de Tesis  Revision Bibliografica.
que se llevan a cabo en el campo. ) .
Documentos técnicos.

. - o e Visitas de Campo.
microbeneficio La Cabafia para su

evaluacion.
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Fuentes de informacién

Objetivos especificos - - - Instrumentos
Primarias Secundarias
Elaborar las medidas del Plan de
Gestion Ambiental para el Libros.
seguimiento y control de los Visita de Tesis. o ¢ Revision Bibliogréfica.
Documentos técnicos. -
campo. e Visitas de Campo.

impactos negativos identificados y

potenciar los impactos positivos.

Legislacion nacional
vigente.

Fuente: Porras, 2015.

3.7 Alcances y limitaciones.

Los alcances y limitaciones, asi como la relacién de estos con los objetivos del

proyecto de investigacion se ilustran en el siguiente cuadro.

Cuadro 3 Alcances y limitaciones.

Objetivos especificos

Alcances

Limitaciones

Realizar una caracterizaciéon ambiental de
la zona de influencia y area del
microbeneficio La Cabafa para describir el

entorno en el cual se desarrolla la actividad.

Obtener una descripcion con
las principales caracteristicas
de la zona que permita contar
con un panorama claro de las
condiciones socio
ambientales que se presentan
y como estas pueden verse
modificados por las
actividades que desarrolla el

microbeneficio.

Debido a que el
trabajo se
desarrollara en
época de
recoleccion de café,
se pueden
presentar
inconvenientes para
el desarrollo de
entrevistas y visitas
por agendas
ocupadas por parte
de los
representantes del

microbeneficio.

Identificar los impactos ambientales, que
ocasionan los procesos de recoleccion y
beneficiado del café que se llevan a cabo

en el microbeneficio La Cabafia para su

Contar con una descripcion
clara de las caracteristicas en
el proceso de beneficiado que

utilizan en el micro beneficio

Debido a que el
trabajo se
desarrollara en

época de
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Objetivos especificos

Alcances

Limitaciones

evaluacion.

La Cabafia de acuerdo al tipo
de café que quieren obtener
como producto final,
generando un diagrama de
flujo que permita identificar las

entradas en el proceso.

recoleccion de café,
entre los meses de
enero y febrero de
2016; se pueden
presentar
inconvenientes para
el desarrollo de
entrevistas y visitas
por agendas
ocupadas por parte
de los
representantes del

microbeneficio.

Elaborar las medidas del Plan de Gestién
Ambiental para el seguimiento y control de
los impactos negativos identificados y

potenciar los impactos positivos.

Generar un plan de Gestién
Ambiental para el
microbeneficio La Cabafia
gue pueda ser implementado
por los responsables del
microbeneficio y que pueda
ser replicado en proyectos
similares en la Zona de Los

Santos.

En caso de querer
aplicarse en un
lugar distinto y con
condiciones
diferentes a las de
la zona, puede que
no pueda ser
aplicado en su
totalidad.

Fuente: Porras, 2015.
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DESARROLLO

4.1 Caracterizacion de la zona de influencia y area del micro beneficio La
Cabana.

4.1.1 Resefa Histoérica

En la época precolombina el territorio que actualmente corresponde al canton
de Ledn Cortés Castro, estuvo habitado por indigenas del llamado reino Huetar
de Oriente, que fue dominio del cacique Guarco, quien murié antes o a principio de

la conquista, asumiendo el cacicazgo su hijo Correque.

Los primeros pobladores gue llegaron a la regién, en la segunda mitad del siglo
XIX, fueron vecinos de la hoy ciudad de Guadalupe, del canton de Goicoechea;
entre los cuales estaba don Manuel Castro Blanco, hombre emprendedor que

puso todo su empefio en el desarrollo del incipiente poblado.

La actual ciudad cabecera del cantén, se bautiz6 en aquellos afios con el
nombre de San Pablo, no sélo en honor al santo sino también de don Pablo

Castro, padre de don Manuel Castro Blanco.

La primera ermita se construy6 en 1879; siendo su primer sacerdote don David
Vargas. Durante el arzobispado de monsefior don Carlos Humberto Rodriguez
Quirds, cuarto arzobispo de Costa Rica, en el afio de 1972, se erigio la parroquia,
dedicada a San Pablo Apéstol; actualmente es sufraganea de la didcesis de San

Isidro de El General, de la provincia eclesiastica de Costa Rica.

La primera casa escuela se establecio en 1880, localizada al costado sur de la
actual iglesia, fue de adobes y madera. Posteriormente, el 15 de setiembre de

1921, se bautiz6 con el nombre de Manuel Castro Blanco. El presente edificio se
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inaugur6 en 1951, en el gobierno de don Otilio Ulate Blanco. El Colegio Técnico
Profesional Industrial Ledn Cortés Castro, inicié sus actividades docentes en 1975,
en la administracion de don Daniel Oduber Quirés.

La cafieria se inaugur6 en 1936, en el tercer gobierno de don Ricardo Jiménez

Oreamuno.

En ley No. 2139, de 19 de junio de 1957, en la primera administracion de don
José Figueres Ferrer, se convoco a plebiscito a los vecinos de los distritos San
Pablo, San Andrés, San Rafael de Llano Bonito, San Isidro y Santa Cruz, y sus
respectivos caserios, para que decidieran si estaban de acuerdo con la
segregacion del canton de Tarrazu y con la creacion del nuevo canton de Ledn

Cortés Castro.

Posteriormente, en el gobierno de don Francisco Orlich Bolmarcich, el 12 de
junio de 1962, en decreto ejecutivo No. 11, se le otorgd el titulo de villa a la
poblacién del San Pablo, cabecera del canton. Luego el 6 de diciembre de 1963,

se promulgo la ley No. 3248, que le confirid a la villa, la categoria de ciudad.

El 1° de julio de 1962 se celebrd la primera sesion del Concejo de Ledn Cortés
Castro, integrado por los regidores propietarios, sefiores Carlos Saures Araya,
presidente; Abdenago Abarca Portuguez, vicepresidente; Carlos Harg Guzman. El
secretario municipal fue don Jorge Chinchilla Barrantes y el jefe politico don

Jer6énimo Valverde Monge.

El nombre del canton es en homenaje y agradecimiento, al expresidente de la
republica don Ledén Cortés Castro, por las multiples obras y servicios que realizé
en beneficio de la comunidad. Benemérito de la Patria que nacié en Alajuela el 8

de diciembre de 1882 y fallecié en Santa Ana el 3 de marzo de 1946.
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El distrito en estudio pertenece al canton de Ledn Cortés, dicho cantén es el
namero veinte de la provincia de San José, el distrito de San Pablo es la cabecera
del canton, a continuacion se presentan una serie de caracteristicas generales

para una mejor descripcion de la zona.

4.2 Caracteristicas Fisicas de la zona de influencia y area del micro

beneficio.

4.2.1 Geologia

El distrito de San Pablo del cantén de Ledn Cortés Castro esta constituido
geoldgicamente por materiales de los periodos Cretécico, Terciario y Cuaternario;

siendo las rocas volcanicas del Terciario las que predominan en esta zona.

Entre los materiales del periodo Terciario, se hallan rocas de origen
sedimentario volcanico e intrusivo. Las sedimentarias, de las épocas Oligoceno
Mioceno y Mioceno; que a la primera corresponde la formacion Térraba, se
compone de lutitas de gris a negra, en parte con pirita, limolitas, areniscas
tobaceas, conglomerado y turbiditas y a la época Mioceno pertenecen la formacion
Pacacua y materiales Indiferenciados; la formacion Pacacua, corresponde a una
secuencia de materiales constituida por interestratificaciones de conglomerados
brechosos y areniscas conglomeraticas, areniscas, limolitas y lutitas, todas
tobaceas, en algunas partes con coloraciones moraceas. Las rocas volcanicas de
la época Mioceno corresponden a grupo Aguacate, compuesto principalmente por
coladas de andesita y basalto, aglomerados, brechas y tobas, las rocas intrusivas
de la anterior época, pertenecen a los intrusivos acidos de la Cordillera de
Talamanca, tales como dioritas cuarcicas y granodioritas, también gabros y

granitos.
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4.2.2 Geomorfologia

El distrito de San Pablo se ubica en el canton de Ledn Cortés Castro, el cual
presenta dos unidades geomorficas, denominadas forma de Origen Tectonico y

Erosivo y de Sedimentacién Aluvial.

Para el caso del distrito de San Pablo este se encuentra en la unidad de
sedimentacion aluvial, representada por la planicie aluvial de San Marcos, se sitla
en el sector aledafio a ciudad de San Pablo y al poblado de Montes de Oro. La
unidad corresponde a una superficie plana, afectada en mayor o menor grado por
un micro relieve de viejos canales fluviales, o por la erosion posterior. Esta unidad
se compone de aluviones recientes, formados de bloques sanos de rocas
volcanicas e intrusivas, dentro de una matriz arenosa o arcillosa de particulas del
mismo material, los bloques y la matriz estan muy meteorizadas. Su origen se

debe al relleno efectuado por el rio Pirris, el cual es muy antiguo.

4.2.3 Altitud

Las elevaciones, en metros sobre el nivel medio del mar, del centro urbano del

distrito de San Pablo son de 1.542 metros.

4.2.4 Hidrografia

El sistema fluvial del distrito, corresponde a la vertiente del Pacifico, que
pertenece a la cuenca del rio Pirris, la comunidad de San Pablo es drenada por el
rio San Pablo y dos quebradas, las aguas drenan con un rumbo que va de norte a
sur y de sureste a noroeste. El rio Pirris dirige sus aguas en sentido de este a

oeste.
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llustracion 1. Mapa del canton de Leon Cortés

Fuente: www.mapasdecostarica.info/atlascantonal/hojas/120_leon_cortes.htm

4.3 Caracteristicas demograficas
Seguidamente se presentan las principales caracteristicas demograficas de la
zona de influencia del micro beneficio, con la finalidad de contextualizar el entorno

social bajo el cual se desarrolla la actividad.
En lo que se refiere a las caracteristicas demogréaficas del distrito de San

Pablo, segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2015),
para el aflo 2011 esta cuenta con una poblacién de 4209 habitantes, de los cuales

2040 son hombres y 2169 son mujeres.


http://www.mapasdecostarica.info/atlascantonal/hojas/120_leon_cortes.htm
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En el tema de vivienda en el distrito de San Pablo existen un total de 1621
viviendas de tipo individual, segun el INEC no hay viviendas de caracter colectivo,
el promedio de ocupantes por vivienda es de 3.5 personas.

Cuadro 4 Ocupacion de vivienda en el distrito de San Pablo de Leén Cortés.

Vivienda
Total Ocupadas Desocupadas Promedio de ocupantes
1621 1187 434 3.5

Fuente: Elaboracién propia, 2016 a partir de datos del Censo 2011. INEC. 2015.

La fuerza laboral en el distrito de San Pablo se compone de las personas
mayores de 15 afios, el total de esta poblacion para el Censo 2011 era de 3123
personas de las cuales 1489 se encontraban dentro de la poblacion en fuerza de

trabajo de esta poblacion el 97% se encontraba ocupada y solo un 3% de
encontraba desempleada.

La poblacion fuera de la fuerza de trabajo se compone principalmente de
personas que se dedican a los quehaceres del hogar, seguida por estudiantes y

pensionados; esta poblacion se compone de un total de 1634 personas.

Cuadro 5 Poblacion en fuerza de trabajo en el distrito de San Pablo de Leo6n

Cortés.
Poblaciéon | Poblacion en fuerza de Poblacion fuera de la fuerza de trabajo
en fuerza trabajo
de trabajo
Desempleada
3 Vive de
© .© @ < . .
Total Q ©- ‘©— © | Pensionado | rentao | Estudiante Quehaceres .O”‘?,
3 g |lecd_c 8 . de hogar | situacion
8 2 G2 <(% 25 alquiler
= O08i7 28R
x X
() ()
1489 1446 | 43 | 35 8 1634 111 3 440 816 264

Fuente: Elaboracion propia, 2016 a partir de datos del Censo 2011. INEC. 2015.
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4.4 Organizaciones sociales presentes en el distrito de San Pablo.

Otro punto importante que se debe mencionar son las distintas organizaciones

gue existen en el distrito, estos actores juegan un papel importante dentro de la

comunidad ya que responden a necesidades especificas de la poblacién y tienen

un rol significativo dentro de la dindmica comunal. En la siguiente lista se

enuncian las organizaciones presentes en San Pablo:

Asociacion de Desarrollo Integral de San Pablo

FEMUSAN (Federacion de Municipalidades de los Santos)
Comité de Deportes

Cruz Roja Costarricense

Alcoholicos Anénimos

Junta Educacion Escuela Manuel Castro Blanco

Junta de Educacion Colegio Técnico Profesional San Pablo

Proyecto Hidroeléctrico Pirris.

También mencionar los servicios con los que cuenta la comunidad de San

Pablo, los cuales se nhombran a continuacion:

El servicio de electricidad es proporcionado por CoopeSantos R.L.
Abastecimiento de Agua para consumo humano por la Municipalidad de
Ledn Cortés.

En Salud se encuentra el EBAIS, CENCINAI y el Comité de Cruz Roja.

En el sector bancario se encuentran el Banco Nacional y CoopeSanMarcos.
El area de seguridad es cubierta por la Fuerza Publica.

Dentro del sector Educativo se encuentran la Escuela Manuel Castro
Blanco y el CTP San Pablo.

El servicio de Internet es proporcionado por el Instituto Costarricense de
Electricidad.

El servicio de Bomberos es atendido por la Estacibn de San Marcos de

Tarrazu.
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4.5 Andlisis de Impacto Ambiental en los procesos del Micro beneficio La
Cabania.

Es importante sefalar que el micro beneficio La Cabafia se cre6 tomando en
consideracion la Resolucion N° 583-2008-SETENA (ver anexo 4), en esta
resolucion se hace referencia a las actividades de muy bajo impacto ambiental
potencial. Se establece que cuando la construccion, remodelacion o ampliacion
de infraestructura para actividades agropecuarias, cuya area de construccion no
sea mayor de 1000 m2, salvo que exista una regulacion especifica que establezca

lo contrario, no deber& pasar por el tramite de Evaluacion de Impacto Ambiental.

' 4 Y
.---. - .,’:':
o | R
. e
g
K Camas Africanas
. Ry
AN LG A B L S S
Patio de presecado
"
P Beneficio Depaosito
Bodega Humedo Pulpa
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| ComEE Ave deeco
| de café
Convertidor
W w

llustracion 2. Planta Micro beneficio La Cabaria.

Fuente: Meza, 2016.
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Sin embargo, con este analisis se pretende obtener una visibn mas detallada
del proceso de produccion del café en el Micro beneficio La Cabafa para
identificar los posibles impactos ambientales, para efectos de este analisis se ha

dividido en cinco procesos los cuales se detallan a continuacion:

e Recibo de café maduro:

El proceso se inicia en la finca, con los recolectores con quienes se reunen
antes de iniciar la cosecha, y luego al menos una vez cada 8 dias, se les explica la
forma de recoleccion, y la importancia de esto. El café se recolecta totalmente
maduro, de tener granos verdes se escogeran de entre los maduros colocandolos
en bolsas plasticas que ellos tienen para esto. También es importante que el café
no contenga hojas, palos, piedras, u otro material extrafio, esto porque puede
dafar los equipos, hacerlos ineficientes, taponear bombas de traslado de café y
por supuesto bajar la calidad. El vehiculo de la finca donde se traslada el café
debe estar limpio, sin materiales u olores extrafios. Se deben quitar todos los
granos de café del vehiculo en cada descarga, esto con el fin de evitar que se
mezclen granos viejos y fermentados con el café que se acaba de recolectar.

Como recomendacion, se deberia lavar el vehiculo todos los dias.

El café se recibe en el beneficio maximo 8 horas después de su recoleccion,
totalmente maduro y se inicia el proceso de beneficiado inmediatamente. El café
procesado es llevado a los patios o camas de forma inmediata. El equipo de
beneficiado se debe lavar totalmente todos los dias, sin excepciones. Asi como las
tinas, sacos o cualquier otro equipo, material o herramienta que use durante el

proceso diario.

Se hara un control de café verde, flotes, broca y materia extrafia. Para esto se

utilizara la probeta. El maximo permitido de granos verdes es de un 1 %.

e Beneficio Himedo:
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La seccibn humeda inicia cuando se toma el café en fruta del area de
almacenaje temporal del recibidor de café, y finalizara cuando el café ya sin la
pulpa y el mucilago es enviado al &rea de secado.

El café en fruta es entregado y depositado en un area de almacenaje temporal.

(Area de recibo o sifon de recibo) donde se mide en dobles hectolitros.

Este café es enviado de la bomba de fruta hasta el despedrador, donde se
separan los materiales pesados que van junto con el café. Pasando luego a la
tolva de flotes donde se separa el café de inferior calidad: granos vanos, bellotas,
pequefias ramas, hojas, etc. Para este proceso se necesitara aproximadamente
0.5 metros cubicos de agua, esta se mantendra recirculando durante todo el
proceso, por lo que esta cantidad se mantendra estable independientemente de la
cantidad de café que se procese. Este proceso lo realiza una bomba que ademas

envia el agua al final del proceso al area de riego.

La fruta seguira su camino a través de la canoa hasta el escurridor antes del
despulpado. Aqui se separa el agua del café, éste caerd directamente al

despulpador a través del escurridor.

Durante el despulpado el grano de café en fruta es despojado de la pulpa o
exocarpio. La pulpa separada es enviada al area de carga, donde se recogera

inmediatamente y se enviara al sistema de tratamiento de la broza.

El café sin pulpa es tomado del despulpador y trasportado hasta la criba por
medio de un transportador helicoidal. En la criba se realizara la separacion del

café despulpado del que esta sin despulpar. Este proceso es totalmente en seco.

El café despulpado es depositado por medio de gravedad en la
desmucilaginadora o lavadora. Aqui el café despulpado es sometido a un proceso

de lavado mecéanico en el cual se despoja del mucilago o mesocarpio, quedando
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el café debidamente lavado y es enviado al proceso de secado. Actualmente el

“lavado” del café se hace totalmente en seco.

Una vez que han finalizado el primer despulpado del café en fruta que ingreso
al proceso, se inicia el segundo despulpado del café que no fue despulpado,
repitiendo todo el proceso en el despulpador de repaso. Aqui se une el café que
proviene del sifén de flotes. Este café es enviado a un patio separado y secado al
sol para ser tostado como café de Il clase.

En el lavado de la maquinaria y la infraestructura se estima que se utilizan 80
litros de agua, independiente de la cantidad de café que se procese, por lo que en

esta parte del proceso se utilizard como maximo 80 litros de agua.

En el proceso de beneficiado se genera un desecho en estado viscoso llamado
mucilago, este desecho es enviado a unas zanjas donde se seca completamente

durante el verano.

El café de primera calidad es enviado a patios, camas, para ser pre secado o

secado totalmente al sol.

e Proceso de secado:

El secado inicia cuando se toma el café sin la pulpa y el mucilago al final de la
seccion humeda, y finaliza cuando el café se encuentra con una humedad
aproximada entre un 9.5 % y un 10 %, listo para ser enviado al area de
almacenaje en la bodega destinada para este fin.

Para esta seccion se utiliza el secado con energia solar (patios, camas
africanas, parihuelas) y mediante el uso de la Guardiola y / o secadora estética.

(Secado mecénico).
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El secado que se realiza con energia solar utiliza dos técnicas basicas: secado
en parihuelas o secado en camas africanas y patio para pre secar y luego llevar
hasta la Guardiola o estatica donde se le dara el “punto” exacto para ser llevado al

area de almacenaje.

El café en patios o0 camas no puede tener mas de 5 centimetros de espesor,
esto con el fin de no tener problemas de fermentacion. El pre secado en patio o
cama sera de aproximadamente 3 dias antes de ir al secado mecanico. Solamente
el secado del café miel (honey coffee) sera del 100 % al sol. El café en los patios y
en las camas africanas debe ser “rayado” cada 30 minutos para que el secado sea

uniforme, para esto se utilizan tablas de madera para no dafar el grano.

El café en patio o cama africana, se debera cubrir con plastico negro antes de
oscurecer, esto con el fin de evitar que se humedezca durante la noche, también si

hay peligro de aguaceros éste debe taparse totalmente.

Una vez en la guardiola el café estard aproximadamente desde 24 hasta 30
horas hasta darle el punto deseado de humedad de 9.5 o 10 % para ir a la

bodega.

El calor para secar el café en la guardiola se mantiene en rango de entre 50 y
55 grados. Esto se consigue con el uso del termorregulador instalado en el panel
de control, este controla la cantidad de cascarilla a utilizar. Se debe muestrear
regularmente el café para verificar su humedad durante el proceso. El café es
sacado de la guardiola y se le da al menos 12 horas de tiempo antes de
empacarlo en sacos, ya que si se deposita en los sacos muy caliente este puede
seguir secandose, ocasionando un problema con el porcentaje de humedad

requerido.

e Proceso de bodegaje:
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En el caso del area de almacenaje de café, se cuenta con un area de 50 m2 y
de 6 metros de altura, con piso de cemento, paredes de zinc. El café debe ser
llevado a este lugar cuando se encuentre en un rango de humedad de entre 9.5y
10 %. El café se coloca en sacos con aproximadamente 40 kilogramos de café

pergamino.

Se estibara sobre tarimas de madera y forradas con pléstico, carton o papel,
con el fin de aislarlo del piso. No se estibara cerca de las paredes para evitar la
humedad, el café estibado se tapara con plastico o0 manteados para evitar que se

humedezcan o les caiga polvo o algun otro producto dentro de la bodega.

Cada lote debe estar debidamente identificado para poder mantener la
trazabilidad de dicho café. Se realizan muestreos de humedad cada quince dias,
para evitar el aumento de ésta. En caso de un aumento considerable de humedad

antes de la preparacion el café debe ser recalentado en la guardiola.

Se realiza el control fitosanitario y se carga el café en camiones para ser

llevados para el beneficiado en seco.

e Proceso en el beneficio seco (Alistado o acondicionamiento):

El café es llevado hasta el beneficio seco ubicado en San Lorenzo de Tarrazq,
calle Vargas, aqui se inicia el proceso de acondicionamiento del café. Primero se
descarga el café, se pesa y recibe un documento con la cantidad café en

pergamino, la humedad, cantidad de sacos, y la boleta con la orden de trabajo.

El café es pelado en la trilladora, luego pasa a la catadora de impulso donde es
removido el polvo y particulas pequefas, luego es enviado a la clasificadora por
tamafnos donde es seleccionado sobre una zaranda numero 15. Las inferiores y

bellotas son separadas aqui, incluyendo los caracolillos.
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Luego el café es llevado hasta la densimétrica donde es seleccionado por peso
o densidad, de aqui se separa otra calidad inferior que no cumple con el peso

idéneo.

Para terminar el café es seleccionado en la banda de escogido a mano, donde
se termina de limpiar de granos negros, bellotas, materia extrafia, pergamino, etc.
Y por ultimo es enviado a la tolva de ensaque donde se coloca en sacos Kenaf,

con 69 kilogramos listo para ser cargado en el camién y enviado a su destino final.

Seguidamente se presenta un diagrama de flujo de los procesos en el micro

beneficio La Cabania.

Recibo de
café

Beneficiado
en seco

Beneficiado
humedo

Bodegaje

llustracion 3. Diagrama de flujo Micro beneficio La Cabafa.

Fuente: Elaboracion propia, 2016.
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4.5.1 Identificacion de Impactos Ambientales

Se utilizé la Matriz de Leopold para la evaluacion y valoracion del impacto
ambiental, dicho instrumento es una matriz de causa-efecto que consiste en un
cuadro de doble entrada, donde los factores ambientales que pueden ser
afectados por el proyecto ocupan las filas y las acciones impactantes (agrupadas

por fases) las columnas.

Para los parametros de valoracion, se consideran valores entre 1 y 5, para la
importancia y la magnitud del impacto, se coloc6d signo (-) si el impacto es
perjudicial y (+) si es beneficioso. La escala de valoracion utilizada se muestra a

continuacion:

Cuadro 6 Escala de valoracion de impactos ambientales.

Magnitud Valor Importancia Valor
Muy baja magnitud 1 Sin importancia 1
Baja magnitud 2 Poco importante 2
Mediana magnitud 3 Medianamente importante 3
Alta magnitud 4 Importante 4
Muy alta magnitud 5 Muy importante 5

Fuente: Elaboracion propia, 2016.
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Microbeneficio La Cabafia

Acciones de la actividad

Recoleccio & 5 =
?ZZ:C;E: Beneficio Proceso | Proceso | Proceso de o g g g % g _
Factores del medio impactados y P , i de de beneficiado | Mantenimiento = TS| &8 © I
de café himedo . © 27 2C] 228
secado bodegaje seco o | ES| E G| E
maduro g =3 =28|°=
Generacion de 3/1 3/1 5/1 313 171 5 | 21
ruido
Aire Calidad | Emisiones de 3/1 5/3 3/3 3/1 4 | 30
del aire particulas
Emisiones de 5/3 3/1 5/3 3/1 4 | 36
gases
Relieve | C@ldaddel 11 11 2 | 2
Suelo suelo
Erosion Compactacién -3/1 -3/1 2 -6
Alteracion de la 513 513 171 3 | 31
calidad del agua
Medio Aumento de
Fisi carga de sélidos 243
Isico g 5/3 5/3 4/1 3 | 3
totales y
suspensién
Calidad Aumento 322
Agua alida considerable de 3/1 5/3 2 -18 )
del agua la DEO,
Temperatura 1/1 -1/1 2 -2
Generacion de /1 4/3 2 13
malos olores
Turbidez -3/1 -5/3 2 -18
Pérdida de agua -5/3 -5/3 -1/1 3 -31
Evaporacion 1/1 -3/1 2 -4
Fauna Emigracién de
especies por el -1/1 -1/1 -1/1 -3/1 4 -6
terrestre .
Medio ruido
o Fauna Presencia de -7
Biotico microorganismos
Habitat d 1/1 1|
enelsueloy
agua
Medio Paisaje Unidad Alteracion de la -3/1 -3/1 2 -6 -15
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Microbeneficio La Cabafa

Acciones de la actividad

Rerzgfc;g): Beneficio Proceso Proceso Proceso de B’ % g % g % _
Factores del medio impactados y P . i de de beneficiado | Mantenimiento = T8 o8| 88
de café himedo . © 20| 2C| 228
secado bodegaje seco o | ES| E 5| E
maduro g = ol T al —
Perceptible de cubierta terrestre
paisaje Resiliencia por
los -3/1 -1/1 2 -4
contaminantes
Migracion de
especies por el 1/1 -1/1 -1/1 2/1 4 -5
ruido
Generacion de +5/4 4513 | +3/1 | +1/1 4371 4171 o | 3
Empleo empleo
Nivel de empleo +4/3 +4/3 +3/1 +1/1 +5/3 +3/1 0 46
Salud 3/1 -3/1 -3/1 -1/1 -1/1 -1/1 6 -12
Medio Socio- Salud Seguridad 2/1 3/1 3/1 171 1/1 1/1 6 | 11
Soci econémico laboral
octo- Energia 573 573 573 371 573 371 6 | 66 | -57
econémico - —
Residuos sélidos 3/1 -5/3 -5/3 -3/1 -3/1 -1/1 6 -40
y cultural Consumo Resid
esiauos 3/1 5/4 171 3 | 24
liquidos
Interés Naturaleza -1/1 -5/3 -5/3 -1/1 -3/1 5 -35
Cultural humano Paisajes 1/1 -3/3 -3/3 -1/1 -1/1 5 -21
Tradicion +5/3 +5/3 +5/3 +3/1 +5/3 0 63
3 3 3 3 3 2
Negativo (-) 16 19 10 6 8 7 66
Total -322

Fuente: Elaboracién propia, 2016.
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Como se muestra en la matriz, el recurso mas afectado es el agua, lo anterior
se debe principalmente a la contaminacién organica y el vertido de aguas
residuales que se generan por los subproductos originados como la pulpa y
mucilago en el proceso de beneficio hiumedo, en este caso es importante
mencionar que los lixiviados y los residuos se disuelven o quedan en suspension
en el agua. El principal efecto que se presenta en el agua es que el material
organico puede retirar o consumir muy rapidamente el oxigeno del agua que lo
contiene, en un proceso natural de oxidacion, disminuyendo de esta forma la

calidad del agua.

Por otra parte, los vertimientos y las aguas que salen del proceso, constituyen
una fuente de contaminacion al ser las mieles del café acidas, en este caso es
necesario cuidar su disposicion y eliminacion; ya que podria alterarse el pH del
suelo, dado que el agua se infiltra en él, por lo que se debe optar por un método

adecuado de tratamiento.

Otro de los recursos afectados es el aire, en la matriz se identifican como
principales afectaciones a la calidad del aire las emisiones de gases en el proceso
debido a la circulacién de vehiculos para el transporte del café hacia el micro
beneficio y posteriormente en el transporte hacia el beneficio en seco, también se
identifica la emisién de particulas en suspension en el proceso de secado.
Ademas, se debe brindar una mayor atencion en este apartado del proceso, ya
gue puede generarse una alteracién debido a los malos olores que puede generar

el manejo de la pulpa.

También se identifican impactos negativos en lo referente al factor socio-
econdémico, principalmente se identifican la generacion de residuos sdlidos y
residuos liquidos que como se indicé anteriormente contribuyen en la disminucion
de la calidad del agua, calidad del aire, ademéas de representar una alteracion al

paisaje principalmente por la contaminacién visual que puedan causar.
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Se determinaron también impactos positivos principalmente en el tema de
empleo que genera la actividad del micro beneficio y un impacto positivo en el
tema de cultura al contribuir con la tradicion del cultivo y procesamiento del café
en la comunidad involucrando a personas jovenes para mantener viva una

tradicion familiar.

4.6 Medidas para el Plan de Gestion Ambiental Micro beneficio La Cabafia.

A continuacion, se establecen las medidas para el Plan de Gestion Ambiental,
de acuerdo con los impactos que fueron detallados en la matriz anteriormente
presentada, en este caso se toman en consideracién el manejo de los residuos
sélidos, manejo de aguas residuales, emisiones atmosféricas y se aborda una

propuesta para el manejo de la salud ocupacional en el Micro beneficio.

4.6.1 Afectacion por residuos solidos.

La composicién y cantidad de residuos generados por las actividades del micro
beneficio depende del proceso de donde estos provengan, es decir, si son
producto de la recepcion del café, el beneficio himedo, proceso de secado, entre

otros.

La clasificacion de los residuos sélidos se realiz6 tomando en cuenta residuos
sélidos ordinarios, residuos de tipo especial (residuos propiamente de los
procesos de beneficiado) y residuos peligrosos. Seguidamente se detallan las

medidas.

Residuos solidos de tipo especial.

Pulpa y mucilago del café.
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Para este tipo de residuos se implementaran las siguientes medidas:

De acuerdo con Umafia (2014), el proceso de beneficiado de café, segun el
equipo de proceso genera la pulpa y un mucilago. Dependiendo el tipo de equipo,
estos sub productos los puede generar en forma separada o mixta; es decir la
pulpa y el mucilago salen del beneficiado como un solo producto, que pueden ser
transformados en abono organico; o bien se puede separar, destinando la miel
para alimentar un biodigestor, suministrar al ganado o cerdos en forma fresca y

mezclada con otras fuentes.

En el caso del micro beneficio La Cabafia se genera aproximadamente 100 kg
de pulpa y mucilago por cada 250 kg (1 fanega) de café procesados. Para el
manejo de este tipo de residuos se establece la elaboracién de abono organico a
partir de la pulpa del café para generar humus que contribuya en la conservacion
de los suelos e incorporarlo dentro de las medidas con las que ya cuenta el micro

beneficio para el proceso de cultivo.

Para este proceso se puede utilizar la técnica del lombri compost mediante la
utilizaciéon de la lombriz californiana; este proceso se basa en el principio de
transformacion de la pulpa de café mediante la descomposicién aerdbica que

realizan las lombrices.

Otras acciones a realizar son:

e En caso de requerir el transporte de la pulpa, el mismo se realizara
unicamente dentro de la finca.

e Analizar la posibilidad de establecer convenios de comercializacion del
abono organico con centros agricolas o con pequefios productores.

e Habilitar una nueva area para la produccion del abono organico que permita
garantizar la produccién continua de este producto.

e Generar un programa de educacion ambiental que incluya la capacitacion

de dirigentes, trabajadores y poblacion en general, en temas relacionados
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con la importancia de la utilizacién de abonos organicos en los rendimientos

de las areas de cultivos.

Cascarilla o pergamino.

Estos residuos se generan principalmente en el proceso de beneficio seco,

como medida para el manejo, se haré la recoleccion de la cascarilla y pergamino y

se reutilizara el 100% de la materia para alimentar los hornos de secado, se

estima que se genera 1,5 kg de ceniza en los hornos, la misma sera mezclada con

la pulpa para su aprovechamiento en el proceso de compostaje.

Residuos solidos ordinarios.

Papel y carton.

Para este tipo de residuos se implementaran las siguientes medidas:

Vidrio.

El papel y el carton deben ser separados del resto de los residuos, estos
seran almacenados en un recipiente adecuado y debidamente rotulado, ya
sea de plastico o metal o algun otro tipo; esto con el fin de evitar que el
material se encuentre disperso en el terreno donde se realizan los
diferentes trabajos, ademas debe estar protegido de la intemperie.

Quincenalmente o cada vez que los recipientes se encuentren llenos, se
recolectan el papel y el cartdén, y se pasa por un proceso de seleccion en el
cual se toma el material que puede ser reciclado para ser llevado a un
centro de acopio y el que no, se dispone con los residuos urbanos

asimilables para ser traslado a un relleno sanitario.

El vidrio debe ser separado en dos tipos, reciclable como botellas y no
reciclable como el vidrio plano (ventanas), del resto de los residuos, este se
debe almacenar en un recipiente adecuado y debidamente rotulado, ya sea

de plastico o metal o algun otro tipo; esto con el fin de evitar que el material
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se encuentre disperso en el terreno donde se realizan las obras y evitar
accidentes con los trabajadores. La recoleccion se debe dar cada dos
meses, se recolecta y se traslada a un centro de acopio para su reciclaje, el
vidrio plano se dispone en el relleno sanitario, es importante tomar medidas
de seguridad para evitar algun tipo de lesién al personal que recolecta estos

residuos.

Metales férreos y no férreos.

Se deben clasificar los residuos metalicos en férreos (hierro, acero
principalmente) y no férreos (aluminio y cobre), posterior a esta clasificacion
se procede a reincorporar al proceso los metales que se pueden reutilizar.
En el caso de los metales férreos no reutilizables, se procede a su
disposicion por separado en un sitio predefinido, aislado de la intemperie,
pueden estar cubiertos por una lona o un toldo plastico para evitar que se
den vertidos contaminantes, contaminacién visual y accidentes laborales.
Posteriormente se realiza el traslado del material o un centro de acopio o un
centro de fundido para su adecuado tratamiento.

Para los metales no férreos no reutilizables se realiza un almacenamiento
por separado en un espacio adecuado y debidamente rotulado, este debe
estar tapado. Luego se realiza el traslado del material a un centro de

acopio o un centro de fundido para su respectivo tratamiento.

Plasticos.

Los plasticos que encontramos en el mercado suelen diferenciarse mediante un

namero del "1" al "7", ubicado generalmente en su parte inferior. Esta es la

clasificacion de la Sociedad de Industrias del Plastico (SPI en inglés), que ha sido

adoptada en todo el mundo. Dado que la calidad de un plastico se deteriora

rapidamente al combinarlo con otros diferentes, la utilidad de este codigo es

ayudar en la separacion de los diferentes tipos de plastico y maximizar asi el

namero de veces que pueden ser reciclados. El significado de este cddigo se

muestra a continuacion:
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Cuadro 8 Clasificacion segun tipo de pléstico.

NUumero Abreviatura Nombre completo
1 PET,PETE Polietilentereftalato
2 HDPE,PEAD Polietileno de alta densidad
3 V, PVC Policloruro de vinilo
4 LDPE,PEBD Polietileno de baja densidad
5 PP Polipropileno
6 PS Poliestireno
7 otro

Fuente: Society Plastic Industry, 2015.

Un aspecto importante es que existe gran variedad de plasticos que se pueden
encontrar en el mercado. En Costa Rica se encuentran organizaciones y
empresas que brindan tratamiento a este tipo de material, incluso al plastico
policloruro de vinilo (PVC), que es de dificil tratamiento por la gran cantidad de
aditivos que contiene. Para el manejo de estos residuos se proponen lo siguiente:

e EIl plastico debe ser separado del resto de los residuos. Este debe ser

almacenado en un recipiente adecuado y debidamente rotulado, ya sea de
plastico o metal o algun otro tipo, esto con el fin de evitar que el material se
encuentre disperso en el terreno donde se realizan las obras, ademas debe
estar protegido de la intemperie para evitar la proliferacidon de mosquitos.

e Quincenalmente o cada vez que los recipientes se encuentren llenos, se

recolectara el plastico para ser llevado a un centro de acopio.

e Es importante aclarar que los recipientes o envases de plastico que sirvan

para almacenar sustancias quimicas como solventes u otros seran

abarcados en las medidas para los residuos de tipo peligroso, los
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recipientes que contengan grasas y aceites deben ser lavados antes de su

disposicion final.

Residuos peligrosos.

Envases o recipientes de pintura, solventes y otros quimicos.

e Para el manejo de estos residuos, es necesario realizar un almacenamiento
en recipientes independientes del resto de los residuos. Se deben
recolectar y ser llevados donde el fabricante o proveedor para su respectivo
tratamiento. En caso de que no se dé esta posibilidad se esperara a que se
evaporen los disolventes y sequen las pinturas, para luego ser dispuestos
de manera adecuada en un relleno sanitario.

e Se debe manejar una bitacora con el tipo de recipiente, asignar un codigo e

indicar el sitio de disposicion.

4.6.2 Afectacion por aguas residuales.

Seguidamente se aborda el tema de los residuos liquidos. A continuacion, se

describen las acciones a implementar:

En el caso del micro beneficio La Cabanfa, se utiliza para el tratamiento de las
aguas residuales el proceso de aspersion sobre el zacate estrella Cynodom, lo
anterior se fundamenta en la circular N°1554 del 26 de mayo 2009 del ICAFE
donde se notifica la aprobacién por parte de las entidades correspondientes del

uso de esta técnica, la cual es exclusiva para el sector cafetalero.

Los parametros de vertido indicados para la actividad de beneficiado de café
segun el Reglamento para el Vertido y Reuso de Aguas Residuales N° 33601-
MINAE-S son los siguientes:
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Cuadro 9 Parametros de vertido indicados para la actividad de beneficiado de

café.
Pardmetro Limite méximo Unidad
pH 5-9
DQO 1400 mg/L
DBO 700 mg/L
SST 500 mg/L
Solidos sedimentables 1 mL/L/h
Grasas y aceites 30 mg/L
Temperatura 15-40 °C
SAAM 5 mg/L

Fuente: Reglamento para el Vertido y Reuso de Aguas Residuales N° 33601-
MINAE-S, 2007.

Se debe procurar durante la operacion del micro beneficio, que en este caso se
da en época seca lo que contribuye en el proceso de tratamiento, llevar un control
de los parametros para el cumplimiento de la legislacidbn nacional vigente.
Ademas, otras acciones a ejecutar son:

e Contar con una bitacora para el control de las aguas residuales.

e Mantener un cuaderno foliado para el control de los datos Es importante
anotar las fechas y las horas de los analisis para llevar control, las cuales
seran importantes para la toma de decisiones.

e Ellugar de muestreo debera anotarse como registro importante.

e También debera anotarse la temperatura registrada durante el muestreo.

e Registrar el pH que indica la alcalinidad del agua y del suelo.

e Debe considerarse el parametro de Solidos Sedimentables (mL/L/hora).

e Muy importante anotar la produccion (fanegas por dia) del café que fue
procesado.

e Eliminar las fuentes de contaminacion existentes y las potenciales para
prevenir la contaminacién de las fuentes de agua.

e Brindar mantenimiento de zonas de amortiguacion de vegetacion nativa

adyacentes a todas las fuentes de agua.
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e Reducir el volumen de agua utilizado en el procesamiento humedo y en la
finca, mediante la aplicacién de tecnologias eficientes e implementando el
reciclamiento del agua.

e Evitar alterar el curso o la hidrologia de los arroyos, quebradas y otras

aguas superficiales.

4.6.3 Afectacion por emisiones atmosféricas.

En lo respectivo a las emisiones atmosféricas se consideran dos rubros
especificos, el ruido y las particulas en suspension, en este caso se considera
necesario realizar mediciones con equipo especializado con el fin de identificar si
se presentan niveles superiores a los establecidos en la legislacién nacional
(Reglamento para el control de Contaminaciéon por Ruido y el Reglamento sobre
Inmision de Contaminantes Atmosféricos); las medidas que se proponen se basan
en esta legislacion y en la Norma INTECO 31-09-16-00; seguidamente se

presenta una tabla con los limites permisibles de acuerdo con esta norma.

Cuadro 10 Limite maximo permisible de nivel sonoro.

Nivel de presion Tiempo de exposicion por

sonora dB(A) jornada
80 24 hr
82 16 hr
85 8 hr
88 4 hr
91 2 hr
94 1 hr
97 30 min
100 15 min
103 7,50 min
106 3,75 min
109 0,2 min
112 0,1
140 No permitido

Fuente: Norma INTE 31-09-16-00, s.f.
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A continuacion, se presentan las medidas que se tomaran en cuenta para el

control de las afectaciones en ruido y particulas.

Ruido.

En lo referente al ruido generado, el Ministerio de Salud indica que para una
zona residencial el nivel de ruido maximo permitido es de 60 dBA en un periodo de
24 horas por lo que se deben establecer medidas que permitan controlar o mitigar

el ruido que sobrepase este limite.

La principal fuente emisora de ruido proviene de los equipos con los que cuenta
el micro beneficio, por lo que es necesario tomar medidas que permitan un control

efectivo tanto para evitar problemas ambientales y de salud de los trabajadores.

Dentro de las medidas que se proponen se encuentran:

e Implementacién de barreras naturales (arboles autdctonos). Esta medida
compensatoria se plantea a mediano y largo plazo debido al tiempo que
necesitan los mismos para desarrollar la altura adecuada. Un punto
importante es que al sembrar estos arboles se contribuye a la proteccion de
los cauces de los rios en cumplimiento con la Ley Forestal N° 7575 articulo
33 de la Republica de Costa Rica, también colabora con el embellecimiento
del paisaje contribuyendo a su vez a la disminucién del impacto visual.

e Uso de vehiculos en condiciones Optimas en cuanto a los valores de
emisiones, ademas los mismos deben estar al dia con la revision técnica
vehicular.

e En lo que refiere al ruido durante la jornada de trabajo sera abordado en el
apartado de Salud Ocupacional.

e Realizar mediciones de ruido al menos una vez al afio, mediante muestreos
estadisticos con el fin de conocer las condiciones de ruido que se presentan

durante la operacion del micro beneficio.
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Particulas en suspension.

e Mantener los equipos en condiciones Optimas de operacion con el fin de
evitar la emision de particulas en suspension.

e Realizar mantenimiento preventivo a los equipos y llevar un control con los
registros de los trabajos realizados durante el mantenimiento de los

mismos.

4.6.4 Salud Ocupacional.

En este apartado se hace una propuesta de un programa de salud ocupacional
para la seguridad laboral del personal del micro beneficio. EI mismo estara
integrado por seis subprogramas segun la fuente de riesgo y el cumplimiento de la
legislacion nacional conocida; se proponen las medidas para asegurar un
ambiente de trabajo agradable y que permita mantener las condiciones de salud

ambiental.

e Programa de Salud Ocupacional

1) Subprograma de Seguridad

Tomando en cuenta técnicas de prevencion que, aplicadas a los procesos
productivos y a las maquinas e instalaciones, logren prevenir y evitar accidentes
de trabajo, controlando sus consecuencias y empleando un método racional de

identificacién de las causas que pudieran ocasionar accidentes.

Es importante tomar en cuenta el disefio de las maquinas o sus protecciones y
dispositivos de seguridad, también considerar dictar normas y reglamentos para el

manejo de los equipos y herramientas.

Para tal efecto se proponen las siguientes recomendaciones para el plan de

Seguridad Industrial:
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v' Seguridad en maquinaria.

Debido a que se utlizan diferentes equipos en los procesos del micro

beneficio, se establecen las siguientes medidas de prevencion y control.

Establecer medidas de precaucion para cuando se estén operando los
equipos, tales como rétulos en los cuales se informe del peligro que puede
sufrir el trabajador por una mala utilizacion de los diferentes instrumentos de
trabajo. La capacitacién del trabajador es imprescindible en esta area ya
gue un mal manejo podria ocasionar accidentes, ademas es necesario
mantener un proceso de retroalimentacion y mejora continua, ademas de
las inducciones en caso de contar con personal nuevo.

Se recomienda establecer un control semanal que permita identificar dafios
en la maquinaria con el fin de efectuar las reparaciones que se ameriten,
para evitar cualquier tipo de accidente por alguna deficiencia de la
maquinaria o el escape de alguna pieza que se encuentre floja y que pueda
dispararse y causar algun dafio al trabajador.

Demarcar una zona de seguridad (en la medida de lo posible) alrededor de
la maquina de al menos 1.50 metros para evitar el hacinamiento cerca de
esta cuando alguien la esté manipulando.

Aunado a todo lo anterior se debe crear dentro de la empresa una
normativa o reglamentacibn en donde se especifiquen las practicas
adecuadas para la manipulacibn de la maquinaria, donde queden
contempladas sanciones para las personas que incumplan con estas reglas,
lo que permitira también la denuncia de malas practicas en el manejo de la
maquinaria, creando asi una conciencia en el empleado para estimular la
responsabilidad de este hacia su trabajo y su salud.

Generar registros e informes semanales en materia de accidentes
laborales; asi como listas de chequeo y bitacoras para registro diario u

observaciones del personal.
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v" Equipos y herramientas

En el caso de utilizar herramientas de tipo manual; es importante tomar en

cuenta medidas que contribuyan a mantener la seguridad de cada uno de los

trabajadores del lugar. Para tal efecto se recomiendan las siguientes medidas:

Verificar el estado de las herramientas que se vayan a utilizar en las
diferentes actividades laborales mediante una inspeccion diaria y un registro
gue haga constar que se realizé la misma, con el fin de identificar dafios y
corregirlos para evitar algun accidente.

La capacitacion de los trabajadores es muy importante, esta debe ir
enfocada en las actividades que requieran normas de seguridad para su
utilizacién, almacenamiento, mantenimiento y transporte. Ademas de
involucrar al empleado dentro de este tipo de programas con el fin de
fomentar una retroalimentacion, mediante el reporte de las dudas existentes
en cuanto a la manipulacion de las herramientas y los defectos que estas
presenten.

Crear dentro de la empresa una normativa o reglamentacion en donde se
especifiquen las practicas sugeridas para la manipulacion de las diferentes
herramientas, donde queden contempladas sanciones para las personas
gue incumplan con estas reglas, o que permitird también la denuncia de

malas préacticas en el manejo de las mismas.

2) Subprograma de Higiene Ocupacional

Tiene por objetivo evitar la aparicion de enfermedades ocupacionales, para lo

cual actia sobre el ambiente o entorno fisico que rodea al trabajador garantizando

condiciones ambientales que no dafien la salud por medio de la aplicacion de

varias ramas de la ciencia.

Estudia, controla y evita los riesgos higiénicos. Detecta la presencia de factores

ambientales adversos, como el ruido, las vibraciones o los defectos de

iluminacion, o los contaminantes en el aire que respira el trabajador. Mide esos
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factores adversos, los analiza, determina su grado de peligrosidad y recomienda

las medidas apropiadas para evitar el riesgo o dejarlo en niveles no dafinos.

v Ruido

Se debe implementar equipo de proteccion personal (EPP) cuando los niveles
superen los 85 dB segun la norma INTE 31-09-16-00. Se recomienda el uso de
tapones redutilizables de tres fases que contribuyen a la disminucién de ruido que
reciben los trabajadores aproximadamente en 25 dB. En caso niveles de ruido

superior a los 100 dB se considera necesario la utilizacion de tapones y orejeras.

v Quimicos

Los efectos de estos contaminantes en una persona, dependeran de la dosis
(cantidad de sustancia absorbida por el cuerpo) y el tiempo de administracion, por

lo que pueden darse intoxicacién de tipo aguda o crénica.

La intoxicacion aguda se da cuando se absorben dosis altas de contaminantes
en un tiempo corto de administracion, por ejemplo, cuando se da un derrame o
escape del téxico en el lugar de trabajo. En cambio, la intoxicacién cronica se da
cuando se absorben pequefias dosis a intervalos de tiempo reducidos y repetidos
durante la vida, en este caso, durante las jornadas de trabajo a lo largo de los

afnos.

Las sustancias quimicas presentes en el ambiente de trabajo pueden ser

absorbidas por el organismo a través de cuatro vias de entrada:

Via respiratoria
Via dérmica

Via digestiva.

P w NP

Via parenteral.
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e Para ello se requiere capacitar y adiestrar a los colaboradores en el tema de
uso de quimicos, manipulaciéon y aplicacion de estos con el fin de
salvaguardar su salud y la de aquellas personas que se encuentran
cercanas.

e En caso de derrames, fugas o incendios se debe contar con un plan de
respuesta que tome en cuenta la evacuacion del area donde se suscita el
incidente, las personas que atienden el caso deben contar con la proteccion
necesaria, colocar un material absorbente sobre el quimico y coordinar con
la estacion de bomberos méas cercana. Ademas, se debe controlar la

posible fuga del quimico para evitar que este llegue a fuentes de agua.

v’ Biologicos.

Los contaminantes bioldgicos provocan enfermedades infecciosas y
parasitarias en los individuos. El peligro de los contaminantes biologicos va a
depender de su capacidad de produccion de enfermedades, su posibilidad de
contagio y la existencia de un tratamiento precoz. Son seres vivos que producen
efectos nocivos para la salud, entre los que tenemos: virus, bacterias, hongos,

protozoarios, helmintos, acaros, entre otros.

Por el tipo de actividad que se realiza, existe el riesgo de sufrir algan contagio
por virus, bacterias, acaros; por lo tanto, es necesario que se capacite al personal
en buenas practicas de higiene que los ayuden a eliminar cualquier agente
patdbgeno que les pueda causar alguna enfermedad como alergias, diarreas,

gripes entre otros.

3) Subprograma ergonémico

El estudio de la interaccion de las personas con sus actividades, equipo,

herramientas y el ambiente fisico para mejorar la calidad, la productividad, la



59

seguridad y la salud en los lugares de trabajo, es indispensable para asegurar un

entorno agradable para laborar.

v/ Buenas posiciones.

Debido al tipo de actividad que se realiza en esta empresa, la persona puede
adoptar posturas incorrectas ya sea de pie, sentado o de rodillas lo que puede
generar posturas desfavorables de la espalda o movimientos que tensionen los
musculos. Por lo tanto, es necesario capacitar al personal dotandole de técnicas
gue le permitan buscar la postura correcta para cada labor, con el fin de evitar

alguna lesion traumatica, acumulativa.

v' Reacondicionamiento de los puestos de trabajo.

Implementar algunos principios de la ergonomia como son:

1. Mantener todo al alcance, ya que en ocasiones los alcances largos causan
torceduras, encorvaduras y estiramientos que dificultan las labores. Por lo
tanto, es necesario readecuar el lugar de trabajo (en la medida de lo
posible) y evitar los sobre esfuerzos, asi como posiciones incorrectas del
cuerpo.

2. Realizar el trabajo de acuerdo con la altura correcta, tomando como
referencia el codo para colocar la superficie de trabajo y evitar posiciones
gue causen fatiga o una lesibn musculo-esquelética.

3. La forma de agarre reduce el esfuerzo, minimiza la presion directa,
comunmente afecta la palma de la mano, los antebrazos y las piernas y

muslos.

v’ Ejecucion de ejercicios de relajacion y estiramiento.

Los ejercicios de relajacion y estiramiento de diversas partes del cuerpo

permitiran reducir tanto la carga fisica como mental provocada por el trabajo, por
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lo tanto, se considera pertinente que se realicen estas practicas antes de iniciar la

jornada laboral o cuando el trabajador se sienta cansado o estresado.

Se debe crear un plan de ejercicios de relajacion y estiramiento respaldado

(avalado) por un profesional en terapia fisica.

4) Subprograma de primeros auxilios.

v' Conformacion de brigada de emergencia.

Conformacién de una brigada que permita la rapida respuesta en caso de una
emergencia ya sea producida por una quemadura, cortadura, intoxicacion,
guebradura, entre otros. La brigada debe estar capacitada en maniobras de
primeros auxilios, con el fin de minimizar las consecuencias de los dafios o
lesiones tras un accidente, ademas se debe contar con un botiquin de primeros

auxilios segun lo dispuesto en el Reglamento General de Riesgos del Trabajo.

5) Subprograma de proteccion personal

Tomar en cuenta técnicas de prevencion, que aplicadas a los procesos logren
disminuir y evitar accidentes de trabajo. Son de relevante importancia para que el
trabajador sienta que se desenvuelve dentro de un ambiente laboral seguro, por lo
tanto, es obligacion de la empresa dotar al personal del equipo de proteccion
necesario para evitar alguna afectacion por accidente en su quehacer diario. En lo
referente al equipo de proteccion personal se propone lo siguiente:

e Es necesario la utilizacion de guantes para la manipulacién de herramientas
como la pala. Se debe verificar que estos estén en buen estado y asi evitar
algun tipo de accidente.

e Utilizacion de equipo de proteccion personal para la manipulacion de
guimicos y sustancias inflamables, como guantes de neopreno, mascarilla y

lentes.
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6) Subprograma de prevencion y proteccion de incendios.

Los incendios son fendmenos que pueden provocar pérdidas de diversa

magnitud, tanto humanas, como materiales e inclusive ambientales como la

muerte de animales y la pérdida de flora silvestre. Si bien es cierto se tiene la idea

de que los incendios se producen por errores humanos, provocados por descuido

o falta de informacién, es importante tomar en cuenta que algunas de las causas

de un incendio se atribuyen a la falta de medidas de prevencion.

En el centro de trabajo, las causas principales que pueden provocar un

incendio son: la presencia de quimicos inflamables y una mala instalacion

eléctrica, a continuacion, se brindan recomendaciones para la prevencion y

proteccion de incendios.

v Por quimicos inflamables.

Separar y almacenar de manera segura los productos quimicos de acuerdo
con sus propiedades fisico-quimicas (bodega debe estar seca (libre de
humedad), ventilada y que se encuentre rotulada indicando que en ese
lugar se almacena material peligroso e inflamable), ademas el lugar debe
contar con material retardante como gypsum, plastico incombustible y/o
concreto. Tal y como se establece en la norma INTE 31-02-02-00 sobre
condiciones de seguridad en los centros de trabajo para el almacenamiento,
transporte y manipulacion de sustancias inflamables y combustibles.

Colocar los avisos en lugares visibles que indiquen los riesgos especificos, asi
como las medidas preventivas de seguridad de acuerdo con la norma INTE
31-07-02-00.

Dotar de ventilacion y control de la humedad ambiental a sustancias auto
oxidables, segun la norma INTE 31-02-02-00.

v" Por instalacion eléctrica.
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e Verificar que toda la instalacion eléctrica se encuentre debidamente
entubada y con su cable a tierra.
e Es importante no sobrecargar las instalaciones eléctricas, asi como el no

conectar varias cosas a la vez en una misma toma de corriente.

v" Uso de los extintores.

Los extintores deben ser utilizados de acuerdo con el tipo de fuego por
extinguir. A continuacion, se indica el procedimiento adecuado para el uso de
estos:

- Se debe descargar el extintor hacia la base de la llama, aun apagado
vaciar el extintor hasta asegurar que se ha apagado totalmente y no hay
peligro que se vuelva a encender y a cobrar fuerza.

- Para que un extintor sea efectivo debe utilizarse correctamente. Aunque
el momento es muy complicado, se debe pensar antes de actuar, tendra
solo unos segundos y el atropello solo le servird para vaciar el extintor y
no solucionar el problema.

- Apuntando la abertura de salida del extintor hacia la llama apriete el
gatillo manteniendo el extintor en posicion vertical.

- Mueva la salida del extintor de izquierda a derecha abarcando toda el
area del fuego.

- No combata un incendio de espalda al fuego, es importante tener la vista
en la zona de fuego para detectar cambios en el comportamiento del
mismo Yy evitar quedar atrapado.

- En el caso que esto no fuera suficiente, abandone inmediatamente el
lugar donde se encuentra el fuego y llame a los bomberos. No arriesgue

su vida.

e Para la ubicaciéon de estos artefactos es necesario tomar en cuenta las

siguientes recomendaciones: los extintores deben estar ubicados a una



63

altura de 1.25m. Si el peso es mayor a superior a 40 libras su parte
superior debera estar a una altura de 1.07m segun el decreto N° 25986-
MEIC-MTSS articulo 9 inciso 7.9. Lo anterior aplica para las bodegas,
también cada vehiculo debe contar con su extintor con carga vigente y en

buen estado.

e Los extintores deben estar ubicados en lugares estratégicos como cerca de
las salidas, en un lugar visible, sefalizados, con la etiqueta hacia el frente

para poder visualizar para que tipo de fuego fue destinado.

e Es importante llevar a cabo revisiones periddicas que permitan determinar
si el extintor necesita una recarga, o ha sufrido algiin dafio segun el decreto
N° 25986-MEIC-MTSS articulo 11.2. Se debe contar con una bitacora

donde conste la revision de extintores.

Se debe contar con un programa de capacitacion permanente en cada uno de
los subprogramas de la propuesta de Salud Ocupacional. Este programa de
capacitaciéon debe contar con una estructura organizativa y un responsable, que

vele por el cumplimiento y por la integracion y ejecucion de todas las actividades.

El encargado de la coordinacién y de proporcionar las herramientas necesarias
para los talleres o actividades relacionadas con la capacitacion sera el profesional

en Salud Ambiental o Salud Ocupacional designado por la empresa.
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CONCLUSIONES

Se determiné que en la zona de influencia del micro beneficio no se presentan
actividades similares que puedan generar una mayor afectacion debido a la

acumulacion de impactos negativos.

El recurso mas afectado es el agua, lo anterior se debe principalmente a la
contaminacion organica y el vertido de aguas residuales que se generan por los
subproductos originados como la pulpa y mucilago en el proceso de beneficio

humedo.

Otro de los recursos afectados es el aire, en la matriz se identifican como
principales afectaciones a la calidad del aire las emisiones de gases en el proceso
debido a la circulacién de vehiculos para el transporte del café hacia el micro
beneficio y posteriormente en el transporte hacia el beneficio en seco, también de

identifica la emision de particulas en suspension en el proceso de secado.

También se identifican la generacién de residuos solidos que contribuyen en la
disminucién de la calidad del agua, calidad del aire, ademas de representar una
alteracién al paisaje principalmente por la contaminacién visual que pueden
causar. Se considera contaminacion visual a aquello que afecte o perturbe la
visualizacion de algun sitio o altere la estética de una zona o paisaje, y que puede

incluso llegar a afectar a la salud de las personas.

Se determinaron también impactos positivos principalmente en el tema de
empleo que genera la actividad del micro beneficio y un impacto positivo en el
tema de cultura y tradiciones al contribuir con la tradicion del cultivo y
procesamiento del café en la comunidad involucrando a personas jovenes para

mantener viva una tradicion familiar.

Los impactos negativos identificados son los siguientes:

1. Emisiones de gases y particulas que afectan la calidad del aire.
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2. Alteracion de la calidad del agua y aumento de carga de sélidos totales y
solidos en suspension.
3. Generacion de residuos sdélidos, principalmente por la broza del café y

generacion de residuos liquidos por las aguas mieles del café.

Los impactos positivos identificados son los siguientes:

1. Generacién de empleo en la comunidad, principalmente en la época de
cosecha.

2. Impacto cultural al contribuir con la tradicién cafetalera de la zona de Los

Santos, involucrando a nuevas generaciones.

Se identifico la existencia de la Resolucion N° 583-2008-SETENA, la cual
exime al micro beneficio la realizacion de una Evaluacién de Impacto Ambiental
por lo que se considera que la realizacion de este estudio representa un aporte
importante ya que va mas alla de la legislacion vigente y permite identificar

impactos al ambiente y proponer como manejarlos, mitigarlos y controlarlos.

La valoracion de los aspectos ambientales determinados y las causas que los
provocan, permitio la elaboracion del Plan de Gestion Ambiental integral para
todos los procesos comprendidos en el micro beneficio, cuya implementacion es

viable debido a la disposicion del propietario y su equipo de trabajo.

Con la implementacion de un plan de gestion ambiental se incrementan las
posibilidades de acceder a nuevas certificaciones que contribuyan a diferenciar el
producto en el mercado, logrando un mejor posicionamiento frente a productos

similares y obtener mejores precios en el mercado internacional.

La generacion de un plan de gestion ambiental para el micro beneficio La
Cabaria a partir de la evaluacion de los impactos ambientales que resultan de sus
procesos representa un aporte importante ya que analiza la interaccion de las

actividades con el medio, la salud y la comunidad que se ve involucrada,
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estableciendo lineas base para futuros estudios o0 acciones similares sean

replicadas en otros micro beneficios de la Zona de Los Santos.

La implementacién del Plan de Gestibn Ambiental serd responsabilidad del
propietario del micro beneficio. Este trabajo sirve como una herramienta para
iniciar con el proceso de seguimiento y control de los impactos negativos y

potenciar los impactos positivos.

RECOMENDACIONES

1. Realizar estudios mas detallados en el tema de ruido y particulas en
suspension con el fin de conocer los parametros actuales y determinar las

posibles afectaciones que se presentan en la salud de las personas.

2. Fortalecer las capacidades de innovacion tecnoldgica relacionadas con el uso
de los subproductos, mediante el intercambio de experiencias con otras

empresas.

3. Analizar la utilizacion de los residuos de pulpa en otros usos como por ejemplo

la creacion de alimento para animales.

4. Realizar un estudio detallado del consumo de agua en el micro beneficio con
el fin de analizar la posibilidad de hacerlo mas eficiente en el mediano y largo

plazo.

5. Generar campafas de informacién en materia de educacion ambiental, que
permitan a las personas que habitan en esta comunidad desarrollar
capacidades y habilidades de empoderamiento, asi como implementar
actividades para mejorar las condiciones ambientales, la calidad del entorno y

por ende se consigan beneficios en la salud de la poblacion.
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6. Construir de un programa de Educacién Ambiental dirigido a toda la
comunidad, enfocandolo principalmente al manejo de residuos solidos. Este
programa puede estar compuesto de talleres para la reutilizacion de residuos
como el caso del abono organico y que sirva como una forma de proyeccion

social de la empresa hacia la comunidad.

7. Realizar un monitoreo bisemanal de la contaminacibn atmosférica,
contaminacion por residuos solidos vy liquidos, para observar el
comportamiento de las condiciones ambientales con el fin de detectar

impactos negativos no previstos en el Plan de Gestion Ambiental.

8. Extender el andlisis de identificacion de impactos ambientales a los procesos

de cultivo con el fin de incluirlos dentro del Plan de Gestibn Ambiental.

9. Implementar las medidas ambientales propuestas en el disefio del Plan de
Gestion Ambiental con la finalidad de prevenir, mitigar y controlar los impactos
ambientales ligados a los procesos del micro beneficio.

10.Replicar estudios como el realizado en otros micro beneficios de la Zona de
Los Santos ya que en los ultimos afios han ido en crecimiento y cuentan con
caracteristicas similares lo que contribuiria en el manejo, control y mitigacion

de los impactos negativos y potenciando los impactos positivos.
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ANEXOS

Anexo 1: Acta de constitucion.

FACULTAD DE
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ACTA DE CONSTITUCION DEL PROYECTO FINAL DE GRADUACION

MNombre completo del

estudiante:

Jimy José Porras Barrantes

Nombre de la carrera:

Maestria en Administracion de MAES-06

Empresas Sustentables Generacion

Titule del proyecto

Elaboracion de un Plan de Gestion Ambiental para el microbeneficio de café La
Cabaria de San Pablo de Leon Corfés, San Jose, Costa Rica.

Fecha de inicio del

proyecto:

Fecha tentativa de
04 de enero de 2076 finalizacion del 04 de abril de 2016
proyecto:

Justificacion del

proyecto

La caficultura es la actividad fundamental para el desarmollo socio economico de la
Zonas de Los Santos. Sus tieras producen alrededor de 700000 fanegas de café
en fruta con caracteristicas de maduracion uniforme. Caturra vy Catuai son las
principales variedades, que producen un café con un grado muy suave de cafeina,
una caracteristica muy apreciada por los mercados mas exigentes del mundo
(ICAFE, 2014)

El proceso de beneficiado La Cabafia tiene sus inicios en el afio 2006, al detectar
la necesidad de mejorar los ingresos por sus cosechas de café, por lo tanto se
toma la decision de pasar a procesar el grano a través de pequefias fincas en las
que =2 despulpa, seca y pelan el café.

Con este método el productor deja de entregar su café a Beneficios mas grandes,
Cooperativas, entre otros participantes de la cadena, y los instalan en sus fincas
realizando ellos mismos el proceso de despulpado, secado y pelado del grano,
garantizando al comprador una calidad especial o gourmet en todo el proceso,
desde la siembra del producto, la recolecta v el beneficiado.
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Al realizar esta revolucion en su manera de ver el cultivo y proceso del café, se ven
en la necesidad de adoptar nuevas practicas agricolas con el fin de que estas sean
sostenibles desde el punio de vista ambiental, por lo tanto se dan cambics como
la eliminacion agroguimicos, aplicacion de nuevas técnicas para la conservacion
de suelos v un manejo de las sombras en los cafetales mediante la ufilizacion de
arboles frutales y dama.

Para que el proceso de microbenefico sea exitoso, hay que garantizar el manejo
adecuado de las variables ambientales, sus posibles impactos y la forma de
comegir, mitigar y compensar log impactos negativos y potenciar los impactos
positivos. Lo antenior inicia por obras de infraestructura adecuadas, procesos de
cultive y manejo de plagas sostenibles vy tomando em cuenta todas las
consideracionss ambientales necesarias.

Por lo tanto es que se plantea en esta investigacion; la elaboracion de un Plan de
Gestion Ambiental para el microbeneficio La Cabafa, no s0lo para promover y
garantizar el adecuado manejo de los impactos ambientales, sino tambieén para
otorgar la posibilidad a una pequefia empresa familiar de alcanzar la sostenibilidad
en el mediano v largo plazo mediante la evaluacion y mejoramiento continuo de
sUs procesos, optar por nuevas cerificaciones y contribuir en 2l desamollo social y
ambiental de la comunidad de San Pablo de Léon Cortés v la Zona de los Santos

en general.

Diagndstico e
Identificacion
del Problema

A lo largo del tiempo las actividades del ser humano han generado un importants
deterioro en las condiciones del medio ambientz, sin embargo en las dltimas
decadas s2 ha presentado un incremento importante de la preccupacion para el
abordaje integral de las problematicas ambientales.

En Estocolmo, se planted la necesidad de que las politicas de desamollo
econdmico ¥ social incorporen las nociones de la conservacion y buen uso del
ambiente. Pero si bien esta aproximacion llego a guedar plasmada en codigos v
normas de algunos paises, en la practica lo que =& impulsd fue la vision de una
gestion ambiental de Estado. Se otorgd un papel central a la formulacion v puesta
en marcha de un conjunto de peoliticas publicas dirigidas a prevenir v mitigar la
degradacion del medio ambiente y en recuperar los ambientes deteriorados. En
esta vision, no se hacia un cuestionamiento de las fuerzas degradantes vy
destructoras del ambiente, inscritas en el modelo v estilo de desamollo (Rodriguez
et al, 2002).
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Las posturas de la industria y el comercio han evolucionado, paralelamente a las
inquistudes de la sociedad, de una postura inicial defensiva, s& ha pasado a la
aceptacion ¥ de ahi @ reconocer la necesidad de una politica de honestidad
ambiental; estas posturas de preocupacion también han sido incorporadas por los
gobiernos de diferentes paises, los cuales han implementado dentro de sus
politicas el componente ambiental a fin de garantizar la persistencia de los recursos
naturales. (Secanes y Angulo, 1999).

Consecuentements, las empresas vy las instituciones pdblicas o privadas, se han
preccupado por la implementacion de Sistemas de Gestion Ambiental que
contribuyan a mejorar las condiciones ambientales en las que se encuentran, asi
como suU imagen ante |a poblacion. De lo anterior no escapan las empresas que se
encargan del proceso de beneficiado del café, entre ellas los denominados
microbensficios.

La forma en que se cultiva el café v como es procesado es de importancia
ambiental, ya que a lo largo del desamolle y mantenimiento del cultivo, s& genera
erosion y contaminacion del suelo; se da el uso de pesticidas v de productos gue
productos guimicos que presentan riesgos para la salud y para el ambiente.
Tambien se tiene el proceso de beneficiado del grano en donde se generan
cantidades importantes de residuos como la pulpa y aguas residuales que pueden
ocasionar la contaminacion de los cusrpos de aguas debido a su alto contenido
organico vy tambien la genercion de malos olores gue pusden afectar a las
poblaciones cercanas.

D' lo anterior es que e idenfifica la necesidad de contar con un Plan de Gestion
Ambiental para el microbeneficio La Cabana para promover y garantizar el
adecuado manejo de loz impactos ambientales negatives v potencias los impactos
positivos.

Metodologia

Esta investigacion es definida como cualitativa va que se describen las condiciones
socio ambientales del area del microbeneficio. Esta descripcion se efectuara a
partir de observaciones con sus respectivas notas de campo, grabaciones,
transcripciones de audio y video, registros escritos, fotografias, entre otros.
Ademas la misma se desamollara en un contexto de acontecimientos naturales y
antropicos, que para dicha investigacion representa 21 arsa de influencia
microbensficio.

Dwrante &l estudio se realizaran  tres actividades basicas, recoleccion datos,

categorizacion e interpretacion con el fin de constituir una sola unidad de analisis.
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Caracter del estudio.

Se trata de un estudio descriptive ya que se estudiaran situaciones ocurridas en
condiciones naturalez en la zona de influencia del microbeneficio, las cuales
pueden verse modificadas por las actividades gue alli se realizan v que podrian
incidir en la dinamica de las poblaciones dentro de la zona de influencia, en los
trabajadores y sus alrededores.

Temporalidad del estudio.

El estudio es de caracter transversal, &l mizmo =& dard en un solo punto en &l
tiempo, es decir se trata de una fotografia gue retratara una serie de condiciones
en un momento dado en la zona de influencia del microbensficio.

Metodos de recoleccion de datos.

Revision biblingrafica.
Se realizara una revision bibliografica la cual consiste en la consulta de fuenies
como libros, estudios técnicos, articulos de revista, legislacion nacional vigente,

videos, paginas de internet, trabajos finales de graduacion, entre otros.

Visitas de campo.
Se levaran a cabo giras de campo al area circundante del microbensficio vy
propiamente en las fincas e instalaciones del mizgmo, con el fin identificar todas las

actividades y procesos que alli se presentan.

La investigacion =e llevara a cabo en la comunidad de San Pablo de Leon Cortés,
en el Microbeneficio La Cabafia.

Alternativas, ldeas o

Soluciones

+ [El microbeneficio ha tratado de implementar acciones para el manejo
ambiental por lo que s& debe aprovechar para dar el paso hacia el plan de
Gesticn Ambiental.

*+ Se encuentran interesados en certificarse en temas de sostenibilidad, por
lo gue contar con un plan de gestion ambiental seria de gran ayuda.

+ Contar con un plan de Gestion Ambiental puede contribuir & incrementar
la competitividad del microbeneficio ya que los mercados a los que
acceden son muy rigurcsos en el tema de manejo ambiental.

Seleccion de la mejor

alternativa

La elaboracion de un plan de Gestion Ambiental para el Microbeneficio La

Cabana puede contribuir de manera muy importante no solo en el manejo de los
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impactos ambientales positivos y negativos, sino que tambien se puede convertir
en una hemramienta vital para la promocion de los productos de café gque
pretenden comercializar en mercados intermmacicnales de alta exigencia, ya que
los potenciales compradores son muy estrictos en el manejo ambiental gue se
redliza en los cultivos v el proceso de beneficiado del café.

Es por esta razon que contar con un adecuado plan de Gestion Ambiental puede
contribuir a incrementar la competitividad del microbeneficio al diferenciario de
ofros al contar con una herramienta gue guié los diferentes procesos del cultivo,
recoleccion y beneficiado del café, tomando en consideracion las variables
ambientales que permitan comegir, mitigar y controlar les impactos negativos y
potenciar los impactos positivos v de esta manera lograr un producto sostenible
en todo su ciclo de vida.

Resultados, productos

e impactos obtenidos

* Un plan de gestion ambiental integral para todos los procesos
comprendidos en el microbeneficio, desde su etapa de cultivo, recoleccion
y beneficiado, hasta la obtencion del producto final debidaments
empacado.

* |[Posibilidad de acceder a nuevas certificaciones que contribuyan a
diferenciar el producto de los demas.

* Mejorar la percepcion de las personas involucradas en el microbeneficio
en el tema del mansejo ambiental v de esta forma lograr un efecto
multiplicador que permita que acciones similares sean replicadas en ofros

microbeneficios de la Zona de Loz Santos.

Beneficiados con el

proyvecto{involucrados)

Indicar quienes recibiran:
a) Microbeneficio La Cabafia (bensficiarios del proyecto)
k) Colaboradores del microbeneficio, familias, la comunidad de San Pablo de

Ledn Cortés, poblacion de la Zona de Los Santos. (beneficiarios indirectos).

Recurzos necesarios

* Vehiculo para traslados y visitas a las fincas v microbeneficios.
* Camara fotografica.
* Bitacora de visitas.

+ Computadora portatil.
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Alcances y

Limitaciones

Indicar los riesgos que podrian presentarse para la culminacion del PFG.
* Falta de acceso a informacion por parte del microbeneficio.
* Debido a que el trabajo se desarmollara en época de recoleccion de café,
ge pueden presentar inconvenientes para el desamollo de entrevistas y
visitas por agendas ocupadas por parie de los representantes del
microbeneficio.

Enumerar el alcance del PFG: toma de decision empresarial, nuevo nicho de
mercados, giros de negocio entre otros.
* Generar un plan de Gestion Ambiental para el microbeneficio La Cabana

que pueda zer implementado por los responsables del microbeneficio.

Objetivos del proyecto

Objetivo general.
Disefiar un Plan de Gestidn Ambisntal para el microbensfico La Cabaifia ubicado
en la comunidad de San Pablo de Ledn Cortés.
Objetivos especificos.
1- Caracterizar los procesos de cultivo, recoleccion v beneficiado gue se
llevan a cabo en el microbeneficio.
2- Realizar una caracterizacion ambiental de la zona de influencia y area del
microbensficio.
3- Elaborar las medidas de mitigacion y compensatorias del Plan de Gestion
Ambiental para los impactos negativos identificados y potenciar los
impacios positivos.

Resumen Ejecutivo del

Proyecto

Actualmente las empresas vy las insfituciones pulblicas o privadas, se han
preocupado por la implementacion de Sistemas de Gestion Ambiental gue
contribuyan a mejorar las condiciones ambientales en [as que se encuentran, asi
como su imagen ante la poblacion. De lo anterior no escapan las empresas que se
encargan del proceso de beneficiado del café, entre ellas los denominados
microbensficios.

La forma en gue se cultiva el café v como es procesado es de importancia
ambiental, ya que a lo largo del desarrollo y mantenimiento del cultive, se genera
erosion y contaminacion del suelo; se da el uso de pesticidas y de productos gue

productos guimicos que presentan riesgos para la salud v para el ambiente.
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Tambien se tiene el proceso de beneficiado del grano en donde se generan
cantidades importantes de residuos como la pulpa y aguas residuales que pusden
ocasionar la contaminacion de los cuerpos de aguas debido a su alto contenido
organico v tambien la genercion de malos olores que pueden afectar a las
poblaciones cercanas.

Para que el proceso de microbenefico sea exitoso, hay que garantizar el manejo
adecuado de las variables ambientales, sus posibles impactos y la forma de
comegir, mitigar y compensar log impactos negativos y potenciar los impactos
positivos. Lo anterior inicia por cbras de infraestructura adecuadas, procesos de
cultivo ¥y manejo de plagas sostenibles v tomando en cuenta todas las
consideraciones ambientales necesanas.

Por lo tanto es que se plantea en esta investigacion; la elaboracion de un Plan de
Gesfion Ambiental para el microbeneficio La Cabafia, no sdlo para promover y
garantizar el adecuado manejo de los impactos ambientales, sino también para
otorgar la posibilidad & una pequefia empresa familiar de alcanzar la sostenibilidad
en el mediano y largo plazo mediante la evaluacion y mejoramiento continuo de
sus procesos, optar por nuevas cerificaciones y contribuir en 2l desamollo social y
ambiental de la comunidad de San Pablo de Léon Cortés y la Zona de los Santos
en general.

Ademas se considera que contar con un adecuado plan de Gestion Ambiental
puede contribuir a incrementar la competitividad del microbeneficio al diferenciario
de otros al contar con una herramienta gque guié los diferentes procesos del cultivo,
recoleccion y beneficiado del café v de estd manera lograr un producto sostenible
en todo su ciclo de vida.

Como objetivo de esta investigacion se tiene disefiar un Plan de Gestion Ambiental
para el microbenefico La Cabana ubicado en la comunidad de San Pablo de Leon
Cuortés, el principal objetivo especifico pretende elaborar las medidas de mitigacion
y compensatorias del Plan de Gestion Ambiental para los impactos
negatives identificados y potenciar los impactos positivos.

Para lograr lo anterior se pretende realizar una revision bibliografica la cual
consisté en la consulta de fuentes como libros, estudios t2cnicos, articulos de
revista, legislacion nacional vigente, videos, paginas de internst, trabajos finales
de graduacion, entre otros.

Tambien s& llevaran a cabo giras de campo al area circundante del microbeneficio
y propiamente en las fincas e instalaciones del misma, con el fin identificar todas

las actividades v procesos que alli se presentan.
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Como principal conclusion se considera que la elaboracion de un Plan de Gestion
Ambiental representa un aporte importante ya que éste no solo abarcara aspectos
del proceso de microbensfico, sino que analiza la interaccion de las actividades
con el medio, la salud v la comunidad que se ve involucrada, estableciendo lineas

base para actividades similares en la Zona de Los Santos.

Nombre completo y
Firma del estudiante

limy José Porras Barrantes

Fecha: | 24.12.2015

MNombre completo y
firma del profesor (a)
que aprueba el PFG

Suyen Alonso Ubieta

M Fecha: | 15-12-2015
J}jm*.aa_y‘\"\—}h'
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Anexo 2. Entrevista.

Entrevista Microbeneficio La Cabafa

La siguiente entrevista tiene como finalidad realizar una caracterizacion de los procesos
de beneficiado que se llevan a cabo en el microbeneficio La Cabafia, ubicado en el distrito

de San Pablo, Cantén Leén Cortés, Provincia San José, Costa Rica.

Entrevistador: Lic. Jimmy Porras Barrantes.

¢,Cuéndo inicia el periodo de trabajo del micro beneficio?

¢, Cuantas personas intervienen en el proceso de recoleccion?

¢, Cuantas personas interviene en el proceso de micro beneficio?
¢,De cuénto tiempo es la jornada de trabajo?

¢, Coémo transportan el café hacia el microbeneficio?

¢,Cual es el estado de los vehiculos?

¢, Qué tipo de combustible utilizan?

Por favor describa el proceso de beneficiado que ustedes realizan.

© N o O~ bR

¢, Qué hacen con los residuos que se generan en los diferentes procesos de

cultivo, recoleccion y beneficiado?

10. ¢, Cual es el volumen de residuos sdlidos generados?

11. ¢ Reutilizan algun residuo generado?

12. ¢ Cuanta cantidad de agua utilizan en el proceso de beneficiado humedo?

13. ¢ Cual es el sistema de manejo y tratamiento de aguas residuales?

14. ¢ Cual es el consumo de energia de los equipos?

15. ¢ Existe alguna entidad que les brinde asesoria y apoyo para el desarrollo de su
actividad?

16. ¢ Como han abordado el tema de la sostenibilidad en el micro beneficio?

17. ¢ Actualmente cuentan o aspiran a contar con alguna certificacion?

18. ¢ Por qué la necesidad de contar con un Plan de Gestién Ambiental?
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Anexo 3. Bitdcora de Observacion.

Proyecto: Elaboracion de un plan de gestion ambiental para el micro beneficio de
café La Cabafia de San Pablo de Leon Cortés, San José, Costa Rica.

Registro de datos de Visitas al Micro beneficio

Condiciones Descripcion
Condiciones de la via de acceso al

micro beneficio

Identificacion de los procesos de
beneficiado

Manejo de Residuos Sdlidos y tipos de

residuos.

Manejo de Residuos Liquidos y

caracterizacién.
Condiciones de empleo

Otras observaciones
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Anexo 4. Resolucion N° 583-2008-SETENA.
Resolucion N2 583-2008-SETENA

EL MINISTERIO DE AMBIENTE Y ENERGIA, LA SECRETARIA TECNICA
NACIONAL AMBIENTAL, A LAS 12 HORAS 30 MINUTOS DEL 13 DE MARZO DEL
2008.

ACUERDO COMISION PLENARIA
MODIFICACION DE LA RESOLUCION
N. 2370-2004-SETENA

Conoce esta Secretaria de la resolucion N° 2370-2004 del 07 de diciembre del 2004,
relacionada con las actividades que no requieren ser sometidas a evaluacion ante la
SETENA.

CONSIDERANDO

PRIMERO: Que de conformidad con la Constitucion Politica, el articulo 28 de la Ley
Organica del Ambiente y demas legislacion ambiental vigente, las Municipalidades tienen
la obligacion de exigir el cumplimiento de las regulaciones ambientales en su territorio.

SEGUNDO: Que existe una serie de actividades, obras o proyectos que provocan un
impacto ambiental potencial muy bajo, que, segin las condiciones técnicas expuestas en el
presente Acuerdo, deberan cumplir Unicamente con el tramite administrativo ante las
Municipalidades, para lo cual paralelamente, deberan cumplir con los reglamentos
especificos que regulan la actividad sometida a aprobacion.

TERCERO: Que estd vigente el Cddigo de Buenas Practicas Ambientales publicado
mediante el Decreto Ejecutivo No. 32079-MINAE, que orienta el accionar basico de
cualquier actividad, obra o proyecto desde el punto de vista ambiental.

CUARTO: Que en virtud de la normativa vigente la competencia de SETENA se
circunscribe a la evaluacion de aquellas actividades que podrian generar impacto ambiental
de significancia baja, mediana o alta.

QUINTO: Que cualquier Municipalidad, en el trdmite del permiso municipal que gestiona
el desarrollador de la actividad, obra o proyecto que genere muy bajo impacto ambiental,
enlistado en este acuerdo, debe ordenar el cumplimiento de los términos del Cédigo de
Buenas Practicas Ambientales, como forma de garantizar el derecho constitucional a un
ambiente sano y ecoldgicamente equilibrado.
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POR TANTO
LA COMISION PLENARIA ACUERDA:

En sesion Ordinaria N° 37-2008 de esta Secretaria, iniciada el 12 de MARZO del 2008, en
el Articulo No. 03 acuerda:

En virtud de la competencia otorgada por Ley a esta Secretaria, se emite el siguiente
acuerdo respecto a la evaluacion ambiental para actividades, obras o proyectos que generen
muy bajo impacto ambiental potencial, para el otorgamiento de los permisos
municipales.

Articulo 1.- Objeto del Acuerdo

Definir el tramite de evaluacion ambiental para actividades, obras o proyectos, que generen
muy bajo impacto ambiental potencial, como parte integral de las gestiones municipales.

Articulo 2. -Definiciones

Actividad obra o proyecto de Muy Bajo Impacto Ambiental Potencial- Se refiere a las
actividades humanas que, cumpliendo lo dispuesto en este Acuerdo, no provocan
destrucciéon o alteracion de significancia negativa del ambiente ni generan residuos o
materiales toxicos o peligrosos y no representan una desmejora de la calidad ambiental del
entorno en general o alguno de sus componentes en particular.

Area Ambientalmente Fragil (AAF): Espacio geografico que en funcién de sus
condiciones de geoaptitud, de capacidad de uso del suelo, de ecosistemas que lo conforman
y su particularidad socio-cultural; presenta una capacidad de carga restringida y con
algunas limitantes técnicas que deberan ser consideradas para su uso en actividades
humanas. También comprende areas para las cuales el Estado, en virtud de sus
caracteristicas ambientales, haya emitido un marco juridico especial de proteccion,
resguardo o administracion.

Actividad, obra o proyecto: Conjunto de acciones necesarias para la planificacion,
construccion de obras de infraestructura, desarrollo de actividades productivas o de
servicios, incluyendo aquellas necesarias para el abandono de la actividad o cierre técnico.
Forman parte de este grupo también, las actividades relacionadas con la elaboracion de los
programas, politicas y planes de ordenamiento territorial o uso de espacios geograficos para
desarrollo econdmico, social, de infraestructura, energético, turistico, minero y urbano, en
la medida que los mismos determinan acciones o actividades humanas que alteran o
destruyen elementos del ambiente o generan residuos, materiales toxicos o peligrosos.

Cddigo de Buenas Practicas Ambientales (CBPA): Documento que contiene el conjunto
de précticas ambientales, generales y especificas, que debe cumplir todo Desarrollador, no
importa la categoria ambiental en que se encuentre su actividad, obra o proyecto, como
complemento de las regulaciones ambientales vigentes en el pais. En el mismo se
establecen acciones de prevencion, correccion, mitigacion y compensacion que deben
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ejecutarse a fin de promover la proteccién y prevenir dafios al ambiente. Este documento
debe ser tomado en consideracion por el consultor ambiental y el analista responsable de
revisar una evaluacion de impacto ambiental.

Movimiento de tierras: Labores de remocion o excavacion de suelos que se realizan para
aquellas obras, actividades o proyectos, que son parte integral de un proyecto de
infraestructura. Cuando el movimiento de tierra consiste en si mismo un proyecto, debera
realizar el trdmite establecido en el Decreto Ejecutivo que regule este tema.

Avrticulo 3.- Requisitos

Para los efectos del presente acuerdo, las actividades, obras o proyectos considerados como
de muy bajo impacto ambiental potencial son aquellas que reunen las siguientes
condiciones:

Que no se localice en un Area Ambientalmente Fragil conforme a lo establecido en el
Anexo 3 del Reglamento General sobre los Procedimientos de Evaluacién de Impacto
Ambiental de EIA.

Cuando se trate de una obra de remodelacion o mejora sobre una edificacion preexistente
sin que amplie el area total de la edificacion.

Que los desechos solidos a producir sean recogidos y depositados en los lugares
autorizados por la autoridad competente.

Que no se produzcan ruidos que superen la norma técnica que establece los limites
méaximos permitidos por el Ministerio de Salud.

Que se trate de la construccion de una edificacion, no mayor de 500 metros cuadrados,
desarrollada de forma individual, y que cuente con la disponibilidad de todos los servicios
béasicos.

Que se comprometan a aplicar practicas de gestion ambiental, conforme a lo establecido en
las regulaciones ambientales vigentes en el pais y con el Codigo de Buenas Practicas
Ambientales.

Que cuente con certificado de uso del suelo conforme.

Articulo 4.- Actividades

Las actividades, obras o proyectos que se incluyen como parte de este Acuerdo son las
siguientes:

Tapias u obras de contencion.

Tapia provisional.

Cambio de techo.

Remodelacion o reparacion de techo y cielo raso.

Remodelacion y mejoras de edificaciones existentes que cumplan con los términos de este
Acuerdo.

Ampliacion o remodelacion de casa de habitacion.

Reubicacion de bateria sanitaria o del sistema de tanque séptico y drenajes.

Remodelacion o cambio de ventaneria.

Techado de patio.
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Construccion de casas de habitacion unifamiliar.

Construccion de cochera.

Instalacion y remodelacion de verjas y portones.

Construccion de cobertizo para vehiculo o maquinaria.

Construccion de oficinas y locales comerciales.

Pintura de edificaciones existentes.

Demolicion de edificaciones no mayores a 500 m?, salvo que se trate de patrimonio
histdrico arquitectonico o que se encuentre en proceso de declaratoria.

Construccion de rampas de acceso.

Construccion o mejoras de bajantes y canoas.

Construccion o mejoras de aceras.

Chorrea y cambio de pisos.

Reparacion de calles y caminos de acceso ya existentes.

Ampliacién de corredores en edificaciones.

Mantenimiento de jardines, areas verdes y recreativas para cualquier tipo de edificacion.
Reparacion o mejora de cafios de desaglie y otras obras de mejoras hidraulicas para
viviendas unifamiliares, edificios u oficinas.

Construccion, instalacion y operacidn de tanques sépticos y drenajes para cualquier tipo de
edificacion (comercial, habitacional o industrial).

Instalacion, operacion y mantenimiento de tanques de almacenamiento de agua para
consumo humano y usos agropecuarios.

Instalacion y mejoras de sistemas de cableado (eléctrico, telefonico, cable o internet) dentro
de cualquier edificacion.

Instalacion y mejoras de sistema contra incendio.

Reparaciones menores (menores o iguales a 100 metros lineales) en la red sanitaria, red de
acueducto y red de aguas pluviales.

Instalacion, construccion, reparacion, operacion y mantenimiento de las casetas de bombeo
y SU equipo, y captaciones en acueductos existentes.

Construccion de casetas de agentes de seguridad y vigilancia.

Reparacion y mantenimiento de caminos internos existentes en fincas.

Instalacion de industrias, locales comerciales o de servicio en edificaciones existentes.
Construccion, remodelacion o ampliacion de infraestructura para actividades agropecuarias,
cuya area de construccion no sea mayor de 1000 metros cuadrados, salvo que exista una
regulacién especifica que establezca lo contrario.

Construccion de parqueos de vehiculos livianos.

Remodelacion o construccion de edificaciones para centros educativos en operacion.

La operacidn de aserraderos portatiles.

Cualquier tipo de construccién amparada a un Decreto de Emergencia.

Articulo 5-. Procedimiento

La gestion ambiental de actividades, obras o proyectos descritos en el articulo 4, deberén
realizarse ante la Municipalidad correspondiente. El procedimiento de otorgamiento de
permiso, para las actividades enumeradas en este Acuerdo, sera definido por cada una de
las Municipalidades.
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La Municipalidad mantendra un registro de permisos, el cual podra ser facilitado a
SETENA, previa solicitud.

Articulo 6-. Alcance

Cualquier obra, actividad o proyecto no incluida en este listado, debera ser presentada ante
la SETENA, de acuerdo con el trdmite establecido en el Decreto 31849-MINAE-S-MOPT-
MAG-MEIC del 28 de junio del 2004 o cualquier otra autoridad competente.

La SETENA tendra la facultad, previa justificacién, de ampliar o modificar la lista del
articulo 4, mediante acuerdo de la Comision Plenaria, lo que debera ser notificado a las
municipalidades de todo el pais.

Articulo 7-. Derogatorias

La presente Resolucion deja sin efecto la Resolucion No. 2370-2004-SETENA del 7 de
diciembre del 2004.

Articulo 8-. Vigencia

Rige a partir de la fecha de suscripcién. Comuniquese a las todas Municipalidades del pais.

Atentamente,

MLA. TATIANA CRUZ RAMIREZ
SECRETARIA GENERAL
EN REPRESENTACION DE LA COMISION PLENARIA

N°_583-2008-SETENA de las 12 horas 30 minutos del 13 de marzo del_2008.
NOTIFIQUESE:
A LAS MUNICIPALIDADES

En la oficina de la Secretaria Técnica Nacional Ambiental se notificé copia de la Resolucion

Firma: cédula

A las horas y minutos del de del 2008.
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Notifica

En la oficina de la Secretaria Técnica Nacional Ambiental se notificd copia de la Resolucion
N°_583-2008-SETENA de las 12 horas 30 minutos del 13 de marzo 2008.

NOTIFIQUESE:
A LAS MUNICIPALIDADES:

1 San José 222-3210

2 Escazu 288-1365 / 289-8313

3 Desamparados 250-0894 / 250-5022

4 Puriscal 416-8885

5 Tarrazl 546-6516

6 Aserri 230-2090 alcalde/ 4692
7 Mora 249-2096

8 Goicoechea 253-1131/ 253-7946

9 Santa Ana 282-5347

10 Alajuelita 254-6247

11  Vésquez de Coronado 229-2146

12  Acosta 410-3276

13 Tibas 240-6987

14  Moravia 240-8648

15 Montes de Oca 253-5119/ 234-7458 / 234-0852
16  Turrubares 419-0258 - telefax - #1
17 Dota 541-1763 / 1480

18  Curridabat 272-0809

19 Pérez Zeleddn 771-2105

20  Leon Cortés 546- 7484 | 546-5565
21  Alajuela 441-6235

22  San Ramoén 445-6622 Ext.103

23  Grecia 444-6265

24  San Mateo 428-8367

25  Atenas 446-5040 / 3617

26  Naranjo 451-5959 Ext. 17

27 Palmares 453-1213 telefax / 453-0198
28 Pdas 448-5060 telefax / 448-4058
29 Orotina 428-9884

30 San Carlos 460-0393

Firma: cédula
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A las horas y minutos del de del 2008.

Notifica

En la oficina de la Secretaria Técnica Nacional Ambiental se notificd copia de la Resolucion
N°_583-2008-SETENA de las 12 horas 30 minutos del 13 de marzo 2008.

NOTIFIQUESE:

A LAS MUNICIPALIDADES:

31 Alfaro Ruiz 463-3864

32 Valverde Vega 454-1454

33  Upala 470-0087

34  Los Chiles 471-1038

35 Guatuso 464-0065

36 Cartago 551-1057 tele - fax alcalde
37 Jiménez 532-2325

38 La Unidn 279-7660

39 Paraiso 574-3185

40  Turrialba 556-0766

42 Alvarado 534-4120

43  Oreamuno 591-1202

44  EIl Guarco 552-5554

45  Heredia 237-6979 / 237-1035 Consejo
46 Barva 260-2883

47  Santo Domingo 244-4544 | 244-1923
48 Santa Barbara 269-9368

49 San Rafael 260-0213

50 Belén 293-3667

51  Flores 265-5652 Ext. 112
52  San Pablo 238-1882 Ext. 103
53  Sarapiqui 766-6218 Ext. 329
54  San Isidro 268-2016

55 Liberia 666-1766 Alc. / 666-0044 Concejo
56  Nicoya 685-5089

57 Santa Cruz 680-0629

58 Bagaces 671-1233 / 2058

59 Carrillo 688-8383 / 7255

60 Cafas 669-0559

Firma: cédula
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A las

horas y

minutos del de del 2008.

Notifica

En la oficina de la Secretaria Técnica Nacional Ambiental se notifico copia de la Resolucion
N°_583-2008-SETENA de las 12 horas 30 minutos del 13 de marzo 2008.

NOTIFIQUESE:

A LAS MUNICIPALIDADES:

61  Abangares 662-0147

62 Tilaran 695-5432

63  Nandayure 657-7081

64 LaCruz 679-9292

65 Hojancha 659-9116 / 9036 Ext. 8
66 Puntarenas 661-0150

67 Esparza 635-5074

68 Buenos Aires 730-0235

69 Montes de Oro 639-4041

70 Osa 788-8492

71 Aguirre 777-1275 | 2632
72  Golfito 775- /0343 /2038
73 Coto Brus 773-3223 ext.101
74  Parrita 779-9965

75  Corredores 783-3511 /3918
76  Garabito 643-1157 / 1820
77 Limon 758-0172

78  Pococi 710-7181

79 Talamanca 751-0023

80  Siquirres 768-8004

81 Matina 718-6412 Ext. 105
82 Guacimo 716-6067

Firma: cédula

A las horas y minutos del de del 2008.

Notifica




